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DISCIPLINA: Psicologia Ano: 120
Aspetos gerais
Os EXAMES NACIONAIS realizam-se no final de cada ano letivo, em todas as disciplinas, no ano

terminal das mesmas, no 62, no 72, no 82, no 92, no 102 via técnica, no 112 via geral e via técnica

e no 129 via geral e via técnica.

Nos EXAMES NACIONAIS, a classificagdo obtida corresponde a classificagdo final da disciplina.

As instrugdes para a realizacdo dos Exames Nacionais sdo divulgadas nas Orientacdes para a

Aplicagdo de Provas Finais.

Caracterizacdo dos Exames Nacionais

Os Exames Nacionais tém como referencial de avaliagdo os programas para as disciplinas que

integram o plano de estudos.

Todas os Exames Nacionais avaliam aprendizagens desenvolvidas, que constam no quadro de

caracterizacao.

Os Exames Nacionais refletem uma vis3o integradora dos diferentes conteldos, de modo a

privilegiar uma perspetiva articulada dos saberes.
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O quadro que se segue apresenta a estrutura do Exame Nacional, assim como o material

permitido ao aluno.

Caracteriza¢dio do Exame Nacional de Psicologia (122 ano)

Objetivos

Contetdos | Duragdo | Material Permitido

Unidade tematica: Psicologia como ciéncia

Conhecer o percurso
histérico da psicologia
como ciéncia

Historia da psicologia como ciéncia

Identificar e
compreender o objeto de
estudo da psicologia
cientifica

Conceito e objeto de estudo da
psicologia

Situar historicamente as

Concecdes de Psicologia, métodos e

diferentes correntes da |

psicologia desde o}

- desenvolvimento da Psicologia

secXVl e o0s seus
respetivos  objetos e |

métodos de estudo

praticas cientificas que marcaram o

120mn

e caneta ou esferogréfica de
tinta azul ou preta.

e Lapis

e Borracha

® Apara-lapis

Nao permitido
e  Corretor

Unidade temdtica: Bases neurofisiolégicas do comportamento

Compreender a | Sistema nervoso

importancia do sistema |

nervoso para o}
comportamento humano
e processos mentais

Identificar a unidade
basica do sistema
nervoso e as  suas
respetivas funcdes

- Neurdnio, suas partes constituintes

e suas funcdes

Conhecer a divisdo do
sistema nervoso

Divisdo do sistema nervoso

Conhecer as principais |

estruturas e
funcionamento do
sistema nervoso central e
periférico

Constituicdo do sistema nervoso
central (cérebro, medula espinal) e
periférico (sistema nervoso
somatico e sistema nervoso
auténomo)

Caracterizar as principais '

glandulas &
funcionamento do
sistema Endécrino
(hipofise, tiroide, |

glandulas suprarrenais, |

pancreas e glandulas
sexuais)

Sistema enddcrino
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Unidade tematica: Genética e hereditariedade

de genética e
hereditariedade e a
fungdo dos genes

Compreender o conceito l Os genes
|
|
|

Esclarecer 0s | Mecanismos de transmissao
mecanismos de | genética

transmissdo genética |

No¢do de fendtipo e

genétipo. :

Compreender a | Contributo da genética e
influéncia genética e | hereditariedade para a
ambiental na | compreensdo do comportamento
determinacgdo do ' humano

comportamento ‘

Diferenciar a Tipos de hereditariedade
hereditariedade - {especifica e individual)

especifica de |

hereditariedade

individual

Relacionar ' Relacdo hereditariedade e os tipos
hereditariedade e meio | de meios

no estudo do

comportamento

Unidade tematica: Contextos de desenvolvimento humano

Debrugar sobre o | Conceito de desenvolvimento
conceito de |

desenvolvimento e as
diferentes perspetivas.

Caracterizar as | Teorias de desenvolvimento
concecdes do

desenvolvimento e

descrever 0s |

estagios/fases do

desenvolvimento ;
segundo as perspetivas |
de Jean Piaget, Sigmund
Freud e Erik Erickson

Descrever o conceito, O homem com ser social:
importancia e tipos de ' socializac3o (primaria e
socializagdo (socializacdo ' secunddria), atitudes, esteredtipos
primdria e secunddria) e preconceitos.

Compreender o conceito

de atitudes, suas

componentes & a

natureza de intervencdes

para a sua modificagdo, |

definir e relacionar
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esteredtipo e
preconceito

Unidade temdtica: Sensag8o e perce¢do

Conceituar e distinguir f Organizagdo percetiva

sensacao de percecdo ;

Conhecer os principais ‘ Principios de organizacdo percetiva
principios percetivos

(figura e fundo,

constancia e

agrupamento)

Descrever a importancia | Fatores que influenciam o processo
dos fatores de | percetivo
dignificacdo na percecio

Unidade tematica: Aprendizagem e meméria

Definir aprendizagem Conceito de aprendizagem
Conhecer os | Tipos de aprendizagem
tipos/formas de |

aprendizagem *

Conhecer os mecanismos ' Mecanismos de aprendizagem
de aprendizagem, por

condicionamento

cldssico, operante e

aprendizagem por |

observacdo '

Identificar as diferentes = Memoria e aprendizagem
fases e tipos de memoéria |
e tarefas para as avaliar.

Identificar as
caracteristicas dos
diferentes  tipos de
memédria.

Identificar os fatores que | Fatores de aprendizagem
influenciam a
aprendizagem

Unidade tematica: Motivac¢io

Conceituar motivacdo e | Ciclo motivacional

descrever o ciclo |

motivacional

Identificar os tipos de | Tipos de motivagio

motivacdo |

Compreender a pirdmide ' Hierarquia das necessidades de
de hierarquia de Maslow

necessidades de Masiow

Unidade tematica: Inteligéncia

Conceituar inteligéncia Conceito de inteligéncia

Relacionar inteligéncia e | Fatores  que  influenciam a
emocdo . inteligéncia
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Compreender o conceito | Inteligéncia emocional
e descrever a
importancia da
inteligéncia emocional

Unidade temética: Psicologia aplicada

Conhecer as &reas de | Campos de atuacdo da psicologia
atuacdo da psicologia | aplicada

aplicada

Identificar 0s } Funcbes do psicélogo clinico,
papéis/funcdes dos escolar/educacional e social
psicologos clinico, escolar |

e social
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