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Unidade tematica /

Estratégias/Sugestdes de atividades a distancia

Semanas Objetivos Conteudos .
(orientadas e acompanhadas pelo professor)
Sensibilizar os alunos | Saude metal e agao Representante da escola segura;
12 Semana: | daimportancia da climatica Técnico de salde e de ambiente.
16 a20de | saude mental e da Apresentacdo e
Setembro. | agdo climatica consideragdes gerais
sobre a disciplina.
Conceito de Ciéncia
Os ramos da Ciéncia
22 Sezrgana. Definir ciénciaf ig:)osprec::?eris(jegs tOd:; Mapa conceptual do manual do 7 ano pag. 14.
227 de Referir aos diferentes | manual, pode ser 4 ou 5 Res.oluciéo das’ questdes 1, 2 e 3 - exercicios de
Setembro. | ramos da ciéncia ramos, porém deve-se | aplicacdo da pag. 15 do Manual.
mencionar a Fisica e a
Quimica  entre  esses
ramos)
Compreender a
importancia da ciéncia
3 Sermana: para a.1 humanidade
30 de " | Referir . a algumas Importancia da Resolugdo das questdes 4 e 5 - exercicios de aplicagdo
tecnologias de- | .. . . da pag. 15 do Manual.
Setembro a ; Ciéncia e Tecnologia PR I .
04 de senvolvidas pelo ser Os cientistas Trabalho |'nd|V|duaI. Procurar cientistas africanos
outubro. humano; Referir a (Cabo-Verdianos)
alguns cientistas e
respetivos contributos
cientificos
Indicar a importancia | Fisica e quimica no
42 Semana: dfa\ Fisi.co-Quimica no |diaa dia. i
07 a 11 de dia a dia e Aplicacao da Reso!ugéo das questdes 1 e 2 - exercicios de aplicagdo
Outubro. Relacionar a Fisico- fisica e quimica nas | da pag. 16 do Manual.
Quimica com outras diversas atividades
ciéncias e tecnologias humanas
) o As relacdes da Fisica | © professor apresenta um video curto sobre o meio
52 Semana: | Discutir o impacto da e da Quimica com o ambiente e os alunos vao responder perguntas de
14 a 18 de | Fisico-Quimica no . selecdo inerente ao video.
Outubro. ambiente ambiente Fazer um desenho que relaciona fisica e quimica e o
ambiente. (Trabalho pratico)
Referir a forma de
trabalhar de  um | Atividade ’ ]
cientista, destacando a experimental no O prf)fessor apresente? um. yldeo sobre o método
. T ) - cientifico e os alunos identificam as suas fases com
62 Semana: l:gzgx:n;;a . 3: ensllng da F'S',Ca € | base no video.
21a25de , ¢ . Quimica — o método | https://www.youtube.com/watch?v=CU42FzU-
outubro. exp(‘er'lrrjentagao na | cientifico 8x0
aquisicao e NO | (apresentacdo sucinta das
desenvolvimento  do | fases do método cientifico
conhecimento classico)
cientifico
72882?]?22. Atividade pratica (Resolucdo da ficha de Esclarecimento de duvidas sobre os exercicios da

Qutubro.

exercicios n° 1)

ficha



https://www.youtube.com/watch?v=CU42FzU-8x0
https://www.youtube.com/watch?v=CU42FzU-8x0

82 Semana:

04 a 08 de 1° Teste sumativo
Novembro.
Identificar  alguns | Introdugdo ao
materiais basicos de | laboratério:
uso laboratorial * Nogdo de
Conhecer e p6r em | laboratorio
pratica regras basicas | ® Riscos e regras de | -
93e 102 Visita ao laboratério.
| de seguranga no | Seguranca Resolucio d cio 3 d - 33e344d
Semana: laboratério (Disponibilizar aos alunos | Resolugdo do exercicio 3 das paginas 33 e o
11a22de Reconhecer 3 | uma ficha com alguns sinais | manual.
Novembro. | | R de aviso de perigo, resumo
importancia da | ge normas de seguranca
rotulagem de num laboratério e alguns
produtos quimicos e materiais de laboratdrio, que
os pictogramas depois de analisados devem
. ser recortados e colados no
associados caderno)
Medicado e sua
L A importancia
Referir a importancia c . q
da medicdo de uma * or.1c~e|to €
grandeza medicdo e sua
112 Indicar algumas importancia
Semana: grandezas e as suas e Algumas Resolugdo da ficha de exercicios n° 2,
25 3 29 d-e respetivas unidades grandezas fisicas e | abrangendo os contetdos: Introdugdo ao
Novembro Clasf'flca’ o8 respetivas unidades | laboratério e medicdo
medi¢des em diretas no S.I.
ou indiretas e Medigdes diretas
Identificar erros de dics
dicao e medigOes
me .
indiretas
e Erros de medicao
Medir as grandezas
(ver condicGes das
122 escolas) Atividade pratica sobre
Semana: | Referir as unidades de | medicdo (Resolugdo da | Esclarecimento de duvidas sobre os exercicios da
02a06 de | medida levando em ficha de exercicios n° 2) | ficha 2
Dezembro. | consideragdo os -conclusdo
multiplos e os
submultiplos.
138
Semana: | 2° Teste sumativo abrangendo os seguintes
09 a13de | contetdos: Introducio ao laboratério e medi¢do
Dezembro.
148
Semana: Trabalho grupo
16 a 20 de Consideracodes Finais
Dezembro.

OBS: Os apontamentos referentes aos conteldos devem ser registados no caderno pelos alunos.




