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Conhece o teu manual

O manual esta organizado de modo que consigas ter sucesso e
aprender de forma auténoma. Cada tema contribuira para desen-
volveres saberes, capacidades, atitudes e valores, que te permi-
tirdo atingir os objetivos da disciplina de Ciéncias da Terra e da
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Temal
A sustentabilidade
davidana Terra

Capitulo 1
A Terra e 0s seus subsistemas

Capitulo 2
Gestao sustentavel dos recursos naturais




A sustentabilidade da vida no sistema Terra depende da conservacao
da natureza, da manutengéao do equilibrio dinamico dos seus
subsistemas e da utilizacdo regrada dos seus recursos naturais.

Luzia Mendes Oliveira, professora, investigadora

e, em 2023, Assessora Especial do Presidente da
Republica de Cabo Verde pelas Mudancgas Climaticas,
Ensino Superior e Ciéncia. Foca o seu trabalho em
duas areas principais. Por um lado, a sustentabilidade,
mostrando uma preocupac¢ao com a gestao de
recursos naturais e com emergéncia climatica.

Por outro lado, a equidade e igualdade de género.




Teste diagnéstico -

1

2

Observa atentamente a figura 1 sobre as
interacdes entre os subsistemas da Terra.

1.1.

1.2.

Identifica os subsistemas representados
pelas letras:

Energia Energia Energia Energia
.................................................................................. . Fig. 1
Refere um elemento constituinte de cada um dos subsistemas.

1.3. Explica o significado das setas azuis.

Observa atentamente a figura 2 sobre a distribuicdo da agua nos diferentes
reservatérios da Terra.

2.1.

2.2,

23.

%
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Agua salgada  Agua Gelo, Lagos  Humidade Atmosfera,
—oceanos subterrdnea glaciares, dos solos rios,

e mares calotes polares seres vivos

Fig. 2

Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou
falsa (F).

a. D A maior parte da dgua da Terra é salgada.

b. D A quantidade de agua subterrédnea da Terra é de apenas 0,5 litros.
c. D A maior parte da agua doce da Terra encontra-se nos rios.

d. D Cerca de 1,98% da agua da Terra esta no estado solido.

e. D Cerca de 50% da agua da Terra é utilizada pelo ser humano para
consumo.

f. D Os maiores reservatoérios de dgua na Terra sdo 0s oceanos.
g. D Os seres vivos intervém no ciclo da agua.

Refere um modo da agua doce subterranea ficar disponivel para consumo
das populacdes de Cabo Verde.

Descreve duas formas de polui¢cdo da agua.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

1.1. A Terra como um sistema

A Terra é um dos oito planetas do Sistema Solar, que faz parte do Universo. Apre-
Q Manual senta caracteristicas Unicas, diferentes de todos os outros planetas e que fazem da
platal Terra um local maravilhoso.

Exercicio

;'gt‘;;‘i‘?s O planeta Terra esta separado do Espaco que o rodeia, por isso pode ser consi-
derado como um sistema — conjunto de elementos interdependentes e organizados,
delimitado por uma fronteira.

Por um lado, existem sistemas que trocam matéria e energia com o espaco en-
volvente, designados por sistemas abertos. Por outro lado, ha aqueles que apenas
trocam energia com o espaco exterior, os sistemas fechados. Nos sistemas isola-
dos ndo ha trocas de matéria, nem de energia através da sua fronteira: ndo existe
nenhum sistema conhecido com estas caracteristicas.

Matéria [ |

| . ,— Matéria
e SRS A
@ Sistema Sistema
_|- 4ummm—)
Energia ) } Energia
Fig. 1 Tipos de sistemas: sistema aberto e sistema fechado.
Aprende mais N
Responde tu P
A garrafa térmica é, frequentemente,
. considerada um sistema isolado. No entanto,
Indica qual das letras, A ou B, na esta afirmacao é falsa, pois o seu contetido
figura 1, representa um sistema arrefece com o passar do tempo.

aberto. Justifica.

r

Refere a fonte de energia dos
sistemas da figura 1.

Menciona qual dos sistemas,
A ou B, dafigura 1, representa

Sistema Sistema Sistema
o sistema Terra. aberto fechado isolado

12



1.1. A Terra como um sistema

Os astrénomos calculam que o Sistema Solar, do qual a Terra faz parte, se tera
formado ha cerca de 4560 milhdes de anos, a partir de uma nebulosa constituida,
essencialmente, por poeiras césmicas e pelos gases hidrogénio e hélio.

A Terra, nas primeiras etapas da sua formacao, foi um sistema aberto, pois rece-
beu numerosos impactos de outros corpos do Sistema Solar, que aumentaram a sua
massa. A medida que a Terra foi evoluindo, ao longo do tempo geoldgico, os choques
de corpos celestes diminuiram progressivamente.

Atualmente, a massa de meteoritos, que atinge a superficie terrestre, é insignifi-
cante, quando comparada com a massa da Terra. Também sdo muito diminutas as
quantidades de gases que escapam da atmosfera terrestre para o Espaco.

Assim, a Terra, na atualidade, é
um exemplo de sistema fechado,
visto que estabelece trocas de
energia com o meio envolvente,
mas o intercambio de matéria nao
é significativo. De facto, a Terra ¥ Eiolucto caTem
troca com o exterior grandes [ L - e
quantidades de energia: recebe R : T S —
do Sol energia radiante e liberta o, (W o - atualidade
calor resultante do seu aqueci- 4 i B
mento pela radiacdo solar, bem
como da sua atividade interna.

O sistema Terra é também
um sistema composto, pois inte-
gra subsistemas mais pequenos,
que estabelecem relagdes entre
si: geosfera, atmosfera, hidros-
fera e biosfera.

Fig. 2 Transformacgdes da Terra ao longo do tempo

- geoldgico até a atualidade; e subsistemas terrestres.

0 "A Terra é, atualmente, um sistema fechado". Justifica a afirmacao.
o Nomeia os subsistemas terrestres.

e Indica um dado da figura 2 que comprove que os subsistemas terrestres
sao sistemas abertos.

13




Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas
de interacao

Atmosfera

A atmosfera é o subsistema terrestre, formado pela camada gasosa que envolve
a Terra, sendo constituido por uma mistura de gases, em que predominam o oxigénio
e o nitrogénio.

A atmosfera terrestre deve a sua existéncia a dimensao e massa da Terra, que
geram uma forga gravitica sobre a camada de gases, atraindo-os e retendo-os junto
a superficie do planeta. Se esta forca de atracdo nao existisse, a atmosfera ficaria
perdida no Espaco e a Terra seria um planeta sem atmosfera. O subsistema atmos-
fera é, geralmente, dividido em cinco camadas concéntricas, de acordo com a varia-
cdo de temperatura.

A troposfera é a camada inferior, onde ocorrem os principais processos de inte-
ragcao com os outros subsistemas, como a erosao, a respira¢ao, a fotossintese e tam-
bém fendbmenos meteoroldgicos, tais como o vento, a formacao de nuvens e a preci-
pitacdo. A estratosfera € onde se localiza a camada de ozono, que absorve grande
parte da radiacao solar ultravioleta (UV) e que, em doses elevadas, é mortal para os
seres vivos. A mesosfera e a termosfera sdo as camadas superiores da atmosfera,
onde o ar ja é muito rarefeito. A exosfera, acima dos 500 km, é a camada mais externa
que faz fronteira com o Espaco.

;E: € Atmosfera °
;120 ~ Temperatura < - sapaeeaBoaD08050s
° g 34 ' § °
2 S | T
5110 £ 32 | N @
< Z T —— ki
30 | i Te
............... S
100 o8 Y g
Termosfera [NNEEEEEEEEEEE———— 3
........ 26 § [ 2.
90 ¥ A I e o]
o4 BB o5
..................... 22 B S
SO @000 [ °
20 4 B N
........................................ °
.\
............. [
Mesosfera 16 TR TR T .
o e\ : . .. ..
N \esasm | '. :'
....................... 8 o4
) 10 Pap @
N | PoT
N gl - : % d
.................... Dy
6 §s
...................... 5’
B f  Ectratosfera [N > 4 .§¢
......... 2 g’
N o Sk 1\ U\ _ »
! Area de Pressdo 0,2 , X , 1,0
NG Tronosters | i destaque (10° Pascal) (o] L s
H omposi¢cao N
da atmosfera e 2399%’;};’ ©))
m : '
° ) Nitrogénio Outros gases
G N,) 0,93%
Temperatura (°C) 78,08% Pcigxi)do de carbono
2
Fig. 3 Estrutura e propriedades da atmosfera. 0,041%

14



1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

Evolucao da atmosfera ao longo do tempo geolégico

Ao longo do tempo geoldgico, as condigcdes atmosféricas da Terra foram-se alte- (e Fte
rando sucessivamente. Aquando da formacao do planeta, a atmosfera era inexis-  yigeo
tente. A Terra primitiva era um planeta muito ativo, com muitos vulcdes, que liberta- ~ Fvolusaoda
vam enormes quantidades de gases e formavam densas nuvens, que originaram a  longo do tempo
atmosfera primitiva, rica em nitrogénio, vapor de dgua, metano, amoniaco e di6- aeologlco
xido de carbono. A atmosfera primitiva era tdo densa que a radiacao solar tinha difi-
culdade em atravessa-la.

Quando as camadas superficiais da Terra comecaram a arrefecer, ocorreu a pre-
cipitacao intensa de grandes volumes de agua, a partir do vapor de agua atmosférico
e formaram-se 0s mares primitivos. Estes eram quentes e a vida deve ter surgido na
agua, protegida da radiacao UV, sob a forma de organismos unicelulares. Estas célu-
las multiplicaram-se e algumas adquiriram a capacidade de fazer a fotossintese, li-
bertando, progressivamente, oxigénio para a atmosfera. Parte do oxigénio, por acao
da radiagao UV, originou ozono, que, acumulando-se na estratosfera, formou a ca-
mada de ozono.

Composigao Temperatura
da atmosfera (%) (°C)
A
40 30
O, :
20 : 5
: : 10
: ; ey
0 : - = 0

44‘00 3§OO 3dOO 25‘00 10XOO 6(50
Tempo (Ma)

Fig. 4 (A) Variagcdo da composicdo da atmosfera e da temperatura ao longo da histdria da Terra.
(B) Alguns processos geoldgicos e bioldgicos que influenciaram a composigao da atmosfera:
1 —gases vulcanicos; 2 — primeiras células; 3 — primeiras células fotossintéticas.

A concentracao de diéxido de carbono e a temperatura da Terra variam simulta-
neamente: é mais alta quando a Terra esta mais quente e mais baixa quando a Terra
estad mais fria. A diminuicdo da quantidade de dioxido de carbono atmosférico, ao
longo de milhdes de anos de evolucao da Terra, deve-se a fixacao deste gas pelos
seres autotroficos, na fotossintese, e também a sua fixagcdo no carbonato de célcio
das rochas sedimentares.

15
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

A atual atmosfera da Terra resultou de uma evolucao quimica e fisica, que acom-
panhou a evolucao da propria Terra e a evolugao dos seres vivos. A evolugao quimica
ocorreu ao nivel da sua composicao e a evolugao fisica ocorreu na temperatura e na
radiagdo solar.

Atmosfera primitiva Atmosfera atual
3 g%
e 80 o> 80
o o
& 70 L 70
g [}
g 60 g 60
® ®
s 50 s 50
o 40 o 40
uv uT
30 g I £30
8 [7]
82 ... .. W 8 20
g 10 g 10
S e e (] o
0 _ 0 Variavel -
e Oxigénio @ Diéxido de carbono \ Nitrogénio @ Metano @ Vapor de dgua ‘ ) Argon

* A concentracgdo de vapor de &gua varia entre 1 e 4%, dependendo do local e do dia.

Fig.5 Composicao da atmosfera primitiva e atual.

0 Descreve a composicao da atmosfera terrestre primitiva.

o Refere os gases que estado presentes em maior percentagem na composicao
da atmosfera atual.

e Compara a percentagem de oxigénio na atmosfera primitiva e na atmosfera
atual. Explica a diferenca.

O chamado efeito de estufa des-

Calor que Calor que

creve o aprisionamento do calor perto ' escapa para . volta para a Ter

o Espaco

da superficie da Terra pelos gases da at-
mosfera, particularmente o diéxido de
carbono. O efeito de estufa natural é
responsavel pela temperatura amena,
que se faz sentir a superficie da Terra,
nem demasiado alta durante o dia, nem
demasiado baixa durante a noite, e € uma
condi¢do essencial para a existéncia de
agua liquida na Terra.
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1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

Hidrosfera

A hidrosfera é o subsistema terrestre formado por toda a agua da Terra, no es-
tado liquido e no estado sélido. A agua distribui-se por reservatoérios —locais na Terra
onde a agua esta disponivel ou armazenada. Existem trés reservatorios principais:
oceanos, continentes e atmosfera.

Nos oceanos, encontra-se a maior parte da agua salgada da Terra. Nos conti-
nentes, existe agua doce superficial nos lagos e nos rios, e agua doce subterranea,
nos aquiferos, ambas no estado liquido. Também existe agua doce no estado sdlido,
nos glaciares das montanhas e nas regides do Artico e da Antartida. Na atmosfera,
a agua encontra-se no estado liquido e nas nuvens, no estado gasoso, ou vapor
de agua.

Seres vivos
s 0
Agua doce ) 0.25%
2,5% Agua superficial e Rios
outras dguas doces 0.45%
Outra agua 1.2% '
salgada
0.9% ; . Pantanos
Agua subterranea e estuarios
30,1% 2.6%
Oceanos .
96.6% Humidade
. do solo
Glaciares e 3,8%
calotes polares
68,7% — Atmosfera
3,0%
Lagos
20,9%
Gelo no solo
69,0%
Total de 4gua Agua doce Agua superficial
na Terra e agua doce
Fig. 7 Reservatorios de agua na Terra.
Aprende mais AUA

- A salinidade da agua é a quantidade de
sais dissolvidos na agua. Usualmente

representa-se pelo simbolo %o, que significa

° Refere os principais partes por mil, ou seja, nUmero de gramas de
reservatérios de égua na Terra. sais em mil gramas de agua. A agua doce tem
uma salinidade baixa (inferior a 5 %o)
o Indica a percentagem de agua e a agua salgada tem uma salinidade alta
doce na Terra. (superior a 30 %o).
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

A agua circula, continuamente, entre os reservatoérios principais num processo
chamado ciclo da agua.

Denomina-se fluxo a passagem da dgua de um reservatorio para outro. Os prin-
cipais fluxos sdo a evapotranspiragéo, a evaporacao, a precipitagcao e o escoamento
ou a escorréncia. A evapotranspiracao é a agua libertada para a atmosfera, resul-
tante da evaporacgao da agua do solo e da transpiragao dos seres vivos. A evapora-
¢ao é a passagem da agua no estado liquido, dos oceanos, rios e lagos, para o es-
tado gasoso, na atmosfera. A precipitacao é a queda, sobre os continentes ou
oceanos, de agua liquida, na forma de chuva, ou sdlida, na forma de neve ou granizo.
O escoamento ou escorréncia € o movimento da agua num terreno inclinado.

Num fluxo, ou seja, na passagem da agua de um reservatério para outro, pode
ocorrer mudancga do estado fisico da agua: o Sol fornece a energia necessaria para
mudar a 4gua de um estado fisico para outro e movimenta-la.

. . Volume Fluxos (anuais) Volume (mm)
Reservatorios (trilides de KI)
Lot ) Evapotranspiracdo 485
Oceanos 1338 Evaporacéao 1400
Continentes 44 Precipitacdo nos continentes | 800
Atmosfera 0,013 Precipitacdo nos oceanos 1270
Tab. 1 D’|s.tr|buu_;ao_ dq agua na Terra pelos Escoamento 315
reservatorios principais. O volume total
nos reservatoérios varia durante o ciclo Tab. 2 Fluxos anuais de 4gua na Terra.
hidroldgico.
/ LY
o O v
o X / @‘L?o
& o i 7.
& Gasoso '\ %%
& o 2 XS
N c;Z'? (04 REN
¥ T <, 5%
(%) @ k@ [\ Qo -
oL %
(OQ -$ OO
PP B — >
.....' e Fuséo : e, ]
,%e%at, V) one, 2t
4 . \11‘ 4 y . ~ ‘ . ‘,‘q
. 0.0 U W Solidificagdo =+ g _ 9
& ® sslido Liquido % =~
Fig. 8 Molécula de agua. O — oxigénio; Fig.9 A agua passa de uns reservatoérios para outros,
H - hidrogénio. mudando, por vezes, de estado fisico, consoante a

temperatura.
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1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

No ciclo da dgua, também chamado ciclo hidrolégico, a agua circula entre os va-
rios subsistemas terrestres, por acao da energia solar. Ao ser aquecida pelo Sol, a
agua da hidrosfera, nos oceanos, lagos e rios, vaporiza ou evapora, passando para a
atmosfera.

Na atmosfera, o vapor de agua, condensa, formando as nuvens que sao consti-
tuidas por numerosas goticulas de agua. A medida que aumentam de volume e de
massa, as goticulas, precipitam na litosfera.

Na litosfera, a 4gua escorre a superficie ou infiltra-se, formando aguas subterra-
neas. Os seres vivos da biosfera bebem ou absorvem a agua, e perdem-na na urina e
transpiracao, devolvendo-a aos outros subsistemas.

Fig. 10 Representacédo do ciclo da dgua nailha de Santo Antao.

a Legenda as letras da figura, atribuindo o nome do respetivo fluxo de agua.
e Refere o nome de um fluxo, que ocorre entre ailha e a atmosfera.

e Descreve as mudancas de estado fisico da agua nos fluxos C e D.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Biosfera

A biosfera é o subsistema terrestre formado por todos os seres vivos da Terra.
Ao longo da historia da Terra, os primeiros organismos evoluiram desde seres muito
simples até a grande variedade que existe atualmente. A biodiversidade é definida
por toda a variabilidade de organismos existente na biosfera, como, animais, plantas,
fungos, protistas e bactérias.

InY

] Urso-castanho|  Sapo-corredor
Baleia-de-bossas - — — < ————— s — - _

Ganso-
-trombeteiro

e

- Azinheira Oliveira Zimbro
/ ‘ﬁ\" Papagaio '

ey

Girassol

Zonas ecoldgicas Macaco-aranha

daTerra

Lagos Quetzal :II‘
[ ] Neveegelo
[ Tundra ” Tapir

Pradarias e matagais
de montanha

Il Taiga / Florestas boreais

Il Floresta temperada
de coniferas

I Floresta temperada
de folhosas e mista

[ Pradarias, savanas e
matagais temperados

Savanas e pradarias inundadas

[ Florestas, bosques e
matagais mediterranicos

Il Mangais

[ Florestas tropicais e
subtropicais secas

I Florestas tropicais e " Batateira
subtropicais humidas 5

Pradarias, savanas e
matagais tropicais e subtropicais

[ Florestas tropicais e
subtropicais de coniferas

Desertos e matagais xéricos

)
Ssarinha

Tamareira Dragoeir©

Fig. 11 Alguns exemplos da biodiversidade nas zonas ecolégicas da Terra.
Cabo Verde esté incluido nas florestas tropicais e subtropicais secas.
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1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

A biodiversidade nao esta distribuida uniformemente na biosfera, sendo determi-
nada pelos outros subsistemas terrestres. A UNESCO (United Nations Educational, QM-"”-‘“""
Scientific, and Cultural Organization) e o WWF (World Wildlife Fund for Nature), no &m- platal
bito do programa Global 200, identificaram catorze grandes zonas ecoldgicas terres-
tres. Uma zona ecolégica é uma grande area que contém um conjunto geografica-
mente distinto de seres vivos nos seus ambientes naturais.

Video
Biosfera

Exercicio
Caracteristicas

b‘ .:.—- & 105 ,_' - do subsistema
_ Y8 3 biosfera

Foca-monge

Arméria

Gorila

g— Dique-dique

Imbondeiro

Denomina a zona ecolégica do arquipélago de
Cabo Verde.

e Indica as zonas ecolégicas onde vivem o Gorila
e a Welwitschia.

Losna Garga-red Cabra e Refere outros seres vivos que podes encontrar
no local onde vives.

21



Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Geosfera

A geosfera é o subsistema terrestre, que inclui a parte sélida superficial do pla-
neta Terra e 0s materiais que constituem o seu interior. A geosfera é constituida por
camadas concéntricas com diferentes propriedades. A litosfera € a camada superfi-
cial, formada pela crosta ou crusta e pela parte superior do manto. Esta € rigida e
forma as placas tectonicas, que deslizam sobre uma camada mais flexivel, a astenos-
fera. A mesosfera é a camada seguinte e a mais volumosa da Terra. Segue-se o nu-
cleo externo e, compreendendo o centro da Terra, o ndcleo interno.

Na geosfera, a maioria das interacdes com os outros subsistemas, atmosfera, hi-
drosfera e biosfera, ocorrem na litosfera, a camada mais superficial da Terra.

Crusta [ £
oceanica

(sélida e
ito vis

Mesosfera
(sdlida e

Nucleo externo muito viscosa)

(liquido)

Fig. 12 Modelo da estrutura
da geosfera.

o Indica as camadas que constituem a
geosfera.

Denomina a placa tecténica onde se
localiza Cabo Verde.

Fig. 13 Rochas nailha do Fogo.
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1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

Importancia das rochas e do solo para avida na Terra

As rochas e os solos fazem parte do subsistema geosfera, que suporta a vida no
planeta. Os solos fornecem o meio para o desenvolvimento das raizes, retém a agua
para esta ser utilizada pelas plantas e fixam nutrientes essenciais para a vida. Os
solos tém origem nas rochas: cada tipo de solo tem origem numa rocha-méae do solo.
Em Cabo Verde, a maioria dos solos tem origem em rochas vulcanicas.

Ervas e pequenos

Fragmentos arbustos

Rocha-mae da rocha-méae

do solo

Afloramento
rochoso

Solo : - e
imaturo |

Rocha-mae

dosolo  Solo

Fig. 14 Processo de formagéao de solo em Cabo Verde. A formag&o de um solo é um
processo muito lento.

a Transcreve para o teu caderno as etapas de formagao de um solo.

1.2 As rochas dilatam quando a temperatura aumenta e contraem quando diminui.
As variagcdes de temperatura fragmentam as rochas.

2.° A 4gua da chuva infiltra-se nas fendas das rochas e dissolve alguns minerais.

3.° A alteragao das rochas provoca a sua fragmentagao em pedagos cada vez mais pequenos.

4.° As particulas resultantes da fragmentagao das rochas juntam-se detritos organicos,
provenientes de restos de seres vivos, que sdo decompostos por agado de bactérias,
fungos e outros organismos, formando o humus.

5.2 Ao longo do tempo, o solo evolui e camadas, mais ou menos paralelas a superficie,
diferenciam-se — os horizontes do solo.

e Refere a origem geoldgica das rochas de Cabo Verde.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Interacoes dos subsistemas da Terra

A Terra é um sistema fechado. No entanto, os subsistemas que fazem parte do
sistema Terra — geosfera, atmosfera, hidrosfera e biosfera — interagem entre si, tro-
cando, permanentemente, matéria e energia, isto é, funcionam como sistemas aber-
tos. De facto, na Terra, nada esta isolado. O solo, a atmosfera, os oceanos e os seres
vivos interagem continuamente, pelo que qualquer perturbacado num subsistema tera
conseqguéncias no funcionamento dos restantes.

s

Fig. 15 Subsistemas terrestres em interagéao.

Aprende mais

Além dos quatro subsistemas terrestres, existem cientistas que
consideram ainda um quinto subsistema. A antroposfera abrange a
componente humana do sistema Terra, que inclui os seres humanos,
as suas construgoes e diversas atividades humanas, bem como

os impactos que causam no planeta.
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1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

A Terra é um sistema dinamico e complexo. Do interior da geosfera ascende,
continuamente, magma, cujos produtos saem através de erupg¢des vulcéanicas, con-
tribuindo para a expansao dos fundos oceéanicos e para a movimentacao das placas @ B
tectonicas. Por outro lado, todos os componentes dos subsistemas participam em Exercicio
processos fisicos, quimicos e biolégicos como, por exemplo, o ciclo da agua, arespi-  ATerracomoum
racao e a fotossintese. Assim, o funcionamento equilibrado entre a geosfera, a at- sistema
mosfera, a hidrosfera e a biosfera, € fundamental para assegurar a manutencao da
vida na Terra.

»

Oxigénio

» Diéxido de carbono

0 Distingue o sistema Terra dos seus subsistemas.

. [
g

"

o Identifica, na figura 15, uma interacao entre:

2.1. abiosfera e a atmosfera. 2.4. a atmosfera e a hidrosfera.
2.2. a biosfera e a hidrosfera. 2.5. a atmosfera e a geosfera.
2.3. a biosfera e a geosfera. 2.6. a hidrosfera e a geosfera.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Hipoteses sobre a origem da vida na Terra

Os subsistemas da Terra, geosfera, atmosfera e hidrosfera, contribuiram para o
aparecimento da vida e desenvolvimento do subsistema biosfera. Para além disso, a
medida que a biosfera evoluiu, influenciou a composicao e estrutura dos outros sub-
sistemas terrestres.

Colocam-se diversas hipéteses sobre a forma como a vida surgiu na Terra, por
isso, este tema continua a ser muito discutido no meio cientifico. Na realidade, a ori-
gem da vida nao é facil de compreender, por ser impossivel recuar no tempo e o re-
gisto fossil ser insuficiente para interpretar o que realmente aconteceu.

A hipotese dos sistemas hidrotermais explica que as primeiras células teriam
surgido na escuridao do fundo dos oceanos, junto as chaminés hidrotermais ligadas
a vulcanismo submarino, que libertam agua muito quente e com muitos minerais. Se-
gundo esta hipotese, estes locais constituem um meio favoravel a intensas reacdes
quimicas, que originaram compostos organicos. As primeiras formas de vida teriam
sido muito semelhantes as atuais bactérias hipertermofilas, que vivem nestas fontes
hidrotermais.

’ Atmosfera
. Hidrosfera
. Geosfera

. Biosfera
Compostos ‘\
organicos

simples

Compostos
inorganicos

o Com base na figura 16, refere os
subsistemas da Terra que terao
estado na origem da vida
segundo:

1.1. ahipétese dos sistemas
hidrotermais.

1.2. a hip6tese da sopa primitiva.
o Distingue a hip6tese da

panspermia da hipétese da
sopa primitiva.
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1.2. Subsistemas terrestres e as suas principais formas de interagdo

Segundo a hipétese da evolucao quimica e a hipétese da sopa primitiva, te-
riam ocorrido na Terra uma série de reagdes quimicas na atmosfera primitiva com-
posta por gases, como hidrogénio, vapor de agua, metano e amoniaco, expelidos
pelos vulcdes. Por acao de varias fontes de energia, como descargas elétricas e ra-
diacao ultravioleta do Sol (UV), teria ocorrido uma sequéncia de reacdes quimicas,
que teria levado a formagao de moléculas organicas simples. Estes compostos orga-
nicos foram sendo transferidos para os oceanos, onde se acumularam numa sopa
primitiva. Um processo de evolug¢ao quimica conduziu a formacado de moléculas or-
ganicas cada vez mais complexas. Estas ter-se-iam agregado, constituindo unidades
individualizadas, rodeadas de "membranas” primitivas. A partir destes agregados
pré-celulares, nos oceanos primitivos, poderiam surgir as primeiras células, que se
alimentavam da sopa primitiva.

Segundo a hipotese da panspermia, as primeiras células terdo chegado a Terra,
através do bombardeamento de meteoritos. Esta possibilidade é suportada pela
analise de corpos vindos do Espaco que tem demonstrado a existéncia de matéria
organica.

Nitrogénio
Hidrogénio
Metano
Amonia
Diéxido de
carbono
Vapor de dgua

e

Atmosfera primitiva

Radiacdo
uv : : :
Descargas : cGe MatEEs
elétricas - 1)

Calor dos Oceano
YOl ¢ | Primitivo

Compostos organicos simples £ :

rimeiras células

Fig. 16 Algumas hipoteses da origem da vida na Terra.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

/Atividade pratica de lapis e papel

Qual é ainfluéncia dos seres vivos na evolugcado da atmosfera terrestre?

A atual atmosfera da Terra resultou de uma evolucao fisica e quimica, que acompanhou
a evolucao da prépria Terra e a evolucao da biodiversidade.

o Observa as figuras e |é atentamente as legendas de algumas delas. Em seguida,
faz corresponder as figuras 1, 3,5, 7,9, 10 e 11 uma das legendas que estao
escritas na pagina seguinte.

2 A evolugdo da
atmosfera foi
responsavel pelo efeito
de estufa natural que
permitiu manter, a
superficie da Terra,
uma temperatura
adequada a existéncia
de agua liquida.

4 )A matéria organica

foi-se acumulando na

agua, formando-se
uma “sopa primitiva”.

.. Matéria organica

6)0s cientistas
pensam que as
primeiras formas de
vida muito simples
surgiram na dgua
liquida, ha cerca de
3500 milhdes de anos,
9 e desenvolveram o
primeiro processo de
§ obtencdo de energia.
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RaOTG A0 e ~ &
ravioleta e

~Oxigénio
C NN e EEon

Legenda da figura D

A Terra tem, atualmente, uma grande biodiversidade. Os seres vivos fotossintéticos libertam oxigénio
para a atmosfera e absorvem o diéxido de carbono. Na respiragéo aerdbia, todos os seres vivos
absorvem oxigénio e libertam didxido de carbono para a atmosfera.

Legenda da figura D

Na Terra primitiva, ha 4560 milhdes de anos, existiam muitos vulcdes ativos, expelindo grandes
quantidades de lava, cinza, nitrogénio, vapor de agua e outros gases, como hidrogénio e diéxido de
carbono. A forga gravitacional da Terra impediu que os gases escapassem para o Espac¢o, formando
uma atmosfera primitiva.

Legenda da figura D

Chovia constantemente e assim se formaram os oceanos. Na atmosfera primitiva, ndo havia oxigénio
livre, nem ozono e toda a radiag¢do ultravioleta do Sol atingia a superficie da Terra. Os relampagos
provocaram rea¢des quimicas entre os gases, originando matéria organica.

Legenda da figura D
A matéria organica deu origem a agregados nos oceanos primitivos.

Legenda da figura D

Algumas células evoluiram e comecaram a utilizar a energia solar para sintetizar compostos
organicos na fotossintese. O oxigénio foi libertado para a 4gua, acumulando-se na atmosfera.

Legenda da figura D

As formas de vida evoluiram.

Legenda da figura D

A explosao de vida teve o seu inicio nos oceanos e evoluiu para o meio terrestre. A atmosfera ficou
com uma composi¢ao semelhante a atual.

Legenda da figura D
Na atmosfera, o oxigénio formou o ozono, gas que retém a maior parte da radiagao ultravioleta. Houve
uma evolugédo para células mais complexas, que desenvolveram o processo de respiragao. /
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/Atividade pratica de lapis e papel

Qual é aimportancia dos trabalhos de Urey e Miller?

No inicio da década de cinquenta do século XX, Harold Urey (1893-1981), prémio
Nobel da Quimica, estava convencido de que a atmosfera terrestre primitiva era
fortemente redutora, isto é, ndo continha oxigénio. Segundo Urey, estariam presentes
na atmosfera gases, como o0 metano, o hidrogénio, o amoniaco e o vapor de agua.

Foi a partir desta mistura que Stanley Miller (1930-2007), jovem colaborador de Urey,
fez uma experiéncia histdérica, que publicou em 1953. Montou um dispositivo idéntico
ao representado na figura 1 e simulou algumas das condi¢des, supostamente
existentes na atmosfera da Terra primitiva.

1-Aagua em ebulicédo fornece
0 vapor de agua e assegura
a circulacao.

2 — A mistura gasosa,
correspondente a atmosfera
primitiva, circula no sentido
das setas.

3 — A mistura passa por um baldo,
onde é submetida a descargas

elétricas, durante uma semana.

4 -0 vapor de agua é
condensado num sistema de
refrigeragao.

5 - Os compostos organicos
formados acumulam-se na
parte do tubo com a forma
de U.

Zona de introdug&o Faisca elétrica

dos compostos
iniciais 7
(fechada

no decurso
da experiéncia)

i

» 5
Mistura
gasosa

[ —

Saida de
agua quente

—

(e

Colheita

de
amostras v -

Al \4) Entrada de

-~

J) agua fria
Agua em
ebuligéo
D Acumulacao
de compostos
J y organicos

Alguns
compostos
organicos
identificados

\_ Alanina
Acido aspartico
Fig. 1 Experiéncia de Miller. Feito o vazio no aparelho,
Miller introduziu-lhe metano, amoniaco e hidrogénio.

o Indica as condi¢oes da Terra primitiva que Miller simulou no seu dispositivo.

g O liquido em (5) era inicialmente incolor, tendo mudado para castanho

alaranjado. Explica este facto.

e Elabora um pequeno texto sobre a importancia da experiéncia de Miller para

\ a compreensao da origem da vida.




Atividade préatica de lapis e papel

Escala do tempo geoldgico \

A vida na Terra tera surgido ha cerca de 3500 milhdes de anos e a evolugao ocorreu
a medida que a Terra foi passando por mudancas nos seus subsistemas.

Deriva continental Eon Eral Periodo Principais acontecimentos
Quaternario &———— Ser humano

Neogénico 53 ' Ma. % H
Palecgénico | Neanderthalensis

®&—— Plantas com flor :

Cenozoica

continentes

L

o—— Aves

Jurassico X Archaeopteryx

200

Mesozoica

o *— Mamiferos
Tridsico 251 Dinossauros

Pérmico Ichthyostega

@ Cretécico
w "
Primeiras angiospérmicas

Fanerozoico

299
Pangeia o—— Répteis
®— Insetos voadores
Carbonifero

e
359 FIorestas de fetos Glossoptens Primeiras

Anfil ! 9%
&— Aran as gimnospérmicas

Devoénico i i
% Primeiras
. /*——Insetos sem asas amonites

&—— Peixes

Sildrico M
4444

SLUIE e ——— Plantas terrestres Fetos
primitivos

488

[, =) & Primeiros vertebrados '

- "e——— Explosdo cambrica |
®— Primeiros fésseis Corais  Trilobites Blvalves
de organismos

multicelulares

%e® I// N o @ 9
Evolugao de células eucariéticas ()
2Jve———— Estromatolitos Fauna de Ediacara

Rodinia

Pré-Cambrico

&——— Primeiras formas de vida (I@ Er?irc?eslulares
e——— Primeiras evidéncias quimicas de vida simples
e——— Primeiras rochas preservadas na Terra

Origem

daTerra --- 4600 M.a. 4 Indicam as cinco maiores extingdes em massa

Fig. 2 Escala simplificada do tempo a escala geoldgica e principais episddios da histéria da
Terra e da vida.

o Refere uma mudanca no subsistema geosfera.

o Descreve as mudancgas na biosfera, desde o inicio da Era Mesozoica. /
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

&

Observa os diferentes subsistemas na natureza, perto da tua escola. Repara que sio
como unidades indissociaveis, cuja interagcdo garante a manutencao da vida na Terra.
Por exemplo, o tipo de rocha, a presenca ou auséncia de agua e o relevo afetam a
diversidade dos seres vivos. Visita também uma das areas protegidas de Cabo Verde,
uma praia ou um campo agricola.

Antes da atividade de campo

Elabora um guido da aula de campo, com os seguintes pontos:

 Questao-problema (por exemplo, “Quais sdo as interacdes nos subsistemas terrestres
do parque natural?”);

« Objetivos;

» Enquadramento geoldgico, climatico e bioldgico;
« Percurso;

« Paragens a realizar;

» Tempo despendido em cada paragem;

« Tarefas a realizar;

» Material necessario (consulta a figura 1).

P4 de jardim 4\
Lupa de méao Binéculos Blissol
Ussola
Lapis

Sacos %

de plastico ) 1

— ' Régua =

Pinga Termometro Telemavel

Exemplos de material utilizado na atividade de campo.

Durante a atividade de campo

 Deves cumprir regras de seguranca;
« O vestuario e o calcado devem ser confortaveis e adequados;
» Na mochila, deves ter uma garrafa de 4gua e um chapéu/boné;

« O colete refletor deve ser usado no caso de haver algum percurso na estrada.
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Deves ter comportamentos adequados:
« Cumpre as regras;
» Coopera e comunica;

« Fica sempre junto do grupo;

Atividade pratica de campo

« Nao colhas rochas, 4gua ou seres vivos sem autorizacao;

« Leva contigo o lixo que fizeres;

« Deves aplicar os conceitos de geosfera, atmosfera, hidrosfera e biosfera;

« Fotografa e/ou desenha os diferentes locais que observas;

« Utiliza a lupa de mao para observares os elementos mais pequenos.

Parque Natural do Norte do Maio, ilha
do Maio.

Segue as orientacoes dos professores para
arecolha de amostras dos subsistemas:

« Coloca uma etiqueta em cada amostra
com o local e a data;

« Regista as condices de luz, temperatura
e humidade do local;

« Regista qualquer situacdo de
desequilibrio, como lixo, 4gua poluida
ou exploracdo de areia.

Apos a atividade de campo

« Identifica o material recolhido;

« Sistematiza a informacao;

Tope da Coroa, ilha de Santo Antéo.

Salinas de Pedra Lume, ilha do Sal.

« Elabora um relatério ilustrado e/ou uma apresentacao

em suporte digital.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

1.3. Impacto das acoes antropicas sobre os diferentes
subsistemas

As agbes antrépicas sdo os acontecimentos provocados pelo ser humano no
sistema Terra. Atendendo a que a Terra é um sistema fechado, todos os fenbmenos e
processos que nela acontecem e os produtos deles resultantes, nela permanecem.
Assim, as acdes antrdpicas negativas, como o langcamento de poluentes nos subsis-
temas geosfera, atmosfera, hidrosfera e a destrui¢éo de seres vivos do subsistema
biosfera, perturbam o equilibrio do sistema Terra.

Estas a¢bes provocam impacte ambiental — perturbacdes no solo da geosfera,
no ar da atmosfera, na dgua da hidrosfera e nos seres vivos da biosfera. Quando estas
perturbacdes tém consequéncias drasticas para os subsistemas terrestres denomi-
nam-se catastrofes antrépicas. Entre alguns exemplos, destacam-se a poluicdo do
ar, da agua e dos solos, a desflorestacao, os incéndios e as invasdes bioldgicas.

Poluicao

A poluicao ¢ a alteracao indesejavel nas caracteristicas fisicas, quimicas ou bio-
I6gicas do ar, da agua e do solo, com consequéncias para 0s subsistemas terrestres.
Os poluentes sdo materiais nocivos para os subsistemas da Terra e para a saude
humana. Circulam entre os subsistemas terrestes e podem permanecer neles du-
rante muito tempo. Os poluentes, ao serem langados na agua da hidrosfera, no ar da
atmosfera ou nos solos da geosfera, circulam e afetam os seres vivos da biosfera.

A/\ |
Produtos quimicos

sintéticos

(detergentes, pesticidas,
medicamentos...)

7

Fig. 17 Circulac&o dos poluentes nos subsistemas terrestres.
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1.3. Impacto das a¢des antrdpicas sobre os diferentes subsistemas

Aquecimento global

Uma das principais causas da poluicao da atmosfera é a queima de combusti-
veis fosseis, carvao e petrdleo, nos veiculos motorizados, industrias e centrais ter-
moelétricas, libertando poluentes atmosféricos, que contribuem para o aquecimento
global, a ocorréncia de chuvas acidas e a reducdo da camada de ozono.

O efeito de estufa natural é o aquecimento natural da Terra pelos gases da at-
mosfera e € essencial para a manutencao e o desenvolvimento da vida. O aumento
antropico do efeito de estufa é causado pela emissao de poluentes, que potenciam
o efeito de estufa natural. Atualmente, a maioria dos cientistas considera que a su-
bida da temperatura da atmosfera é resultado da intensificacdo das emissdes de GEE
ou gases com efeito de estufa, como o vapor de dgua, o didxido de carbono, os Oxi-
dos de nitrogénio, o ozono troposférico e o metano. A consequéncia desta subida da
temperatura do subsistema atmosfera é o aquecimento global — subida global da
temperatura do sistema Terra.

As alteragoes climaticas sao resultado do aquecimento global e causam vérias
perturbacdes no sistema Terra: aumento da frequéncia e intensidade de eventos ex-
tremos, como ondas de calor; vagas de frio; periodos de seca prolongada; incéndios;
tempestades e inundacdes; degelo das calotas polares e dos glaciares; subida do
nivel médio dos oceanos e da erosao costeira; aumento das areas desérticas; extin-
cao de seres vivos.

Efeito de estufa natural Aumento antrépico do efeito de estufa

Mais calor escapa

Py Menos calor escapa
para o Espaco v 56E

para o Espago
Menos calor
volta para
aTerra

Mais calor
volta para
aTerra -

Fig. 18 Efeito de estufa natural e aumento antropico do efeito de estufa.

Responde tu

Indica um exemplo de impacte ambiental perto da tua residéncia.

Distingue efeito de estufa natural de efeito de estufa aumentado pela atividade
antrépica.

Indica trés consequéncias das alteracdes climaticas em Cabo Verde.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Chuvas acidas

A chuva acida é a precipitagcao acidificada sob a forma de chuva, neve ou gra-
nizo. A principal causa da chuva acida é a poluicao da atmosfera devida a emissao

Q Digial de gases provenientes da queima de combustiveis fosseis, como os 6xidos de nitro-
Video génio e o didxido de enxofre. Estes gases reagem com a agua da atmosfera e formam
e aa? e acidos, como o acido nitrico e o acido sulftrico.

P Vinda do subsistema atmosfera, a chuva acida atinge a superficie terrestre e pro-
- chuva &cida voca alteracdes na composicado dos solos da geosfera e nos oceanos, lagos e rios da

hidrosfera e a morte de seres vivos da biosfera. Assim sendo, pode destruir florestas
e campos agricolas, queimando as folhas e os ramos, g, ao infiltrar-se no solo, pode

Exercicio acidificar os aquiferos. A acidificacdo dos lagos e rios tem como consequéncia a
Influéncia d . Lo
Chivos daics morte dos organismos aquéticos.

Chuva acida

Hzo/_\/\‘

\'sto,.
H,0 - Agua

S0, - Diéxido de
enxofre
NO, - Didxido de
nitrogénio
HNO, - Acido nitrico
H,S0, - Acido
sulfarico

so,

Fig. 19 Consequéncias das chuvas acidas nos
subsistemas terrestres. Os poluentes, ao serem
lancados no ar da atmosfera, circulam e afetam a
agua da hidrosfera, os solos da geosfera e os
seres vivos da biosfera.

o Refere a principal causa da chuva acida.

e Descreve uma situacdo semelhante a da figura, no mundo.
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1.3. Impacto das a¢des antrdpicas sobre os diferentes subsistemas

Reducao da camada de ozono

O ozono é um gas, cuja molécula contém trés &tomos de oxigénio. A camada de
ozono € uma zona da estratosfera, na atmosfera terrestre, que concentra grandes
quantidades de ozono. No inicio da evolucao da vida na Terra, a formacao da camada
de ozono foi fundamental para permitir a colonizacdo do ambiente terrestre pelos
seres Vvivos, pois esta absorve parte da radiacao UV, que provoca modificacdes nas
células, que podem levar ao desenvolvimento de cancros e outras doengas.

A principal causa da redugcdo da camada de 0zono € a poluicao da atmosfera de-
vida ao lancamento de compostos quimicos sintéticos, os CFC - clorofluorcarbonetos.
Estes gases, que foram muito utilizados em aparelhos de refrigeracao e aerossais, rea-
gem com as moléculas de ozono, destruindo-as. Assim, ao longo do tempo, a camada
de ozono foi diminuindo a sua espessura, prejudicando os seres vivos da biosfera.

Radiagé:)/w’f "
O mondxido de cloro

reage com o oxigénio & @ @
atoémico, originando »@ c
oxigénio molecular \
e dtomos de cloro.

CFC
@Cloro
CICLO K
@ % & 0Ozono
Oxigénio O cloro reage com 0 0zono,
formando monéxido de cloro
e oxigénio.
Monéxido de cloro

Fig. 20 Buraco da camada de ozono e destrui¢ao do ozono pelos CFC.

b, Aradiagdo UV

. quebra as moléculas
" de CFC, libertando
atomos de cloro.

ey
0 100 200 300 400 500 600 700 o
Ozono total (unidades Dobson)

B\

Olhos Pele Sistema Plantas Seres marinhos

Aumento dorisco | | Aumento do risco imunitario Mais doencas Morte do
de cataratas e de melanoma Diminuic&o das € menos fitoplancton e do
\_ cegueira. ) \(cancro da pele)./ \defesas do corpo. ) { producéo. JAN zooplancton. )
Fig. 21 Consequéncias da destruigcdo da camada de ozono para a biosfera.
Aprende mais N

Em 1987, o Protocolo de Montreal interditou o uso de CFC. Esta proibi¢gao baixou a concentragao
de CFC na atmosfera, mas, como estes demoram muitos anos a serem degradados (65 a 385 anos), os
seus efeitos ainda continuam a diminuir a camada de ozono.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Poluicao aquatica

As intervengées humanas no subsistema hidrosfera também tém, frequente-
mente, efeitos negativos. A principal causa de polui¢do aquatica nos rios e ribeiros é
o lancamento de efluentes nao tratados, provenientes, nao s6 das atividades domés-
ticas e urbanas, mas também das atividades industriais, agropecuarias e agricolas.
Nos oceanos, as causas de poluicdo sado varias, desde as marés negras, causadas
pelo derrame de hidrocarbonetos em acidentes com petroleiros, até a acumulagao
de poluentes nao degradaveis, que permanecem inalterados durante muito tempo,
como as redes de pesca e as embalagens de plastico e aluminio.

As consequéncias da poluicdo aquatica manifestam-se na biosfera, nomeada-
mente na bioacumulacgao, bioampliacdo e eutrofizacao.

A bioacumulagao é o aumento da concentragcao de poluentes toxicos no orga-
nismo dos seres vivos, que habitam ambientes contaminados.

A bioampliacao é o aumento da concentragao de poluentes téxicos ao longo da
cadeia alimentar. Por exemplo, um animal alimenta-se de varios seres vivos e concen-
tra no seu corpo a soma dos poluentes téxicos bioacumulados em cada um deles.

A eutrofizacao é a multiplicacédo e crescimento exagerado de algas e plantas na
agua, nomeadamente num lago, causada por excesso de nutrientes, como nitratos e
fosfatos. A acumulacao a superficie da dgua dessas algas e plantas impede a pene-
tracdo da luz, levando a morte das plantas submersas, que sao decompostas por
bactérias. A acumulacdo e decomposicdo desta matéria organica vai gastando o
oxigénio da dgua e provoca a morte de todos os animais aquaticos, como peixes e
crustaceos.

o

4—3 animais .

Derrame de
poluentes

Concentracgao do pol

| Acumulagao
de poluentes
nos organismos

Concentragao de lixo
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1.3. Impacto das a¢des antrdpicas sobre os diferentes subsistemas

Poluicao dos solos

As causas da poluicdo dos solos da geosfera relacionam-se com a poluicdo da
atmosfera e da hidrosfera, pois 0s poluentes acabam por chegar ao solo quer por pre-
cipitacdo quer por rega. A estes poluentes sdo adicionados os agroquimicos — produ-
tos usados para controlar as pragas ou fertilizar as culturas agricolas.

Por um lado, a utilizacao excessiva de agroquimicos, além de contaminar plantas
e animais, provoca a salinizagcao do solo — processo de acumulacgao de sais do solo,
que torna o solo infértil. Por outro lado, os poluentes do solo, ao infiltrarem-se neste,
também contaminam as dguas subterréaneas dos aquiferos, assim como a dgua das
nascentes e poc¢os. Os fertilizantes agricolas em excesso também podem, por es-
corréncia, chegar aos rios e lagos, onde provocam a eutrofizacao.

o Indica dois poluentes nao degradaveis dos oceanos.
e Descreve, utilizando os nimeros da figura 6, o processo de bioampliacao.

9 Refere trés fontes de poluicao aquatica perto da tua area de residéncia.

° Explica de que modo a poluicdo dos solos da geosfera prejudica as plantas e
0s animais da biosfera.

Multiplicagdo de
algas e bactérias

Concentragédo
de nutrientes

Fig. 22 Algumas
consequéncias da
poluicdo aquatica e
da poluigéo do solo.

Eutrofizacdo

Contaminacdo de aguas subterraneas
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Desflorestacao e incéndios

As florestas sdo grandes ecossistemas com diversas espécies de arvores e ar-
bustos e muitos outros seres vivos. Os principais grupos de florestas sao a floresta
tropical, a floresta temperada e a floresta boreal, localizadas nas regides da Terra
comum clima tropical, temperado e um clima continental frio e polar, respetivamente.

A desflorestacao, termo que se refere a destruicao da floresta, tem impacte am-
biental na biosfera, na atmosfera e na pedosfera — solos da litosfera. Na biosfera, con-
tribui para o desaparecimento das plantas e, consequentemente, dos animais que
delas dependem. Na atmosfera, diminui a producao de oxigénio e a captacéo do di6-
xido de carbono pelas plantas, aumentando o gas na atmosfera. E também na pedos-
fera, através da destruicao de raizes, que seguram o solo, aumentando a sua erosao.

Na floresta temperada e boreal, a area florestal ha muito que se encontra redu-
zida. Em épocas passadas, a desflorestacao deveu-se, principalmente, ao abate de
arvores para agricultura, combustivel para cozinhar e para o aquecimento, e constru-
cao naval. Atualmente, as principais causas de desflorestacdo sdo os incéndios e o
abate de arvores para urbanizacao.

Na floresta tropical, a principal causa de desflorestacdo é o abate de arvores
para comércio de madeira exética e para combustivel. A floresta também é abatida e
incendiada para ser substituida por pastagens e culturas agricolas.

3600 km

Fig. 23 Desflorestacdo no sistema Terra. As zonas brancas do mapa correspondem
a desertos, pradarias, savanas e regides geladas.

Aprende mais AN

Cabo Verde faz parte da Macaronésia, regido biogeogréfica, que inclui também os arquipélagos

dos Agores, Madeira e Canarias. Esta regiao foi criada devido a riqueza em espécies e, nomeadamente,
comunidades vegetais Unicas no planeta, sendo considerada como um dos centros de biodiversidade
mais importantes a nivel mundial.
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1.3. Impacto das a¢des antrdpicas sobre os diferentes subsistemas

Os incéndios sao uma das catastrofes que mais desequilibrios provoca nos sub-
sistemas terrestres, cujas causas principais sao as secas, as queimadas e o0s fogos
criminosos.

As consequéncias da desflorestacao e dos incéndios refletem-se em todos os
subsistemas terrestres: diminuicao e, por vezes, extincao de espécies de seres vivos
e destruicdo do seu ambiente; aumento do diéxido de carbono da atmosfera, quer por
ser libertado na queima da floresta, quer por diminuir a sua captacéo pelas arvores
que sao derrubadas; modificagdo da frequéncia e quantidade de chuva, devido a dimi-
nuicao da evapotranspiracao; diminuicdo da infiltracdo de agua no solo e aumento da
escorréncia superficial, em virtude do desaparecimento das plantas que cobriam o
solo; aumento da erosao do solo, devido a auséncia das raizes que fixavam o solo.

. Obtencéao

Agricultura de mac?eira Pastoreio
‘ de gado

' Incéndios

— e
Mineracao

Obtengdo de
Expanséo urbana carvéo vegetal

Fig. 24 Algumas causas da desflorestacédo.

Evapotranspiracdo

Fogo: Incéndio de Ponta Verde

O incéndio de grande proporc¢do que de-
flagrou por volta das 07:30 horas de
terca-feira, 17, por descuido de um agri-
cultor, destruiu grande parte de terre-
nos agricolas e arvores de frutas, no-
meadamente mangueiras.

apotranspiragdo

de calor

Fonte: expressodasilhas.cv/pais/2022/05/18/fogo-
incendio-de-ponta-verde-controlado-e-podera-ser-
totalmente-extinto-ate-ao-meio-dia/80091,
pesquisado em 01-03-2023

umulagao de
sedimentos

Fig. 25 Alguns efeitos da desflorestacéo. Fig. 26 Osincéndios destroem a biodiversidade e
contribuem para a erosao do solo.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Invasoes biolégicas

O subsistema biosfera é formado por seres vivos de numerosas espécies, vi-
vendo cada uma delas no seu habitat —local onde existem as condi¢des naturais fa-
voraveis a permanéncia e desenvolvimento de uma espécie.

Uma espécie nativa ou autéctone é uma espécie natural do habitat onde vive.
Antes da intervencao humana no sistema Terra, todas as espécies eram nativas e
estavam adaptadas ao seu habitat.

Ao longo da histéria da humanidade, as pessoas foram transportando seres vivos
de uns locais para outros, ou seja, introduzindo espécies em locais que ndo os da sua
origem, quer para alimentacao, quer por motivos ornamentais ou outros. Uma espé-
cie exética é uma espécie introduzida pelo ser humano num habitat, onde nao existia
anteriormente. A maioria das espécies exoéticas ndo consegue sobreviver nos locais
onde foram introduzidas, principalmente pelo facto de o clima ou outros fatores do
ambiente ndo serem os mais apropriados para a sua sobrevivéncia. No entanto, ou-
tras espécies exdticas, vivem juntamente com as espécies nativas, sem causar per-
turbacdes.

Algumas espécies exéticas instalam-se no seu novo habitat, reproduzem-se rapi-
damente, aumentam a sua populacdo e espalham-se pelo territério. Deste modo,
uma espécie exodtica torna-se numa espécie invasora — espécie de crescimento po-
pulacional muito rapido, que se torna dominante entre as outras espécies e aumenta
a sua area de distribuicdo. O aumento da populagao da espécie invasora deve-se,
principalmente, a auséncia do seu predador natural no seu novo habitat e também ao
facto de ganharem na competicéo pelo alimento com as espécies nativas, prejudi-
cando-as. O crescimento, sem controlo da populacdo de uma espécie invasora, tem
como consequéncia, além da ocupacao do habitat, a provavel extincao das espé-
cies autéctones ou nativas.

Fig. 27 Algumas espécies invasoras em Cabo Verde. A — Barata-americana (Periplaneta americana).
B - Ratazana (Rattus norvegicus). C — Camara (Lantana camara). D — Acéacia (Prosopis juliflora).
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© Raquel Vasconcelos

1.3. Impacto das a¢des antropicas sobre os diferentes subsistemas

Extincao de seres vivos por acoes antropicas

A evolucao dos subsistemas terrestres esta marcada por inUmeras catastrofes
naturais, ao longo da histéria da Terra, como aquecimentos e arrefecimentos glo-
bais, subida e descida do nivel médio do mar, impacto de meteoritos e intensa ativi-
dade vulcanica, que provocaram extingées de espécies, como os dinossauros. No
entanto, outras evoluiram e ocuparam o territério deixado pelas que se extinguiram.

Atualmente, os processos de extincao de seres vivos estao relacionados, sobre-
tudo, com ag¢oes antrépicas, ou seja, causadas pelo ser humano, como a polui¢ao, a
desflorestacao, a caca e pesca ilegais e o comércio de plantas e animais exéticos.

© Stephane Caut

Espécie em extin¢ao: osga-gigante Espécie em extincao: Calhandra-do-ilhéu-
(Tarentola gigas). Raso (Alauda razae).

Local onde é nativa: Cabo Verde. Local onde é nativa: Cabo Verde.
Catéastrofe antrépica: destruicio do seu Catastrofe antrépica: introdugéo de
habitat. predadores exéticos, como gatos e ratos, e

destruicdo do seu habitat.

Fig. 28 Algumas espécies em risco de extingao, em Cabo Verde.

Fig. 29 Algumas espécies em risco de extingdo, no mundo.
A - Echinocereus reichenbachii; B — Ailuropoda melanoleuca; C — Canis lupus; D — Diceros bicornis.

0 Completa a informacao para as espécies A a D, da figura 13, a semelhanca
da figura 12, fazendo uma pesquisa pelo seu nome cientifico.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Minimizacao do impacte ambiental

O impacte ambiental das catastrofes antrépicas, tal como o das catastrofes
naturais, como sismos ou vulcdes, pode ser diminuido pela implementacao de diver-
sas medidas de minimizacao do impacte ambiental, que visam a prevencao das
catastrofes e protecao dos subsistemas afetados. Estas podem ser individuais, na-
cionais ou mundiais.

As medidas individuais podem ser adotadas pelas pessoas e consistem na re-
ducédo das emissdes de poluentes atmosféricos nos veiculos motorizados de trans-
porte individual, a colocacao do lixo nos contentores, a poupanca de agua e a prote-
cao dos animais e plantas autéctones. As medidas nacionais sao levadas a cabo/
postas em pratica pelo governo através de legislacdo, como, a proibicao de retirar
areia das praias, a importacao de espécies exdticas, e aimplementacédo de uma area
protegida. As medidas mundiais sdo aquelas que todos ou a maioria dos paises im-
plementam e que estdo expressas em tratados e diretivas, internacionais, incluindo
0s compromissos de diminuicdo da poluicdo ou as diretivas de controlo do comércio
de espécies protegidas.

Poluicao

« Reduzir as emissdes de poluentes atmosféricos.

« Poupar e reciclar agua.

« Reduzir o consumo de produtos que originam lixo e coloca-los nos
locais apropriados.

« Vigiar os locais onde vivemos e avisar as autoridades sobre o der-
rame ou a libertacdo de poluentes.

Desflorestacio e incéndios

« Vigiar e proteger as areas naturais com arvores e arbustos nativos,
denunciando as autoridades os incumprimentos detetados.

« Nao fazer queimadas sem a autorizacdo das autoridades.

» Recuperar as areas ardidas, plantando arvores e arbustos de espé-
cies autdctones.

« Ndo obter objetos provenientes de florestas nativas ou tropicais,
em particular méveis.

Invasées bioldgicas

« Vigiar os locais préximos e informar as autoridades sobre a pre-
senca de espécies exoéticas.

« Transmitir os conhecimentos a outras pessoas, sensibilizando-as
para os perigos das espécies exdticas e invasoras.

» Ndo adquirir espécies exdticas.

Fig. 30 Algumas medidas de minimizac&o do impacte ambiental das interven¢cdes humanas nos
subsistemas. E importante cumprir a legislacdo nacional e responsabilizar as pessoas, que fazem
intervengdes humanas negativas, obrigando-as a recuperar os subsistemas terrestres afetados.
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Atividade pratica de lapis e papel

/Atividade pratica de lapis e papel

Cimeira dos Oceanos 2023

O evento da Organizacao das Na¢oes Unidas (ONU)
ocorreu na cidade de Mindelo, nailha de Sao Vicente, M
em Cabo Verde, com o secretario-geral da ONU, que: .

* destacou a posicao dianteira do pais no combate as
mudancas climaticas em varias frentes: "A minha
profunda gratidao pela extraordinaria hospitalidade do
governo e do povo de Cabo Verde, e também
sobretudo, agradecer-lhe o seu compromisso € o
compromisso do seu pais, quer com a conservagao e a N
valorizagdo sustentavel dos oceanos, quer comaacdo Fig. 1 Cimeira dos
climatica, com relevo particular, quer pela protegdo da ~ Oceanos 2023.
biodiversidade.”

* mencionou ainda as mudancas climaticas e a poluicao dos plasticos, ressaltando
que a humanidade “tem sua prépria corrida para vencer”.

* alertou para "uma guerra sem sentido e autodestrutiva contra a natureza”. Tendo
em conta esta realidade, citou a fragilidade de Pequenos Estados Insulares em
Desenvolvimento, como Cabo Verde, que enfrentam os primeiros e piores
impactos da degradacéao do clima e oceanos. Expressou ainda que, com o intuito
de combater a emergéncia oceanica, é preciso manter a industria maritima, uma
das maiores do mundo, de forma sustentavel.

» defendeu também que € preciso agir para vencer a corrida contra as mudancas
climaticas, que a humanidade esta a perder atualmente. Recomendando a reducao
das emissdes de gases de efeito de estufa, com vista a garantir o futuro do planeta,
que esta prestes a superar o limite de 1,5 grau exigido por um futuro habitavel.

 destacou a meta direcionada para a protecado do oceano e enfatizou os beneficios
de se conservar o ar, os alimentos, as culturas e identidades, definindo a
humanidade, os empregos e a prosperidade, a regulacdo do tempo e clima, e o lar
de bilhdes de animais, plantas e microrganismos.

Adaptado de news.un.org/pt/story/2023/01/1808557, pesquisado em 01-03-2023

0 Indica 0 nome do secretéario-geral da Organizacao das Na¢cdes Unidas.

e Refere:

2.1. os compromissos que Cabo Verde assumiu perante o secretario-geral
da ONU.
2.2. as recomendacdes do secretario-geral da ONU.

e Apresenta um exemplo de impacte ambiental relacionado com as
interven¢cdes humanas negativas sobre o oceano. j
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Consequéncias da poluicao

Para analisar a forma como alguns agentes poluentes afetam o equilibrio
dos subsistemas terrestres, um grupo de alunos construiu dispositivos
semelhantes ao da figura 1.

Material

« uma garrafa de plastico de um - algumas plantas
litro e meio « sumo de limdo

« um pouco de solo « 6leo de fritar usado

Procedimento

@ Monta dois modelos de ecossistemas iguais, com as mesmas condigGes de Fig. 1
temperatura e luz.

@ Rega um ecossistema com agua e o outro com sumo de lim3o.

€) Regista as observagdes durante alguns dias (plantas verdes ou amarelas, mais ou
menos compridas).

@) Procede do mesmo modo com 6leo usado.

Nota: O pH da chuva &cida é, geralmente, inferior a 5, pelo que o uso de acidos em laboratério exige condicées

de grande seguranca. O sumo de limao tem pH semelhante ao da chuva acida e é um substituto seguro para

utilizacdo em dispositivos experimentais. Os 6leos domésticos ou industriais, resultantes das atividades
humanas, também sdo agentes poluentes para os subsistemas terrestres.

Efeitos da desflorestacao nos solos

Para analisar a forma como a desflorestacao
provoca a erosdo dos solos, um grupo de alunos
fez uma montagem experimental semelhante

a da figura 2.

Material

« 4 tabuleiros i
- 4gua e regador T

- garfos

= solo

Procedimento

@) Faz a montagem como na figura 2.

@) Deita dgua com o regador, cuidadosamente, em cada um dos tabuleiros mais pequenos,
tendo o cuidado de manter o regador a mesma distancia do solo e com a mesma incli-
nacao.

€) Regista as observagoes.
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Em resumo...

Em resumo...

A Terra € um sistema fechado, visto que estabelece trocas
de energia com o meio envolvente, mas o intercambio de
matéria nao é significativo.

Porque é que a Terra
é um sistema fechado?

O sistema Terra é um sistema, pois integra subsistemas
mais pequenos, que estabelecem relagdes entre si: atmos-
fera, hidrosfera, biosfera e geosfera.

A atmosfera é a camada gasosa que envolve a Terra, consti-
tuida por uma mistura de gases, em que predominam o oxi-

Frefs e génio e o nitrogénio.

subsistemas terrestres?

A hidrosfera é formada por toda a &gua da Terra, no estado
liquido e no estado solido.

A biosfera é formada por todos os seres vivos da Terra: ani-
mais, plantas, fungos, protistas e bactérias.

A geosfera inclui a parte soélida superficial do planeta Terra e
0s materiais que constituem o seu interior.

A hipétese dos sistemas hidrotermais explica que as pri-
meiras células teriam surgido na escuridao do fundo dos
oceanos, junto as chaminés hidrotermais que libertam agua
muito quente e com muitos minerais.

A hipétese da evolugao quimica e a hipétese da sopa
primitiva explicam que teria ocorrido na Terra uma série
Quais sdo as hipéteses de reacBes quimicas na atmosfera primitiva, por agdo de
da origem da vida? vérias fontes de energia, originando compostos organi-
cos. Estes foram sendo transferidos para os oceanos,
formando uma sopa primitiva onde se formaram as pri-

meiras células.

A hipétese da panspermia demonstra que as primeiras cé-
lulas terao chegado a Terra através do bombardeamento de
meteoritos.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Em resumo...

Qual é aimportancia do
solo para a vida?

Como se distribui
a agua na Terra?

Como evoluiu a
atmosfera terrestre?

Quais sao as interacdes
entre os subsistemas?

Quais s3o as
consequéncias da
intervencao humana nos
subsistemas?
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Os solos tém origem nas rochas: cada tipo de solo tem ori-
gem numa rocha-méae do solo.

Os solos sao os principais sistemas que suportam a vida
terrestre, pois fornecem o meio para o desenvolvimento
das raizes, retém a agua durante tempo suficiente para
esta ser utilizada pelas plantas e fixam nutrientes essen-
ciais para a vida.

A agua distribui-se por reservatérios — locais na Terra onde
a agua esta disponivel ou armazenada.

Existem trés reservatoérios principais: oceanos,
continentes e atmosfera.

A agua circula continuamente entre os reservatorios prin-
cipais num processo chamado ciclo da agua.
Denomina-se fluxo a passagem da agua de um reservato-
rio para outro.

No passado geoldgico, a Terra era um planeta muito ativo,
com muitos vulcdes, que libertavam enormes quantidades
de gases e formavam densas nuvens que originaram a at-
mosfera primitiva, rica em nitrogénio, vapor de agua, me-
tano, amoniaco e diéxido de carbono.

A vida deve ter surgido na agua, protegida da radiagéo ultra-
violeta, sob a forma de organismos unicelulares. Alguns des-
tes adquiriram a capacidade de fazer a fotossintese, liber-
tando oxigénio para a atmosfera.

Uma parte do oxigénio, por agéo da radiagao ultravioleta,
originou 0zono, que, acumulando-se na estratosfera, for-
mou a camada de ozono.

Os subsistemas da Terra — hidrosfera, atmosfera, biosfera e
geosfera — estdo em constante interagao, trocando perma-
nentemente matéria e energia e suportam a vida na Terra.

A intervencdo humana nos subsistemas da Terra provoca
poluicao, desflorestacao, incéndios e invasoes bioldgicas
—acgdes antropicas negativas.
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O que é a poluicdo
atmosférica?

O que é a poluicdo
aquatica?

O que é a poluicado
dos solos?

Oqueéa
desflorestacao?

Em resumo...

Uma das principais causas da poluicao da atmosfera € a
queima de combustiveis fésseis. A acumulagdo de poluen-
tes atmosféricos tem vindo a aumentar a temperatura da at-
mosfera, a ocorréncia de chuvas acidas e a reduzir a camada
de ozono.

O aumento antropico do efeito de estufa é causado pela
emissao de gases resultantes da atividade humana que po-
tenciam o efeito de estufa natural, aumentando a tempera-
tura da atmosfera. Sao gases com efeito de estufa, o vapor
de agua, o dioxido de carbono, os 6xidos de nitrogénio, o
0zono troposférico e o metano.

A consequéncia do aumento da temperatura do subsistema
atmosfera é o aquecimento global — aumento global da
temperatura do sistema Terra.

As alterac6es climaticas sdo resultado do aguecimento
global e causam varias perturbagdes no sistema Terra.

A chuva acida é a precipitagéo acidificada sob a forma de
chuva, neve ou granizo.

A principal causa da reducao da camada de ozono ¢ a
poluicdo da atmosfera devida ao lancamento de compos-
tos quimicos sintéticos, os CFC - clorofluorcarbonetos.

A poluicao aquatica nos rios e ribeiros é causada por langa-
mento de efluentes ndo tratados provenientes das ativida-
des domésticas e urbanas e das atividades industriais, agro-
pecuédrias e agricolas. Nos oceanos, ocorrem marés negras
e acumulagdo de poluentes ndo degradaveis.

As causas da poluigdo dos solos relacionam-se com a po-
luicdo da atmosfera e da hidrosfera, pois 0s poluentes aca-
bam por chegar ao solo, quer por precipitagéo quer por rega.

A estes poluentes sdo adicionados os agroquimicos —
produtos usados para controlar as pragas ou como fertili-
zantes das culturas agricolas.

A utilizagdo excessiva de agroquimicos, além de contaminar
plantas e animais, provoca a salinizagao do solo — processo
de acumulacao de sais do solo, tornando o solo infértil.

Adesflorestacao € a destrui¢édo da floresta e temum grande
impacte ambiental no subsistema biosfera.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Em resumo...

As invasoes biologicas podem causar a extingao das es-
pécies autéctones ou nativas.

Uma espécie nativa ou autdctone é uma espécie natural do
habitat onde vive.

O que sdo as invasoes

biolégicas? Uma espécie exética é uma espécie introduzida pelo ser
humano num habitat onde nao existia anteriormente.

Uma espécie exotica pode tornar-se numa espécie inva-
sora - espécie de crescimento populacional muito rapido,
que se torna dominante entre as outras espécies e au-
menta a sua area de distribuicao.

As acdes antrépicas negativas provocam impacte ambien-
tal - perturbagdes nos seres vivos da biosfera, na dgua da
hidrosfera, no solo da geosfera e no ar da atmosfera.

O que é o impacte
ambiental?

Avaliacao formativa

Grupoll

1 ATerra é um sistema. Observa o esquema da figura 1, que representa um modo
de classificar os tipos de sistemas.

pod(la ser
A Fechado B
Quando néo hé trocas de
energia e de massa com Cc D
0 seu meio envolvente.
l Vapor de agua
- e
| | g
Calor ) Calor >
- - - -
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Avaliacdo formativa

1.1. Define o conceito de sistema.
1.2. Completa o esquema, substituindo as letras pelos termos corretos.
1.3. Transcreve a alternativa que completa corretamente a afirmacéao.

A Terra é considerada um sistema..., pois troca energia com o Espaco, mas
as trocas de matéria sao consideradas...

(A) ...aberto... irrelevantes.

(B) ...aberto... relevantes.

(C) ... fechado... irrelevantes.

(D) ... fechado... relevantes.

2 O sistema Terra é formado por quatro grandes subsistemas.
2.1. Refere quais sao.

2.2. Classifica-os como fechados ou abertos. Justifica a tua resposta.

Grupol Il

1 O gréafico da figura 2 representa a evolucao da temperatura e do diéxido de
carbono atmosférico na Terra ao longo do tempo geolégico.
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1.1. Refere em que Era a percentagem de didxido de carbono atmosférico foi
mais elevada.

1.2. Descreve como evoluiu a temperatura média na Era Cenozoica.

1.3. O diéxido de carbono é um gas com efeito de estufa. Relaciona este facto
com os valores de temperatura na Era Paleozoica.

1.4. Transcreve a alternativa que completa corretamente a afirmacao.

Uma fonte de diéxido de carbono da atmosfera primitiva tera sido...
(A) ... o processo de fotossintese.

(B) ... aatividade vulcanica.

(C) ... o processo de respiragao.

(D) ... o impacto de meteoritos.
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Capitulo 1. A Terra e os seus subsistemas

Avaliacao formativa

2 O tema daorigem da vida na Terra continua a ser muito discutido no meio
cientifico, pois contempla diversas hip6teses. Estabelece a correspondéncia
correta entre os termos da Coluna | e os termos da Colunalll.

Colunal Colunall
(1) A energia resultante para a formacao das primeiras A —Hipétese da
células resultou de reacdes quimicas no fundo dos sopa primitiva
oceanos. B - Hipotese dos
(2) A vida teve origem noutro local do Universo. sistemas
(3) Os gases da atmosfera primitiva originaram moléculas | hidrotermais
organicas que se acumularam nos oceanos. C - Hipdtese da
(4) O aumento do conhecimento dos fundos oceanicos panspermia
contribuiu para uma das hipéteses da origem da vida.
(5) A vida chegou a superficie terrestre através de
meteoritos.

Grupo lll

1 Em novembro de 2022, um grupo de investigadores descobriu um campo de
corais com cerca de mil metros quadrados, na praia de Moia-Moia, no concelho
de Sao Domingos, que precisa de ser preservado. Nas questoes seguintes,
transcreve a alternativa que completa corretamente a afirmacao.

1.1. Os corais da praia de Moia-Moia...
(A) ...sao de uma espécie invasora.
(B) ...sao de uma espécie autdctone.
(C) ... foram importados, pelo que sao exdticos.
(D) ... vao desencadear uma invasao bioldgica.

1.2. O campo de corais da praia de Moia-Moia precisa de ser..., pois pode ser
destruido...
(A) ... preservado... pela poluicdo marinha e pela apanha ilegal.
(B) ... preservado... por incéndios e pela apanha ilegal.
(C) ... retirado para um museu... pelas tartarugas marinhas.
(D) ... preservado... pelas aves marinhas.

1.3. Os corais fazem parte do subsistema terrestre...
(A) ... hidrosfera.
(B) ... geosfera.
(C) ... atmosfera.
(D) ... biosfera.
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Avaliacdo formativa

2 As acdes antrépicas negativas provocam impacte ambiental. Copia, para o teu
caderno, o mapa de conceitos. Substitui as letras pelos termos corretos.
Completa-o, esquematizando as ligagdes em falta no ramo assinalado com R1.

Catastrofes

podem ter origem

Natural A

sendo exemplos

podendo ser

. minimizado o
Invasoes

B (o] T impacte ambiental
biolégicas através de
Desflorestacdo por
R1
D

pode ser

Poluicao Poluicédo Poluicao

atmosférica aquatica do solo
provoca

pode provocar

E S F Eutrofizacdo
acidas

responsavel por

Alteracdes
climaticas
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

2.1. Os recursos naturais

O Conceito e classificacao de recursos naturais
Digital . . .
— A evolucao das sociedades humanas tem como base os recursos naturais, por
Exercicio . L . e ~ .

Conceito de isso, o futuro da espécie humana depende da utilizacdo sustentavel dos mesmos.
recurso natural Os recursos naturais sdo substancias, materiais ou formas de energia disponiveis

no sistema Terra e que podem ser utilizadas pelo ser humano.

Objetos de cortica

Fig. 1 Exemplos de recursos naturais usados pelo ser humano.

o Identifica os recursos naturais representados pelas letras A a H.

o Apresenta trés exemplos de recursos naturais de Cabo Verde.
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2.1. Os recursos naturais

Os critérios de classificacao dos recursos naturais representam o modo como
0s recursos se distinguem uns dos outros e podem ser classificados, segundo o
conteldo, a capacidade de producéo de energia e a rapidez de renovacao. Q Digitar

A classificacao dos recursos naturais segundo o contetdo, ou seja, de acordo  y4e0
com os elementos que contém, divide-os em: recursos geoloégicos — rochas, miné- zﬁg:gzgzose
rios e aguas minerais e de nascente; recursos pedoldgicos — solos, incluindo mine-  nao energéticos
rais, matéria organica, seres vivos, ar e agua; recursos hidricos — agua nos seus dife-
rentes estados fisicos e reservatérios superficiais e subterrdneos; recursos
bioldgicos — seres vivos e produtos deles resultantes e recursos climaticos — ele-
mentos do clima como o Sol e o vento.

A classificacao quanto a capacidade de producao de energia segmenta-os
em energéticos e nao energéticos. Os recursos energéticos sdo usados para pro-
ducao de energia, como os combustiveis fosseis e o vento. Os recursos nao ener-
géticos sao aqueles sem interesse para obtencdo de energia como, por exemplo, as
rochas e os peixes.

Pigmento Petréleo

Pigmento

Grafite Madeira

Zinco

Fig. 2 A construcdo de um objeto simples, como um
lapis, implica a utilizagdo de varios materiais e de
energia, provenientes de diversos recursos naturais.

° Classifica cada um dos materiais do lapis, segundo os trés critérios de
classificacado dos recursos naturais.

o Apresenta um exemplo de outro objeto que utilize varios recursos naturais.

e Elabora um mapa de conceitos com os critérios de classificacao dos recursos
naturais.
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Manual
Digital

Video
Recursos
renovaveis e
recursos ndo
renovaveis

Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Recursos naturais renovaveis e recursos naturais
nao renovaveis

A classificacao segundo a rapidez de renovag¢ao na natureza divide os recur-
S0s naturais em renovaveis e nao renovaveis.

Os recursos renovaveis como a agua, o Sol e o vento sdo repostos a um ritmo
igual ou superior a velocidade de consumo pelo ser humano, podendo ser usados
quase infinitamente, se forem explorados de forma sustentavel. Fazem igualmente
parte deste grupo os recursos bioloégicos, como os produtos da pesca e da floresta,
que se renovam apds algum tempo. Nao obstante, estes recursos podem ser esgota-
dos pelo ser humano.

Fig. 3 Parque edlico, localizado em S&o Vicente. Fig. 4 Central solar, localizada na Praia, ilha de
Santiago.

Fig. 5 Produtos da pesca na praia de Santa Maria, llha do Sal.

o Define recursos renovaveis.

o Apresenta trés exemplos de recursos renovaveis.

o Os recursos biolégicos marinhos podem esgotar-se. Justifica esta afirmacao.
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2.1. Os recursos naturais

Os recursos nao renovaveis como, por exemplo, as rochas e os minerais, os
solos e 0os combustiveis fosseis — petréleo, carvao e gas natural, sdo consumidos
. . . .~ Manual
pelo ser humano a um ritmo superior ao da sua velocidade de reposicao, tendendo 9 Digital

para o esgotamento. Exercicio
. . Recursos
As rochas e os minerais, em cer- renovaveis & no
tos locais da superficie da Terra, con- renovavels

centram-se de modo a poderem ser
explorados de forma rentavel. Quando
isto acontece, os minerais chamam-
-se minérios, formando jazigos mine-
rais. O cobre, o ferro, o zinco, o ouro, a
prata, o niquel e o aluminio sdo exem-
plos de recursos minerais metalicos.
O basalto e outras rochas vulcanicas, T : ; :
COmo O granito, 0 marmore € a areia  Fig.6 A pozolana & uma rocha vulcanica explorada na
sao exemplos de recursos minerais ilha de Santo Antéo.

nao metalicos.

Ferro Ouro Aluminio Cobre

Fig. 7 Alguns recursos minerais metalicos.

Os solos sao recursos da pedosfera, que faz parte do subsistema geosfera.
O seu tempo de formacao é muito lento, por esse motivo, sdo considerados recursos
nao renovaveis também.

Responde tu

Classifica a pozolana como recurso natural.

Apresenta outro exemplo de um recurso
natural mineral de Cabo Verde.

Explica o motivo pelo qual o solo é classificado
COMmMo recurso nao renovavel.

Fig. 8 Solo fértil nailha de
Santo Antéo.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Recursos energéticos nao renovaveis

Os combustiveis fosseis sdao recursos energéticos nao renovaveis. Formaram-
-se no passado da histéria da Terra, hd milhdes de anos, a partir da transformacéao da
matéria organica de restos de seres vivos em decomposicdo. Sdo exemplos de com-
bustiveis fésseis, 0 carvao, o petréleo e o0 gas natural.

O carvao formou-se ha milhdes de anos a partir da acumulagéo e decomposi¢ao
em aguas pouco profundas, de restos de plantas. Os ramos e folhas caidas dessas
antigas florestas da Terra e localizadas em zonas de pantanos, foram cobertos por
sedimentos, como areias muito finas, que os enterraram e mantiveram sem contacto
com o ar, formando a turfa. A medida que a turfa ficava cada vez mais profunda, o
aumento da pressao e da temperatura fez com que a turfa fosse transformada em
carvao: lenhite, hulha e antracite.

Agua

Sedimentos

Pantano erochas

Turfa Mina de

carvao
Depésito
de carvao

Entre os 400 e os Ha 100 milhoes de anos Atualmente
100 milhdes de anos

Fig.9 Processo de formacéao do carvao, ao longo do tempo.
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2.1. Os recursos naturais

O petréleo e o gas natural formaram-se ha milhdes de anos, em condi¢cdes que
nao existem atualmente, nomeadamente a partir do plancton marinho — mindsculos
seres vivos, como algas e animais, que vivem nas aguas do oceano. No passado da Q Digital
histéria da Terra, os restos de plancton foram sendo depositados em enormes quan-  video
tidades, em aguas marinhas pouco profundas e apodrecendo. A decompoSsici0  Gurrecess -
desta matéria organica e o seu afundamento, em condicGes especiais de pressdo e  dosrecursos

naturais
de temperatura, deu origem ao petrdleo, liquido, e ao gas natural, gasoso. o

Exercicio
Importéncia da
classificagcao
dos recursos
naturais

Gas natural

Rocha de cobertura (formad?grglrﬁ(a) (formado até cerca
impermeavel - de 9 kmde
( p ) profundldade profundidade,
Rocha-armazém de3,5a6,5 km, entre 160 e 230 °C)
Oceano (porosa) entre 90 e 160 0C)

Fig. 10 Processo de formacéao do petréleo e do gas natural, ao longo do tempo.

Os minerais radioativos sdo recursos energéticos nao renovaveis, que se for-
maram no passado geoldgico da histéria da Terra. As centrais nucleares utilizam-nos
como fonte de energia, pois dao origem a uma enorme libertacao de calor. O uranio e
0 torio sdo exemplos destes recursos.

Fig. 11 Mineral de urénio e contentor de material radioativo.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Exploracao e transformacao de recursos naturais

Uma fonte de energia ou uma fonte energética é qualquer recurso capaz de
gerar energia. A energia € utilizada nas diversas atividades humanas, como na deslo-
cacao de veiculos e na producao de eletricidade. Alguns exemplos de fontes de ener-
gia sdo os combustiveis fosseis, petréleo, carvao e gas natural, os minerais ra-
dioativos, a forca da agua e do vento e a luz solar.

Desde que o ser humano comecou a povoar a Terra e foi evoluindo, usou sempre
0s recursos naturais disponiveis & sua volta. A medida que o aumento populacional
ocorreu, as sociedades humanas desenvolveram-se, aumentando assim a procura, a
exploracao e a transformagao dos recursos naturais. As necessidades de con-
sumo de todas as sociedades humanas nas diversas na¢gdes do mundo tém aumen-
tado drasticamente a exploracao dos recursos naturais minerais, hidricos, biolégicos
e energeéticos.

® oD

Separagao de componentes
e transformacao quimica

Plasticos

Combustiveis

Detergentes

Adubos
F—

Medicamentos h -

)
e

Vestuario
Perfumes

Fig. 12 Alguns exemplos de produtos derivados do petréleo.

Nos dias de hoje, as sociedades humanas atuais ainda dependem da exploracao e
transformacao dos combustiveis fésseis, recursos ndo renovaveis que tendem a des-
parecer. As refinarias sao as industrias transformadoras, onde o petréleo é decom-
posto em produtos da refinacao, utilizados como combustiveis e outros produtos.
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2.1. Os recursos naturais

Os recursos naturais minerais, como 0s minérios metalicos e 0s recursos ener-
géticos, como os combustiveis fésseis, sdo explorados e transformados, dando ori-
. « . . ~ Manual
gem a uma grande quantidade de materiais e fontes de energia. A exploracao dos Q Digital

recursos minerais compreende um conjunto de estudos preliminares para a locali-  Exercicio
zacdo do deposito do minério, seguindo-se a posterior extragdo do minério bruto — EQ{,E?;‘;% dos

extragao mineira. i
Existem trés formas de exploragao mineira: subterrénea, a céu aberto e a partir

de perfuracdes. Na exploracao subterranea, as escavagdes, que sao realizadas para

a exploracdo do minério, néo estdo em contacto direto com a atmosfera, como no

caso de minas subterraneas de carvao. Na exploracao a céu aberto, as escavagoes,

realizadas para a exploracdo do minério, estdo em contacto com a atmosfera, por

exemplo, as pedreiras. Na exploracao por perfuracao e bombagem, o jazigo subter-

raneo € explorado através de um furo na crosta terrestre — a camada superficial do

subsistema geosfera. O petréleo e o gas natural sdo explorados desta forma.

Petréleo e gas natural Carvao Energia geotérmica
Plataforma ) Depdsito de petréleo Central geotérmica
de perfuragdo %

flutuante

Mina a céu aberto

Fig. 13 Principais formas de exploragao dos recursos minerais
e dos combustiveis fosseis.

Aprende mais AN

A energia geotérmica é um recurso renovavel, explorado para fornecimento de agua quente para
uso doméstico ou para producao de eletricidade, em centrais geotérmicas. Nestas centrais, o vapor de
agua aciona turbinas, que produzem eletricidade.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Apos a exploragao, é necessario proceder a transformagao dos recursos natu-
rais para a obtencao de energia. Nos painéis solares térmicos, a energia solar que os
atinge é transformada em calor, que aquece a agua. Nas barragens, a forca da agua
ou energia hidrica é aproveitada para movimentar turbinas, produzindo energia elé-
trica. Na central termoelétrica, o carvao, ou gasdéleo ou gas natural, € queimado com
o objetivo de produzir calor, que aquece a agua até ao estado de ebulicdo. O vapor
circula em tubos e move a turbina, produzindo energia elétrica. Nas centrais nuclea-
res, as barras de uranio, (ou outro mineral radioativo) sao inseridas num reator nu-
clear, que contém o liquido moderador da reacdo. A medida que € libertada a radioa-
tividade do uranio, o liquido aquece e a pressao elevada do seu vapor faz movimentar
turbinas, produzindo energia elétrica.

®

Painel solar
o

G . Barragem Central elétrica Linhas de
Albufeira | . Ita tensao

Agua quente

—

—Depésito

Agua fria
P

Bomba .

Gerador

@ Carvao

Eixo de rotacéao

) imanes
Bobina de cobre

®

Liquido Vapor

mgderador (moderador)

(agua) Turbina
Gerador

Linhas de
alta tensé@o

Barras de
controlo

dareagéo
(carbono ou

arbo A &gua fria condensa
cadmio)

i o vapor do moderador,
A i que retorna ao estado
liquido.

Barras de N
Nucleo do reator Bomba Condensador

uranio

Fig. 14 Algumas formas de transformacgé&o de recursos naturais energéticos. A — Painel solar; B — Barragem;
C - Central geotérmica; D — Central nuclear.
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2.1. Os recursos naturais

O uso dos recursos naturais tem muitas vantagens para as populacdes humanas,
mas 0s processos da sua exploracao e transformacao tém muitas desvantagens para
0s subsistemas terrestres e para o sistema Terra, pois provocam impacte ambiental.

Os diferentes impactes requerem a implementacao de diversas medidas de mini-
mizagdo. Algumas destas medidas tém de ser tomadas a nivel mundial, mas outras
podem ser adotadas pelas pessoas. As populagdes devem contribuir para a redug¢ao
da utilizacao dos combustiveis fosseis, poupando energia, por exemplo: evitar as
deslocacdes em transporte privativo motorizado; utilizar os transportes publicos;

andar de bicicleta ou a pé.

Possibilidade de extingao de espécies
devido a sobre-exploracéo dos
recursos marinhos.

Morte de seres marinhos devido
a derrame de crude* no oceano.

Contaminagao radioativa das cadeias
tréficas pela libertacdo acidental de
radiagdes nucleares.

Contaminagdo do ar pela libertagéo
de poluentes pelas centrais
termoelétricas.

Destruicéo de habitats pela
instalagdo de parques edlicos.

Destruicéo de habitats pela
instalacdo de barragens.

Medidas de

minimizagao

Controlo da malha das redes de pesca.
Nao consumir peixe com tamanho
inferior ao permitido por lei.

Utilizagéo obrigatdria de cascos
duplos nos petroleiros.

Poupar energia elétrica em casa,
na escola e no trabalho.
Optar por energias renovaveis.

Instalagdo de equipamentos de
redugdo de emissées nas chaminés
das centrais.

Poupar energia.

Protecdo da biodiversidade - medidas

de compensacao.

Diminuir a abertura de estradas e
restringir os acessos aos parques edlicos.

Protecdo da biodiversidade - medidas
de compensagéo.

Poupar energia para ndo ser necessario
construir mais barragens.

Fig. 15 Alguns impactes da exploragao e transformacao de recursos naturais

e respetivas medidas de minimizacao.

° Indica os recursos naturais, cuja exploracao e transformacao acontecem na

tua regiao.

e Refere os impactes ambientais da transformacéo e utilizagao dos

combustiveis fosseis.

e Sugere duas medidas para reduzir a utilizagdo dos combustiveis fosseis.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Uso sustentavel dos recursos naturais em Cabo Verde

O crescimento rapido das populagdes humanas e a sua utilizagao crescente de
recursos naturais tem conduzido a sua escassez e ao desequilibrio dos subsistemas
terrestres, principalmente nos paises desenvolvidos. E, assim, importante a gestao
sustentavel dos recursos naturais — conjunto de procedimentos, que permitem que
as sociedades humanas se desenvolvam sem que 0s recursos naturais sejam degra-
dados ou esgotados.

Em Cabo Verde, destaca-se a gestdo sustentavel dos recursos hidricos, mine-
rais e biolégicos.

A agua doce é um recurso hidrico, do qual depende a manutencgao da vida. A
exploracdo de agua envolve a sua captacdo, armazenamento e distribuicdo. Para
captar a agua e transferi-la de um lado para o outro, tém sido criadas barragens, que
dao acesso a albufeiras, reservatérios de agua, pocos e furos.

Em Cabo Verde, utilizam-se pog¢os e furos para captar as dguas subterraneas.
Apesar disso, a disponibilidade e qualidade das aguas subterraneas tem vindo a di-
minuir, por esse motivo, recorre-se ao aumento da captacao das aguas superficiais e
a dessalinizacdo da agua do mar. As barragens e diques sao utilizados, principal-
mente, para abastecimento de agua em zonas rurais e para a rega dos campos agri-
colas. A dessalinizacao €, atualmente, indispensavel para abastecer as maiores ci-
dades. Este processo tem um elevado consumo energético e, além disso, a rede de
distribuicdo ainda nao é totalmente eficiente.

Furo de
captacédo de
agua

Fig. 16 Dessalinizadora em
Mindelo, ilha de Sao Vicente, que
visa melhorar a produgéo de dgua
e reduzir os custos energéticos.

L Ve A - u i v

Fig. 18 A exploragcdo da dgua subterranea é feita através
Fig. 17 Poco em S&o Vicente. de pogos ou de furos.
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2.1. Os recursos naturais

As areias sao recursos minerais e, como tal, ndo renovaveis. Em Cabo Verde, a
extracdo clandestina de areias, nas zonas costeiras e nos leitos das ribeiras, apesar
de proibida, continua a ser praticada. Além da degradacao do aspeto das praias, esta @ Digita
atividade tem outros impactes ambientais: o recuo da linha de costa, pela quase au-  video

séncia de areia; a salinizagdo dos solos préximos da praia; a alteracdo da desova das  jan-o0 9
tartarugas; a redugéo do turismo balnear. biolgicos

g E

Os produtos da pesca sao recursos .
biolégicos marinhos, que tém vindo a dimi- v
nuir. O excesso da pesca é uma das causas
desta diminuicdo, que podera levar a extin-
¢ao de algumas espécies e outros animais
marinhos. Pode identificar-se de um modo
simples se uma espécie esta a ser mais ex-
plorada do que o que é suposto, se os indivi-

duos capturados forem muito pequenos. Fig. 19 Apanha de areia na praia.

" GAROUPA CAVALA PRETA CHICHARRO SARGO DE AREIA

|| [III|I|I|I|I|III||I|||H |||| |II!|III|III][II|III|III|III|III| |||||II |||||i|JI||I[|FI||I| | i|||||||||||q||||||||||||||'
7 M
CAVALA PRETA CHICHARRD LAEOSTA COSTERA

DOBRADA Isco BUSIO CABRA

. <t = CXEY GXEY GXGEY
fios ; e : ; e
g I I i = X [
parenen B e N

Fig. 20 Antes de comprares peixe, verifica o seu tamanho. Os peixes mais pequenos do que o indicado,
ainda nao se reproduziram pelo que ndao havendo descendentes, podem extingir-se.

a Propde duas medidas de promoc¢ao do uso sustentavel dos recursos naturais
em Cabo Verde.

o Explica aimportancia da protecao dos recursos biolégicos marinhos.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

2.2. Protecao ambiental e desenvolvimento sustentavel

A histéria do ser humano na Terra tem sido marcada pela exploracao e transfor-
macao de recursos naturais para satisfazer as necessidades das populacdes huma-
nas. A populacdo mundial estd em crescimento e, por conseguinte, 0s recursos natu-
rais estdo a ser destruidos e a diminuir. As populacdes humanas estao, atualmente,
perante um dilema: ou aumentam os seus efetivos populacionais a custa da utilizacao
desregrada dos recursos naturais, o que conduz ao seu esgotamento e, consequen-
temente, a destruicao da prépria espécie humana, ou adotam o modelo de desenvol-
vimento sustentavel.

O desenvolvimento sustentavel € um modelo de desenvolvimento das socieda-
des humanas, que procura satisfazer as necessidades das populacdes atuais, sem
comprometer a capacidade das geragdes futuras satisfazerem as suas proprias ne-
cessidades.

Modelo atual
) Recursos A
) Populacao y
) Alimentos
@ Producéo industrial
@ Poluigdo \
/ /’ \ Responde tu

Quantidade

Compara e descreve as
diferencas a partir do
1900 1950 2000 2050 2100 ano 2000, entre o

Ano modelo do grafico A

e o do grafico B,

Desenvolvimento sustentavel

j ?i;ﬂ[:f;’; S B relativamente:
o | PAlimentos ) 1.1. aos recursos.
T | @Produgéo industrial f/_\ ) B
.'fzj @ Poluicio / B 1.2. a populagéo.
5 / 1.3. a poluicio.
* Apresenta dois exemplos
/ de medidas de protecao
1900 1950 2000 2050 2100 ambiental.

Ano

Fig. 21 Gréficos das previsdes de desenvolvimento,
segundo o atual modelo (A) e segundo o modelo de
desenvolvimento sustentavel (B).

As medidas de protecao ambiental sdo os meios e as a¢des, que devem ser leva-
dos a cabo no sentido de garantirem o equilibrio atual e futuro das populacdes humanas
e dos subsistemas terrestres, como o combate a poluicdo, a exploracdo sustentavel
dos recursos, € a criagao de areas protegidas. Assim, ndo podera haver desenvolvi-
mento sustentavel, sem a implementacao de medidas de protecdo ambiental.
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2.2. Protecdo ambiental e desenvolvimento sustentavel

Gestao de residuos

A exploracao e transformacao dos recursos naturais e a utilizacdo dos produtos
resultantes pelas sociedades humanas origina residuos — quaisquer substancias ou
objetos que, apds a utilizagdo ou consumo, sdo desnecessarios, por isso, as pessoas
desfazem-se deles.

Os elevados padrdes de consumo das sociedades desenvolvidas, baseados na
excessiva utilizacdo de recursos naturais, tém como consequéncia um aumento da
producdao de residuos. A producao de residuos € uma forma de intervengao humana
negativa sobre os subsistemas terrestres e tem como consequéncia o impacte am-
biental sobre a geosfera, a atmosfera, a hidrosfera, e a biosfera . Deste modo, os re-
siduos produzidos pelas populacdes tém de ser recolhidos, tratados e eliminados, de
modo a promover a protecdao ambiental.

Populacao servida por um sistema municipal
,ﬂmR de RECOLHA DE RESIDUOS URBANOS
oYov'o [ 2003 LT 2015 RELEE

~

)

( e

)/ Populaci 20h
27N CONTENTORES o
o‘ CARROS DELIXO E3D

[ )
/\ Quantidade de residuos urbanos (toneladas/2015)

170636) (TIATYY 152595

Composigéo média dos residuos urbanos em Cabo Verde (2015)

11,1%:22,3% : 11,3% i 87% : 80% :56%:33.2%

B|orre5|duos Papellcartdo = Plasticos finos = Plasticos PET = Outros plasticos = Vidros *  Outros

(o]

Quantidade de residuos urbanos tratados em Cabo Verde
(toneladas/2015)

Depositado em lixeira Depositado em aterro

Fonte: ANAS, Plano Estratégico Nacional de Prevencédo e Gestédo de Residuos em Cabo Verde (PENGeR), 2016

Fig. 22 Alguns dados sobre residuos urbanos em Cabo Verde.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Tipos de residuos

Devido a heterogeneidade dos residuos, sao utilizados, internacionalmente, va-
rios critérios de classificacao de residuos, como a sua proveniéncia, o tipo de ma-
teriais e o perigo que representam.

Quanto a proveniéncia ou origem dos residuos, estes podem ser classificados
em residuos urbanos, residuos industriais, residuos agricolas e residuos hospita-
lares.

Em relacao ao tipo de materiais, os residuos podem ser categorizados em papel,
embalagens de plastico e metais, vidro, elétricos e eletrénicos.

Relativamente a sua perigosidade, os residuos podem ser denominados de nao
perigosos e perigosos, sendo estes ultimos subdivididos em corrosivos, toxicos e
explosivos.

Os biorresiduos sao os residuos biodegradaveis provenientes das cozinhas, da
transformacao dos alimentos e dos espacos verdes.

Composicao média dos residuos
urbanos em Cabo Verde (2015)

Biorresiduos
11,1%

Outros Papel/cartao
33% 22,3%

Outros Plasticos

plasticos finos
8,0% 11.3%
Plasticos
PET
8,7%

Residuos sélidos urbanos

Fig. 23 Origem e tipos de residuos.

o Refere os tipos de residuos produzidos em Cabo Verde.

9 Apresenta quatro exemplos de residuos que produzes diariamente.
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2.2. Protecdo ambiental e desenvolvimento sustentavel

Os residuos urbanos, que incluem os lixos domésticos ou outros residuos se-
melhantes, sdo produzidos nas habita¢des, escritorios e diversos estabelecimentos
comerciais, como cafés, restaurantes, cabeleireiros, mercearias e supermercados.
Designam-se, geralmente, por RSU - residuos solidos urbanos, e sdo constituidos
por diversos materiais, como restos de alimentos, embalagens de plastico e de metal,
papel e cartdo e vidro.

Os residuos industriais abrangem os lixos gerados em processos produtivos
das industrias e resultam da exploragao, transformacao e utilizacdo de recursos na-
turais. Contém, por exemplo, pneus, 6leos usados, desperdicios de tintas, vernizes e
solventes, detritos de plastico, metal ou madeira e varios outros.

Os residuos hospitalares incluem os lixos resultantes de atividades de presta-
cao de cuidados de salude a pessoas ou a animais, nas areas de prevencao, diagnos-
tico, tratamento, reabilitacdo ou investigacao e ensino. Contém, por exemplo, serin-
gas e pensos usados, medicamentos fora de prazo, entre outros. Também estao
incluidas neste grupo as atividades que envolvem procedimentos invasivos, tais
como a acupuntura, piercings e tatuagens.

Os residuos agricolas abrangem os lixos provenientes das atividades agricolas
e pecuarias. Contém, por exemplo, embalagens vazias de pesticidas, adubos e ra-
coes e detritos organicos, como restos de plantas e fezes de animais.

Oleos Solventes Sacos Oleos
Radiografias -
Tintas e vernizes Vestuario
protetor Sucatas
Baterias Pneus Embalagens

Metais ) ; > Madeiras Plasticos

Residuos Residuos B s G Residuos
industriais y hospitalares agricolas

Fig. 24 Origem e tipos de residuos.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Gestao sustentavel dos residuos

No sentido de promover a protecdo ambiental e evitar impactes nos subsiste-
mas, os residuos devem ser alvo de uma gestéo criteriosa. Para garantir a sustentabi-

@“D"g;g:' lidade atual da Terra, sem comprometer as geracdes futuras, € fundamental com-
fﬂ);gzigisode preender que os residuos sao recursos g, por isso, tém valor.

recolha e A gestao sustentavel dos residuos é a utilizagcado racional dos mesmos e en-
ratamento de volve um conjunto de regras, que tém inicio no consumo e terminam na valorizacdo e

eliminacao dos residuos.

Destinos dos residuos urbanos

o . Recolha seletiva
Valorizacdes materiais

Valorizagao energética (incineragao)
Triagem de papel e Tratamento
) cartéo, vidro, plastico de biorresiduos
Triagem e tratamentos e metal
Deposicao em aterro +
0,
Compostagem
Mais favoravel v v Menos favoravel
Valorizacao Eliminacao
Compostagem Incineracao Aterro
T A
Remocao de papel T I
e cartao, vidro, Remocao de matéria Materiais
plastico e metal organica rejeitados

1

I
Triagem e tratamento

T

Recolha indiferenciada

Fig. 25 Exemplo de gestao sustentavel dos residuos.

Cada cidadao deve assegurar a prevencao da producao de residuos, ou seja,
adotar medidas antes de uma substancia, material ou produto assumirem a natureza
de residuo. Estas medidas destinam-se a diminuir a quantidade de residuos produzi-
dos e os impactes negativos no ambiente e na saude humana, resultantes desses
residuos.
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2.2. Protecdo ambiental e desenvolvimento sustentavel

A medida que as sociedades se desenvolvem, e globalizam, progride o conheci-
mento cientifico, a tecnologia evolui e, como tal, as medidas de protecdo ambiental
também estdo em permanente evolucao. Assim, atualmente, deve ser implementada
a politica dos R.

Repensar — antes de comprar um produto, refletir se este € mesmo necessario,
nao adquirir por incitamento ou impulso.

Recusar - rejeitar produtos com multiplas embalagens, por exemplo, embalados
em varios plasticos, dar preferéncia a embalagens de papel ou reutilizaveis.

Reduzir — diminuir a quantidade de residuos produzidos, desperdicar menos e
consumir apenas 0 NeCEesSario.

Reutilizar — guardar materiais, aos quais se possa dar uma nova utilidade.
Recuperar — arranjar e reconstruir objetos degradados e reaproveita-los.
Renovar - reinventar os materiais e dar-lhes uma nova aparéncia.

Reciclar — transformar os materiais em novos produtos ou matérias primas, de

forma a diminuir a quantidade de residuos eliminados.

NAO

DEPOSITAR DEPOSITAR
Caixas de Papel sujo
cartao Papel plastificado
Sacos Papel vegetal
Papel de escrita Autocolantes
Sy e deimpre Fraldas
= Jornais Embalagens de
Papel e cartao Revistas produtos téxicos
3 A NAO

DEPOSITAR "B DEPOSITAR

1 E ' R * Embalagens

| ' de plastico Papel e cartdo

Pacotes de bebida
~ (sumos, leite...)

Latas
Sacos de plastico
Esferovite limpa N—

~. DEPOSITAR

Garrafas de vidro

Frascos

Fig. 26 Residuos que se devem ou ndo colocar nos ecopontos.

Pilhas
Eletrodomésticos

Outros plasticos que
ndo embalagens

NAO
DEPOSITAR
Loicas e ceramicas

Vidro plano e janelas
Cristais e espelhos

Léampadas

Frascos de
medicamentos
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Tratamento das aguas residuais

As aguas residuais sao as que resultam da utilizacdo da agua em diversas ativi-
dades humanas. As aguas residuais urbanas, as industriais e as da pecuaria, isto €, as

Manual
@ Digital que resultam da criagao e tratamento de animais para alimentagdo humana, devem
mﬁﬁ ser encaminhadas para a rede de esgotos ou de saneamento. Em seguida, devem ser
edlaas para a . N ~ .~ s
diminuigao da tratadas antes de serem devolvidas a Natureza, para ndo causarem polui¢do aquatica

contaminacao

e dos solos.
O processo de tratamento das aguas residuais ocorre na ETAR - estacao de tra-
tamento de aguas residuais.

Consumo

Distribuicao

Estacdo de
tratamento de
aguas (ETA)

urbano

Rejeigé’l\

Estacao de
tratamento de
aguas residuais
(ETAR)

Devolucao

Fig. 27 Percurso e tratamento de aguas residuais.
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2.2. Protecdo ambiental e desenvolvimento sustentavel

Existem inUmeras vantagens do tratamento de aguas residuais, sendo a melho-
ria da satde humana a principal em Cabo Verde, pois diminui a proliferacdo de inse-
tos, como moscas e mosquitos, transmissores de microrganismos patogénicos. E, e
desta forma, reduz a incidéncia de doencas causadas por esses vetores, como ama-  Exercicio
laria, o paludismo, o chicungunha, o Zika e o dengue. mﬁfggggg‘ga
Apds o tratamento, as 4guas residuais podem ser reutilizadas para irrigagéo agri- ggﬁg@“ da
cola, florestal e dos espacos verdes, como parques e jardins, podendo também ser
usadas na construgao civil. A reutilizagao da agua em Cabo Verde contribui, assim,
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, ja que aumenta a disponibilidade

de agua potavel dos reservatorios e aquiferos e de dgua dessalinizada.

Pré-tratamento

ensoes por flltragao

Deposm;ao no fundo de particulas

em suspensao
Fases de tratamento de aguas residuais

Tratamento secundario
!

Decomposic¢édo da matéria
organica por bactérias.
‘ecdo da A oro e Deposicao de lamas resultantes
radlagao ultravioleta. Remogao da agéo das bactérias.
de bactérias, nutrientes e
produtos téxicos.

Fig. 28 Tratamento de dguas residuais na ETAR.

a Indica as principais etapas do percurso das aguas residuais.
e Refere duas vantagens da ETAR.

e Relaciona o tratamento das aguas residuais com o desenvolvimento
sustentavel.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Ordenamento e gestao do territério

O ser humano, desde sempre, interagiu com o ambiente natural, porém, frequen-
temente, as interacdes das pessoas com o0s subsistemas causam um impacte am-
biental, que deve ser evitado. No sentido de planear o modo como as pessoas podem
e devem interagir com o0 meio que as rodeia, 0s governos dos paises criam instru-
mentos que regulam a ocupacao do territorio.

O ordenamento do territério consiste num processo de organizagdo do espaco
biofisico, de forma a possibilitar a ocupacao, utilizacao e transformacao do ambiente,
de acordo com as suas potencialidades, tendo por base estudos cientificos. Esta
metodologia é importante, pois estabelece regras para uma ocupacao planeada do
territério, visto que a ocupacao antrépica desregrada pdoe em risco a sustentabili-
dade dos recursos naturais.

N T
sCanismos de seguimento e
liagdo dos Instrumentos de
estdo do Territério (IGT)
_~implementados.

£ar Todas as ilhas de Cabo Verde
Bk cadastradas.
e
'\Todos 0s municipios do pais com os
seus Planos Diretores Municipais
(PDM} aprovados.

Relégﬁes institucionais nacionais e
: internacionais consolidadas com os
parceiros-de interesse.

._"; Estrutura organizacional interna M) Sustentabilidade e autonomia
%’ forte, consolidada e com todos os & financeira da instituicao assegurada.
instrumentos de gestao
operacionais.

Fig. 29 Objetivos Horizonte 2030 do Instituto Nacional de Gestao do
Territério de Cabo Verde.
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2.2. Protecdo ambiental e desenvolvimento sustentavel

Em Cabo Verde, o ordenamento do territério é um imperativo nacional, como es-
tipula a lei de bases do ordenamento do territério e planeamento urbanistico. O Insti-
tuto Nacional de Gestdo do Territério tem como misséo zelar por uma boa organiza-
cao do territorio, visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas, nos dominios
do ordenamento do territério e planeamento urbanistico, do cadastro predial, da car-
tografia e geodesia e das infraestruturas de dados espaciais de Cabo Verde.

Alguns dos instrumentos de ordenamento e gestao do territorio, que existem
em Cabo Verde, sdo o Plano Diretor Municipal (PDM), o Esquema Regional de Orde-
namento do Territério (EROT), o Plano de Ordenamento Turistico (POT), a Zona de De-
senvolvimento Turistico Integral (ZDTI), as Zonas Turisticas Especiais (ZTE) e as Areas
Protegidas: Monumento Natural, Paisagem Protegida, Parque Natural, Reserva Natu-

ral, Reserva Natural Integral.

Todo o quadro .=
juridico do setor do
ordenamento do
territério
regulamentado.

Ter as ilhas ja cadastradas com o
sistema de gestao do cadastro
plenamente operacional.

A cartografia nacional
atualizada. /

Todos as Zonas de
Desenvolvimento, Turistico
Integral (ZDTI) com os seus Planos
de Ordenamento Turistico (POT)
elaborades.

Todos os Planos de ¢

Ordenamento da Orla &%
Costeira (POOC) das ilhas
elaborados.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Risco geologico

A intensa atividade do sistema Terra desencadeia, a nivel mundial, catastrofes
naturais, como sismos, tsunamis, erupc¢odes vulcanicas, deslizamentos e subsidéncia
de terrenos, tempestades e cheias, secas, e incéndios, que perturbam, temporaria-
mente, o equilibrio dos subsistemas terrestres e podem por em perigo e emrisco as
populagdes, conceitos estes associados entre si.

Numa situacao de perigo, a existéncia ou integridade das pessoas encontra-se
ameacada. Numa situacao de risco, existe a probabilidade de as pessoas ficarem ou
nao expostas ao perigo.

Por exemplo, o risco de catastrofe vulcénica é igual ao perigo vulcanico de uma
erupcao, que nao pode ser evitado nem controlado, multiplicado pela exposicao ao
perigo vulcanico. Se uma pessoa morar longe do vulcao ativo, o risco é reduzido ou
nulo. Se uma pessoa decidir habitar perto do vulcao ativo, o risco a que esta sujeita
aumenta.

) Exposicao
Risco nio controlavel posi¢

Fig. 30 Risco é igual ao perigo ndo controlavel, multiplicado pela exposi¢ao ao perigo, que pode ser
controlavel.

Os riscos naturais correspondem a probabilidade de ocorrerem danos e perdas
provocados por uma catastrofe natural num determinado local, devido a acdo de um
processo natural, acelerado ou nao por intervencao antrépica. Fazem parte dos ris-
cos naturais os riscos climaticos e os riscos geologicos, entre outros.

O risco geolégico corresponde a probabilidade de um acontecimento perigoso,
associado aos processos geoldgicos, que fazem parte do funcionamento do planeta
Terra, ocorrer numa determinada area num dado momento. Este tipo de risco natural
pode ter impacte ambiental e afetar a sociedade, causando danos humanos e/ou ma-
teriais.

O conhecimento dos riscos geoldgicos contribui para o desenvolvimento de
métodos de previsao - identificacdo de acontecimentos que podem atentar contraa
vida das pessoas. Contribui igualmente para o estabelecimento de medidas de pre-
vencao, nomeadamente de protecao civil, que permitem minimizar as consequéncias
negativas, no que diz respeito a perda de vidas humanas.
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2.2. Protecao ambiental e desenvolvimento sustentavel

Verifica-se mundialmente que o aumento da ocupacgao antropica e a exploracao
desregrada dos recursos naturais, nas areas de risco natural, provoca, crescente-
mente, um aumento da vulnerabilidade das populagdes aos desastres naturais.

Em Cabo Verde, existem zonas de
risco geoldgico: risco sismico, risco
vulcanico e risco de movimentos de
massa, ou seja, deslizamento e subsi-
déncias de terrenos. Nestas zonas, 0s
efeitos dindmicos dos processos natu-
rais sdo potenciados pela ocupacéo an-
trépica. Por isso, é muito importante

cumprir as regras dO_S ’|n_strumentos de Fig. 31 Destruicdo da sede do Parque Natural do
ordenamento do territorio. Fogo no dia 01-12-2014, Ch& das Caldeiras, Fogo.

Fig. 32 A erupcédo do vulcdo do Fogo, iniciada em 23 de novembro de 2014, libertou mais de 220 mil
toneladas de diéxido de enxofre para a atmosfera.

Sismo de magnitude 5,3 registado em Cabo Verde

O epicentro do sismo foi registado a uma profundidade de 10 mil metros, a 75 quilémetros
de distancia de Porto Novo, na ilha de Santo Antao, e 75,2 quilémetros do Mindelo, Sao
Vicente, segundo o Servico Geoldgico dos Estados Unidos.

Fonte: dn.pt/internacional/sismo-de-magnitude-53-registado-em-cabo-verde-15726670.html, pesquisado em 01-03-2023

Fig. 33 Noticia do sismo de 26 de janeiro de 2023, em Cabo Verde.

0 Descreve duas catastrofes mundiais recentes.

e Refere duas zonas de risco geoldgico perto da tua area de residéncia.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

2.3. Impacto do desenvolvimento cientifico e tecnolégico
no desenvolvimento sustentavel

e E A ciéncia € um conjunto sistematizado de conhecimentos, obtidos mediante ob-
Interatividade servacdo e pesquisa metddica e racional. A partir dos conhecimentos cientificos, é
Questdes possivel deduzir formulas gerais passiveis de aplicagdo universal e de verificagcao ex-

ambientais,

sociais e éticas perimental. E também um produto da atividade humana, pois resulta da curiosidade
SR do ser humano na procura constante de conhecimento, sobre tudo o que o rodeia,

cientificas e

tecnoldgicas desde o infinitamente grande, como o Universo, até ao infinitamente pequeno, como
e ete do as particulas do atomo.

desenvolvimen-
to cientifico e
tecnolégico

A tecnologia € o conjunto de processos, através dos
quais o ser humano desenvolve ferramentas que lhe per-
mite controlar o mundo que o envolve. Assim, a tecnologia
€ a aplicacao do conhecimento cientifico.

" mmi

Biocombustiveis

Fig. 34 Impactos positivos e negativos do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
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2.3. Impacto do desenvolvimento cientifico e tecnolégico no desenvolvimento sustentavel

Ao longo da histéria do ser humano, sdo enormes os contributos da ciéncia e da
tecnologia para os avancos da sociedade na saude, na alimentacao, no ambiente, na
energia e em muitos outros, melhorando a qualidade de vida das popula¢oes e en-
riguecendo as sociedades intelectual e culturalmente.

O desenvolvimento cientifico e tecnolégico das sociedades humanas atuais é
feito a custa da exploracao, transformacao e utilizacdo dos recursos naturais da
Terra, gerando impactes ambientais nos subsistemas terrestres: poluicao, altera-
coes climaticas, destruicao de habitats e extingdo de espécies.

Assim, é cada vez mais importante que a ciéncia e a tecnologia assegurem a
sustentabilidade da vida na Terra, promovendo o desenvolvimento sustentavel,
isto é, garantindo a qualidade de vida das populacdes humanas atuais, sem compro-
meter a qualidade de vida das populacdes futuras.

o Indica dois exemplos do impacto
negativo do desenvolvimento
cientifico e tecnolégico.

e Descreve duas situagoes do
impacto positivo na
sustentabilidade da vida na Terra.

e Refere duas consequéncias
negativas do desenvolvimento
tecnolégico na qualidade de vida
das popula¢des humanas.

o Elabora uma tabela, com base
na figura 34, com cada um dos
produtos da ciéncia e da

: tecnologia. Descreve numa

Agricultura intensiva - coluna os impactos positivos e

= Impacto positivo noutra os impactos negativos.

e Impacto negativo
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Atividade pratica de lapis e papel
p pis e papel |55
Areas protegidas de Cabo Verde
A natureza insular do Arquipélago, aliada as acdes nefastas de fatores climaticos e
antropicos, contribuiu ao longo dos tempos para a degradacao dos seus recursos
naturais. Esta situacao exige aimplementacado de medidas, que garantam uma gestao
sustentavel dos recursos naturais de todo o territério nacional. Uma dessas medidas a
Rede Nacional de Areas Protegidas Republica de Cabo Verde, Decreto-Lei n.° 3/2003.
Ilha/llhéu Area protegida Categoria Superficie Total (ha)
Morogos Parque Natural 818,10
Cova, Ribeiras Paul e Torre Parque Natural 2091,50
Santo Antao Cruzinha Parque Natural 12 487,87
Pombas Paisagem Protegida 311,90
Tope de Coroa Parque Natural 8491,60
Séo Vicente Monte Verde Parque Natural 311,90
Santa Luzia Santa Luzia Reserva Natural 30 745,00
Branco e Raso llhéu Branco e Raso Reserva Natural Integral 28 691,00
o Monte Gordo Parque Natural 952,00
Séo Nicolau
Monte Alto das Cabacas Reserva Natural 1325,00
Boa Esperanca Reserva Natural 802,00
llhéu de Baluarte Reserva Natural Integral 1309,00
llIhéu dos Passaros Reserva Natural Integral 154,00
Ilhéu de Curral Velho Reserva Natural Integral 6 107,00
Ponta do Sol Reserva Natural 2693,00
Tartaruga Reserva Natural 2627,00
i Parque Natural do Norte Parque Natural 545,00
Boa Vista = = =
Monte Cagador e Pico Forcado Paisagem Protegida 69,00
Morro de Areia Reserva Natural 12,00
Curral Velho Paisagem Protegida 5720,18
Monte Santo Antonio Monumento Natural 5,00
lIhéu de Sal-Rei Monumento Natural 25602,51
Monte Estéancia Monumento Natural 6 626,08
Rocha Estancia Monumento Natural 1080,82
Salinas de Pedra Lume e Cagarral Paisagem Protegida 457,33
Monte Grande Paisagem Protegida 666,75
Rabo de Junco Reserva Natural 534,70
Bafa da Murdeira Reserva Natural (marinha) 1116,72
Costa da Fragata Reserva Natural 4 010,00
Sal Serra Negra Reserva Natural 94,65
Buracona-Ragona Paisagem Protegida 38,82
Salinas de Santa Maria Paisagem Protegida 41,77
Morrinho do Filho Monumento Natural 748,00
Ponta de Sino Reserva Natural 14 875,00
Morrinho do Agucar Monumento Natural 22 047,00
Parque Natural de Norte da ilha do Maio Parque Natural 3357,00
Casas Velhas Reserva Natural 2 567,00
Barreiro e Figueira Paisagem Protegida 1 635,00
Maio Lagoa Cimidor Reserva Natural 459,00
Praia do Morro Reserva Natural 89,00
Salinas de Porto Inglés Paisagem Protegida 739,00
Monte Penoso e Monte Branco Paisagem Protegida 253,00
Serra da Malagueta Parque Natural 774,00
Santiago Serra do Pico de Anténia Parque Natural 2 873,01
Baia de Inferno e Monte Angra Parque Natural 21 096,00
Fogo Cha das Caldeiras Parque Natural 8468,50
Rombo llhéus do Rombo Reserva Natural Integral -
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Atividade pratica de lapis e papel

o Atribui a cada figura, o nome da respetiva area protegida da tabela da pagina \
anterior.

Sao Vicente Sal

Santiago Santa Luzia

' sal

BT,
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Em resumo...

O que sao recursos
naturais?

Como sao classificados
0s recursos naturais?

O que é uma fonte
de energia?

O que é a exploracao
dos recursos naturais?

84

Os recursos naturais sdo substéncias, materiais ou formas
de energia disponiveis no sistema Terra e que podem ser
utilizados pelo ser humano.

Os critérios de classificagado dos recursos naturais séo os
modos como 0s recursos se distinguem uns dos outros e
podem ser segundo o conteudo, a capacidade de produgao
de energia e a rapidez de renovagao.

A classificagdo segundo o contelido, ou seja, de acordo com
os elementos que contém, divide-os em: recursos geologi-
cos, recursos pedologicos, recursos hidricos, recursos
bioldgicos e recursos climaticos.

A classificacdo, quanto a capacidade de producéo de ener-
gia, divide-os em: recursos energéticos e recursos nao
energéticos.

A classificagdo segundo a rapidez de renovagao na Natu-
reza divide-os em: recursos renovaveis e recursos hao
renovaveis.

Uma fonte de energia é qualquer recurso capaz de gerar
energia.

A exploragao dos recursos minerais € o conjunto de es-
tudos preliminares para a localizagéo do depdsito do mi-
nério e a posterior extragéo do minério bruto.

Apoés a exploracao, é necessario proceder a transforma-
cao dos recursos naturais para a obtengéo de energia.

A exploragdo e transformagéo dos recursos naturais tem
muitas desvantagens para os subsistemas terrestres e
para o sistema Terra, pois provocam impacte ambiental.



Em resumo...

O desenvolvimento sustentavel ¢ um modelo de desenvol-

Oqueéo vimento das sociedades humanas, que procura satisfazer as

desenvolvimento necessidades das populagdes atuais sem comprometer a

sustentavel? capacidade das geragées futuras satisfazerem as suas pré-
prias necessidades.

As medidas de protecao ambiental sdo os meios e as
acOes que devem ser levados a cabo no sentido de ga-
O que sao medidas rantir o equilibrio atual e futuro das populagdes humanas
de prote¢cao ambiental? e dos subsistemas terrestres, como o combate a polui-
¢ao, a exploragao sustentavel dos recursos, e a criagao

de areas protegidas.

Os residuos sao substancias ou objetos que, apds a utili-
zagao ou consumo, sao desnecessarios, pelo que as pes-
soas se desfazem deles. A producao de residuos tem
como consequéncia impacte ambiental.

Séo critérios de classificacao de residuos, a sua ori-
gem, o tipo de materiais e a perigosidade.

Quais sao os tipos de Quanto a origem, podem ser classificados em residuos
residuos? urbanos, residuos industriais, residuos agricolas e re-
siduos hospitalares.

Quanto ao tipo de materiais, podem ser classificados em
papel, embalagens de plastico e metais, vidro e elétri-
cos e eletronicos.

Quanto a sua perigosidade, podem ser classificados em
nao perigosos e perigosos.

A gestao sustentavel dos residuos ¢ a utilizagéo racio-
nal dos residuos e envolve um conjunto de regras que
tem inicio no consumo e terminam na valorizagao e elimi-
nacgao dos residuos.

Qual é aimportancia
da gestao sustentavel
dos residuos?

Cada cidadéo deve assegurar a prevengao da producao
de residuos, ou seja, adotar medidas antes de uma subs-
téncia, material ou produto assumirem a natureza de residuo.

Uma medida de protegdo ambiental é a politica dos R: Re-
pensar; Recusar; Reduzir; Reutilizar; Recuperar; Renovar;
Reciclar.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Em resumo...

As aguas residuais sdo as que resultam da utilizagédo da
agua nas diversas atividades humanas e devem ser tratadas
antes de serem devolvidas a Natureza na ETAR — estacao de
Qual é aimportancia do tratamento de aguas residuais.
tratamentos das aguas
residuais?

Uma das principais vantagens do tratamento de aguas
residuais, em Cabo Verde, é a melhoria da satide humana.

O ordenamento do territério € um processo de organiza-
¢ao do espaco biofisico, de forma a possibilitar a ocupacgao,
utilizagao e transformagao do ambiente, de acordo com as

O que é o ordenamento suas potencialidades.
do territério?

Alguns dos instrumentos de ordenamento e gestao do
territorio, que existem em Cabo Verde, sdo o PDM, o EROT,
0 POT, aZDTl, as ZTE e as Areas Protegidas.

O risco geoldgico ¢é a probabilidade de um acontecimento

O que é orisco perigoso, associado aos processos geoldgicos que fazem

geolégico? parte do funcionamento do planeta Terra, ocorrer numa de-
terminada area num dado momento.

O desenvolvimento cientifico e tecnolégico das socieda-
des humanas atuais € feito a custa da exploracao, transfor-
macao e utilizagcdo dos recursos naturais da Terra, gerando
Como se relaciona o impactes ambientais.
desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico
com a sustentabilidade E cada vez mais importante que a ciéncia e a tecnologia as-
da vida na Terra? segurem a sustentabilidade da vida na Terra promovendo
o desenvolvimento sustentavel, isto &, garantindo a quali-
dade de vida das populagdes humanas atuais sem compro-
meter a qualidade de vida das populagdes futuras.

86



Avaliacdo formativa
Avaliacao formativa

Grupo |

1 Osrecursos naturais podem ser classificados de acordo com varios critérios,
como os representados na figura 1.

Cobre

Agua doce

Classificagé@o dos recursos quanto a rapidez de renovacao
G H

Carvéo

1.1. Apresenta uma definicdo de recurso natural.

1.2. Substitui as letras A a H pelos respetivos critérios de classificacdo dos
recursos naturais.

1.8. Refere outro critério de classificagao dos recursos naturais.

1.4. Classifica os recursos bioldgicos, quanto a rapidez de renovacao. Justifica
a tua resposta.

1.5. Identifica a forma de exploracao e transformacéao do carvao.

2 Os solos sdo um dos recursos fundamentais para as populagdes humanas.
2.1. Classifica os solos segundo a rapidez de renovacao.

2.2. Refere um recurso que dependa da qualidade do solo.

3 Apresenta o conceito de fonte de energia e indica duas.
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Capitulo 2. Gestao sustentavel dos recursos naturais

Avaliacao formativa

Grupolll

1 Narespostaacadaum dos itens, seleciona a op¢cao que permite obter
informacao correta.

1.1. Os residuos da figura sao classificados quanto a origem em...

(A) ... hospitalares. (C) ... urbanos.
(B) ... industriais. (D) ... agricolas.

1.2. Classificam-se como embalagens os residuos... e como biorresiduos os...
(A) ...AE,F 1, J eK..HDeG. (C)...B.C,D,F,. G, eK...E,I,J.
(B) ...G H,I..deK. (D) ...A,B,l...GeH.

1.3. Os residuos nao incluidos na figura sao...
(A) ... hospitalares. (C) ... ndo perigosos.
(B) ... biorresiduos. (D) ... embalagens.

2 O ordenamento do territério é fundamental para a protecdao ambiental e o
desenvolvimento sustentavel.

2.1. Apresenta o conceito de ordenamento do territério.

2.2. Refere dois instrumentos de ordenamento e gestao do territério, que
existem em Cabo Verde.

3 0O aumento da ocupacao de areas de risco esta relacionado coma
vulnerabilidade aos desastres naturais.

3.1. Identifica duas zonas de risco geolégico em Cabo Verde.
3.2. Refere duas medidas para diminuir o risco geoldgico na regiao onde vives.

4 Refere duas consequéncias negativas do desenvolvimento tecnolégico na
qualidade de vida das popula¢cdes humanas.
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Saude e qualidade
de vida

Capitulo 1
Saude individual e comunitaria

Capitulo 2
Doencas e promocao da saude




A salde e a qualidade de vida estado relacionadas com
os dominios pessoal, comunitario e ambiental.

Antonieta A. Soares Martins, médica, especialista em
Saude Publica. Professora e coordenadora do curso de
Medicina na Universidade de Cabo Verde. Exerceu fungoes
de Delegada de Saude na Praia e Santa Catarina e dirigiu
o programa Nacional combate ao HIV/Sida, Tuberculose
e Lepra. Trabalhou para o Fundo das Nacdes Unidas para
a Populagao (UNFPA). Ativista dos Direitos Humanos,

tem trabalhado nos dominios de satde da mulher, salude
sexual e reprodutiva de adolescentes, violéncia baseada
no género, Etica e Promogao da Satide Planeamento e
gestao, avaliacdo de servigos e programas de saude.
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Teste diagnoéstico

1 No 6.° ano, aprendeste que a higiene influencia a saiide humana. Aprendeste
também a distinguir os varios tipos de higiene: pessoal, alimentar e ambiental.
Observa as figuras.

Fig.4

1.1.

1.2,
1.3.

1.4.

Fig.5 Fig. 6

Faz corresponder a cada regra de higiene, o nimero de uma figura.

(A) Fazer e manter amizades.

(B) Manter a cozinha e os utensilios usados na preparacao dos alimentos
limpos.

(C) Lavar frequentemente as maos.

(D) Colocar rede mosquiteira nas portas € janelas.

(E) Praticar atividade fisica.

(F) Manter os animais em locais apropriados.

1.1.1. Classifica cada frase com um ou mais tipos de higiene.
Explica aimportancia da regra D.

Justifica a afirmacao "Escolhe amigos e amigas que te respeitem e te facam
sentir bem e que tenham qualidades com as quais possas aprender.”

Relaciona a importancia do cumprimento de regras de higiene com a
manutenc¢ao e melhoria da saude.



2 Completa o mapa de conceitos, substituindo os nimeros (1-23) pelas letras \

como

(A-Z) correspondentes. Utiliza as frases da questao 1.1, (A-F), assim como as

frases que se seguem (G-2):

(G) Limpar os arredores das nossas casas.

(H) Conservar bem os alimentos.

(I) Escovar os dentes no minimo de manha e a noite.

(J) Cortar as unhas e manté-las limpas.
(K) Tomar um duche diariamente.

(L) Cozinhar bem os alimentos.

(M) Lavar cuidadosamente os alimentos.

(N) Manter a casa sempre limpa e arejada.
(O) Evitar situacdes de aguas estagnadas.

(P) Manter o vestuéario e o calgado sempre limpos.
(Q) Cumprir o periodo recomendado de sono.

(R) Cortar o cabelo e manté-lo limpo.

(S) Colocar o lixo nos contentores.

(T) Desinfetar a 4gua e os alimentos crus.

(U) Evitar comer na rua.

(V) Lavar as maos antes de manipular os alimentos.
(X) Ter uma alimentagao saudavel.

(Z) Consultar regularmente o médico.

Saude

| influenciada por

-

Higiene
pessoal

inclui

Higiene Higiene
fisica social mental

como

3 Observa o grafico, representado na figura 7,
sobre o nimero de horas de sono necessérias

diariamente.

3.1. Refere quantas horas deves dormir

diariamente.

3.2. Explica aimportancia do sono para a

salde.

\

Higiene Higiene
alimentar ambiental

o ode ser na

2 p

Q

o

Habitacao Comunidade
como como

Cozinhar
bem os
alimentos

Manter
acasa
sempre
limpae
arejada

—J

Quantas horas de sono
sao necessarias diariamente?

S0

-9,5
ras

ebés

.5
[o]
B~

0

52
§(ﬂ
o
o
Bl
<=

3-11 meses)

B
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Capitulo 1: Satde individual e comunitaria

1.1. Conceito de saude e qualidade de vida

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) foi fundada pela Organizagdo das Na-
cdes Unidas (ONU), em 1948, com o objetivo de desenvolver ao maximo o nivel de
saude de todos os povos. A OMS lidera e defende os esfor¢os globais para alcancar
um dos direitos fundamentais de todos os seres humanos: uma saude melhor para as
populacdes.

A OMS define satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e so-
cial e ndo apenas a auséncia de doenca fisica. Deste modo, a saude, além de ter uma
dimensao individual, referente a pessoa, tem também uma dimensao social ou comu-
nitaria. Uma pessoa, para alcangar o seu bem-estar fisico e mental, precisa de ter uma
vivéncia social harmoniosa com as outras pessoas que a rodeiam e com o ambiente.

SAUDE

PLANO NACIONAL DE S

ALIMENTACAO E NUTRICAO
PNAN 2021-2025

\ 4

Fig.1 Asalude éumdos 17
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel estabelecidos pela
ONU.

Fig.2 O Plano Nacional de
Alimentacg&o e Nutricao de Cabo Verde
enfatiza a importancia da alimentagao
na melhoria da saude.

Aprende mais

O simbolo da OMS (WHO) é constituido pelo simbolo da ONU
sobreposto num bastdo com uma serpente enrolada, o bordao
de Asclépio. Asclépio era o deus grego da Medicina e
aperfeicoou de tal modo o conhecimento da arte de curar, que ——
ionfeguia remédios para todas a:s doer;gas. Ap()sd a sua morte, World Health

sclépio tornou-se numa constelagéo, denominada por = =
Serpentério, baseado na crenga de que as serpentes Organlzatlon
desempenhavam uma fung¢ao importante na cura.
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1.1. Conceito de salide e qualidade de vida

A qualidade de vida é uma preocupacao da sociedade contemporanea, onde
existe um interesse cada vez maior em relagéo ao bem-estar das pessoas. A nogao
de qualidade de vida é intrinsecamente humana e relaciona-se com o grau de satisfa- (o R
¢ao de uma pessoa com a sua vida familiar, amorosa, social e ambiental. Deste modo,  video
o conceito do que é bom ou mau, justo ou injusto, agradavel ou desagradavel & sub-  cosicde e
jetivo e varia de pessoa para pessoa, assim como a no¢ao de qualidade de vida. vida

Para cada um de nds, pode significar sensacdes e sentimentos muito diferentes,
como, por exemplo, estar bem consigo préprio, nao ter dor, ser valorizado pelos ou-

tros, ter disponibilidade para admirar a beleza da paisagem ou da arte, sentir-se em  Exercicio

paz, ou seja, cada pessoa tem o seu proprio entendimento de qualidade de vida. S;’S;::T" o
O conceito de qualidade de vida é definido pela OMS como a percecdo de um  Jogo

Saude e

individuo sobre a sua posi¢cao na vida, num contexto cultural e num sistema de valo-  quaiidade de

vida

res, de acordo com os quais o individuo vive, e em relacao aos seus objetivos, expec-
tativas, metas, preocupacoes e interesses. Caracteriza-se numa perspetiva multidi-
mensional, compreendendo os dominios: biolégico, econémico, psicolégico,
socioldgico e cultural.

&

Biologico
Bem-estar fisico:
ser saudavel, ter

capacidade fisica,
sentir seguranca.

Econdémico

Cultural :
Bem-estar material:

ter habitacédo de

apreciar as .
. ~ . qualidade, ter recursos
manifestag¢des culturais, ) . .
financeiros, ter meios

ter valores morais e -
espirituais. Qualidade de transporte

Bem-estar espiritual:

disponiveis.
de vida
Psicolégico

Sociolégico Bem-estar emocional:

Bem-estar social: ter ter otimismo, respeitar e
boas relagdes pessoais, ser respeitado, ser

estar envolvido na mentalmente saudavel,

comunidade. ter valores espirituais,

ter autoestima.

Fig. 3 Dominios da qualidade de vida.
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Capitulo 1: Satude individual e comunitaria

1.2. Determinantes e condicionantes de saude

Os fatores que influenciam a saude de uma pessoa sao multiplos e interagem
entre si. Os determinantes da saude sao os fatores que contribuem para o estado
atual da saude de uma pessoa ou de uma populacao, através do aumento ou reducao
da probabilidade de ocorréncia de doenca ou de morte prematura e evitavel.

Em Cabo Verde, o Plano Nacional de Promoc¢ao da Saide (PNPS) 2018-2021 é o
documento que enquadra os objetivos e politicas nacionais em matéria de saude,
nomeadamente, no que se refere ao desenvolvimento da saude publica, através do
reforco da promocéao e educacao para a saude com a participacao dos diferentes
atores e setores.

No PNPS, para analise dos determinantes da saude, consideram-se cinco gran-
des areas: fatores biologicos individuais, estilos de vida individuais, redes sociais
e de comunidade, condicao de vida e de trabalho e condi¢6es gerais - socioeco-
ndémicas, culturais e ambientais.

2
O". 2° mento | Cy; ne,;
S e‘éa“ea Yda0g,

FATORES
BIOLOGICOS
INDIVIDUAIS

DETERMINANTES
da saide em Cabo Verde

Fig. 4 Determinantes da saude do PNPS de Cabo Verde.
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1.2. Determinantes e condicionantes de satide

A andlise dos fatores biolégicos individuais, como
a idade, o sexo e fatores genéticos, é importante, pois
estes fatores podem ter impacto noutros determinan-
tes e nas préprias condi¢des de saude dos individuos.
Segundo o PNPS, Cabo Verde regista um crescimento e
envelhecimento populacional, a par de uma reducao da
populacao imigrante.

Relativamente aos estilos de vida individuais, o
PNPS releva a gravidez na adolescéncia, a malnutricdo
e 0 excesso de peso, a carie dentaria, a atividade fisica
e 0 consumo de alcool e tabaco.

No grupo de determinantes das redes sociais e de
comunidade, o PNPS regista a dimensao dos agrega-
dos familiares e o0 acesso a informacao e as tecnologias
de informacao.

Quanto as condicdes de vida e de trabalho, o PNPS
apresenta dados sobre as ocorréncias criminais, os aci-
dentes de viacdo, o emprego e o desemprego, a educa-
¢cao e o nivel de alfabetizacdo da populacéo, o acesso
da populacdo a dgua, a evacuacao de aguas residuais, o
destino dos lixos caseiros, a fonte de energia utilizada
para cozinhar e 0 acesso aos servi¢os de saude.

O PNPS, nas condicdes gerais — socioeconomi-
cas, culturais e ambientais, enfatiza a evolucéo posi-
tiva do PIB per capita a nivel nacional e da populacéao
que vive abaixo do limiar da pobreza, e no que se refere
ao ambiente, uma deterioracao da qualidade do ar rela-
cionada com o aumento de veiculos automaveis.

Manual
Digital

Exercicios
Identificacdo
dos
determinantes
do nivel de
saude

Fatores que
influenciam a
saude

Fig.5 Algumas situacgdes que
representam determinantes de
saude, em Cabo Verde.

0 Denomina o documento nacional que enquadra os objetivos e as politicas em

salide.

o Refere os determinantes de saude do PNPS.

e Faz corresponder a cada uma das letras das imagens, o respetivo determinante

de saude.
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Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

1.3. Indicadores da qualidade de salude

O estado de saude de uma populacao deve ser avaliado de um modo rigoroso e
cientifico através de instrumentos de medida. Os indicadores da qualidade de
saude sao instrumentos de medida que refletem, direta ou indiretamente, diversas
informacdes sobre as dimensdes de salude de uma populacdo, bem como os fatores
que a determinam. A taxa de prevaléncia de hipertensdo em homens e mulheres,
numa determinada faixa etaria, € um exemplo de indicador de saude.

O uso de indicadores em saude publica serve de base a tomada de decisoes,
com o objetivo de melhorar a saude e reduzir as desigualdades no estado de saude
entre populacdes. Assim, os indicadores de saude ajudam a compreender o motivo
pelo qual alguns individuos de uma populacdo sao saudaveis e outros nao.

Os indicadores também permitem melhorar a qualidade dos servicos prestados
pelo sistema de saude.

O conhecimento da estrutura da populacao, ou seja, a caracterizacdo demogra-
fica, é fundamental para usar os indicadores da qualidade de saude.

Santo Antao Pop.: 39325
0% M H M

33% Q‘
46% Pop.: 36 768
14% Pop.: 12259 3% —
17% [ a 6 Hoy Sal

Nl H M 30%
26% ‘h 1% 32% 24% @@
15% 15% [
17% I 59
Santa e § o 28% P
Sao Vicente Luzia
Pop.:82679

7% — H M

35% 50 Nicol Pop.: 16 620
8% fao% Séo Nicolau s MM Boa Vista
17% 29% @

24% ’I% 30% €

13% 12%

20 Il
Pop.: 120290
1Y% H |\
32% . Pop.: 6817
Santiago .
15% Norte ghommm H M  Maio
17% 34%
49%
26% 1% 16% 4
16% I
2%
Pop.: 35436 26% ‘ﬁ‘ —
7%mmmm  H__M
27%
0/
17% (19% Santiago
Pop.: 35436 19% [ ,, Pop: 131 458 Sul  (“populagio por
gy mmm H_ M 29% *ﬁ 0% Fogo grupoetario  poy - populagio
32% 30% > 65 EULS residente
em2017
16% 20% anos M % de mulheres
17 [ 18 [ anos H 9% de homens
28% .ﬁ 0% Brava 28% 2% anos 1. Populagio
anos

imigrante

Fig. 6 Caracterizacdo demogréfica por ilha/ regido (2017). PNPS de Cabo Verde.
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1.3. Indicadores da qualidade de saude

Existem diversas classificacdes de indicadores, destacando-se os de morbili-
dade, de mortalidade, de determinantes de saude e dos servi¢os de saude.

Os indicadores de morbilidade medem a ocorréncia de doenca, lesdo e incapa-
cidade na populacao. A taxa de prevaléncia de hipertensao arterial, a taxa de infecao
pelo VIH e a taxa de internamentos hospitalares sdo exemplos destes indicadores.

Os indicadores de mortalidade medem os falecimentos numa dada populacao.
A mortalidade é a fonte de dados mais usada para estudar o estado de saude de uma
populacao. Assim, estes indicadores sdo uma fonte de informacao muito importante
para o estudo das causas de morte. A taxa de mortalidade infantil, a taxa de mortali-
dade materna e a taxa de mortalidade por infecao respiratdria aguda em menores de
cinco anos sao os exemplos associados.

Os indicadores de determinantes de saiide medem a ocorréncia de doencgas
cronicas nao transmissiveis numa populacao. Entre outros, destacam-se as taxas de
prevaléncia do tabagismo, sedentarismo ou inatividade fisica, alimentacao desequili-
brada e alcoolismo. De acordo com a OMS, estes comportamentos de risco estao
associados aos quatro grupos de causas de morte com maior incidéncia a nivel mun-
dial: doencas cardiovasculares, cancros, diabetes e doencas respiratorias.

Os indicadores dos servigos de saide medem o desempenho e a qualidade
dos servicos de saude nas suas multiplas dimensdes, como o0 acesso, a eficiéncia, a
integracao de cuidados e a seguranca. Sao exemplos destes indicadores, a propor-
cao de camas hospitalares por habitante e a propor¢cao de médicos ou enfermeiros
por habitante.

Responde tu

Indica:
1.1. o nimero de pessoas do teu grupo etario em cada uma das ilhas.
1.2. ailha com maior percentagem de homens.

1.3. ailha com menor percentagem de pessoas com idade igual ou superior a
65 anos.

Completa o esquema, substituindo as letras pelo respetivo indicador de
qualidade de saude.

Indicadores de qualidade de saude
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Capitulo 1: Satde individual e comunitaria

1.4. Conceitos de esperanca média de vida
e esperanca de saude

A saude individual e a saude comunitaria abrangem os conceitos de esperanca
de saude, esperanca média de vida e anos potenciais de vida perdidos.

A esperanca de saude é o niumero de anos que uma pessoa pode esperar viver
com saude, ou seja, sdo os anos de vida saudavel, desde o nascimento. A esperanca
de saude € também um meio de determinar se uma vida longa é sinébnimo de uma
vida com saude ou nao.

A esperanca média de vida é o nUmero de anos que uma pessoa, a nascenca,
pode esperar viver. Consideram-se, atualmente, varias esperangas de vida. A espe-
ranca de vida aos 65 anos € o numero de anos que uma pessoa pode esperar viver,
apos os 65 anos. A esperanca de vida de boa satde é o nUmero médio de anos que
um individuo, a nascencga, possa viver com boa saude. A esperanca de vida sem
doenca crénica é o tempo que se espera que uma pessoa, a hascenga, possa espe-
rar viver sem ter uma doenca crénica, como diabetes, por exemplo.

82

Esperanca de vida
anascenca-homens
80

Esperanca de vida
78 a nascenca — mulheres

76

74

Idade

72

68

66

64 |
2001

T T T T T T T T 1
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2020 Ano

Fonte: caboverde.opendataforafrica.org/data/#menu=topic, pesquisado em 01-03-2023

Fig. 7 Esperanca de vida a nascenga em Cabo Verde.

a Distingue esperanca de saude de esperan¢a média de vida.
o Explica o conceito de esperanca de vida sem doenca crénica.

e Descreve como evoluiu a esperanca média de vida em Cabo Verde:
3.1. nos homens. 3.2. nas mulheres.
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1.4. Conceitos de esperanga média de vida e esperancga de salde

Outro conceito relacionado com a saude de uma populacao é o de anos poten-
ciais de vida perdidos, que corresponde ao nimero de anos que, teoricamente, uma
populacdo deixa de viver se morrer prematuramente, por exemplo, antes dos 70
anos. Quando a morte ocorre numa fase em que a vida &, ainda, produtiva, esta afeta,
nao apenas o individuo e a sua familia e amigos, mas também a sociedade como um
todo, uma vez que fica desprovida da pessoa e do seu potencial contributo econé-
mico e intelectual para a mesma.

Fig. 8 Esta pessoa teve um AVC fatal aos 60 anos, mas era expectavel viver
até aos 75 anos. Assim, teve 15 anos potenciais de vida perdidos.

Causas: .DAPC .Tumor [ IPAR .DARP
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Fonte: run.unl.pt/handle/10362/116294, pesquisado em 01-03-2023

Fig.9 Anos potenciais de vida perdidos para a populagao de Cabo Verde. Causas de morte: doengas
cardiovasculares (DAPC), doengas infeciosas e parasitdrias (IPAR), doencas respiratérias (DARP) e
tumores (TUMOR).

o Descreve a diferenca entre 2000 e 2018 nos APVP, em homens e mulheres,
para cada uma das causas de morte.
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Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

1.5. Interacao parasita-hospedeiro e ambiente

A ocorréncia de doencas pode estar relacionada com fatores individuais ou
ambientais: fisicos, como o ruido; quimicos, como os gases; e biolégicos, como o0s
microrganismos. Os agentes ambientais sdo considerados agentes patogénicos,
quando a sua dose provoca alteracdes ambientais capazes de desencadear doencas
em pessoas, animais ou plantas.

Agentes patogénicos fisicos e quimicos

Alguns exemplos de agentes fisicos patogénicos e dos seus efeitos na saude
humana sao: ruido — diminuicdo da audicao, cefaleias; vibragoes — stresse, cefaleias;
temperaturas altas — desidratacdo; temperaturas baixas — hipotermia; pressoes
anormais — cefaleias, nduseas; radiagdes — cancro da pele, lesdes oculares.

Alguns exemplos de agentes quimicos patogénicos e dos seus efeitos na saude
humana sao: poluentes atmosféricos, como gases e vapores - cefaleias, envenena-
mento; poeiras, fumos e fibras de asbesto ou amianto — asma, alergias, asbestose,
dermatites; poluentes aquaticos, como efluentes das industrias e da agropecuaria
—alergias, gastroenterites e outras infecdes.

Poluicao sonora
De acordo com OMS, até 55 decibéis é um nivel aceitavel de ruido
Niveis de ruido em decibéis

Altifalante
Martelo ’ i Telefone
pneumético | 1o Camido atocar

i3 Banda

Avido atocar |Cortador Sala de Conversa
l derelva aula
1 Cioa Bebé Relégio |Torneira
- 4 lMtha latir a chorar Segredo
f [ | | M J J Aspirador Passaro

s D587

N
w Tolerancia g % Qoo

L)
Ak 1h 2h 4h 8h
diaria min min
140dB 135130125|120115110|105100| 95| 90| 85| 80| 75| 70( 65| 60| 55| 50| 45| 40| 35| 30| 25{ 20| 15| 10{ 5[ O|dB

Riscos de danos a saude Conforto acustico
Irritagdo aumenta consideravelmente L G Irritagao . Limite para o sono

Fig. 10 A exposicao prolongada ou frequente a ruidos muito fortes conduz a perda auditiva.
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1.5. Interacéo parasita-hospedeiro e ambiente

As pessoas passam parte dos seus dias em ambientes interiores como, por
exemplo, nas suas casas, na escola, em transportes, nos locais de trabalho, em zonas
comerciais e de lazer. Nesses espacos interiores, pode existir a polui¢ao do ar inte-
rior —acumulacao de diversos poluentes em espacos fechados.

Entre os principais poluentes do ar interior, esta o fumo ambiental do tabaco
(FAT) —mistura do fumo libertado pela combustao do tabaco e do fumo expelido pelos
pulmdes dos fumadores. O FAT é o principal poluente evitavel do ar interior, sendo
responsavel por mais mortes do que todas as outras formas de polui¢gdo do ar combi-
nadas. Os sintomas mais comuns de exposi¢cdo ao FAT sao a irritacao nasal e ocular,
tosse com expetoracao e pieira. Pode promover igualmente o agravamento de aler-
gias, da asma e aumentar o risco de doencgas do coracao e de cancro do pulmao.

\§ %
Fig. 11 O asbesto ou amianto é Fig. 12 O uso de produtos de Fig. 13 O FAT ou fumo passivo
constituido por feixes de fibrase  limpeza e de equipamentos contém inimeros agentes
é utilizado na construgdo civil. poluentes polui o ar interior. patogénicos quimicos.
. "
¢ Acido Tolueno Nicotina
ﬁ___/a b gg:gg;'go Hexamina Solvente Inseticida /m
) Cadmio das velas Acendalhas industrial
"] Pilhas ﬂ.
Butano / Amoniaco
Gés de Limpeza de WC
isqueio = o
Acido |
acético -
- Mondxido
Vinagre de carbono ..
Géas mortal -
Metano Metanol i N Alcatrdo
1 Gas dos Combustivel A(z%rgﬁg /Q\' dPawmeréto
Ll o5q0t0s de foguetdo e estradas

Fig. 14 Durante a combustéo, o cigarro liberta um fumo que contém cerca de quatro mil agentes
quimicos patogénicos, dos quais pelo menos quarenta sdo reconhecidos como cancerigenos.

0 Descreve o modo como pode acontecer a poluicao do ar interior.

e Refere duas doencgas causadas pela exposicao ao FAT.
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Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

Agentes patogénicos biolégicos

Os agentes biologicos patogénicos sdo os seres
vivos capazes de causar doencas no ser humano. Per-
tencem a todos os reinos dos seres vivos, com excegao
do reino Archaebacteria, no qual, até a atualidade, ainda
nao se descobriram bactérias capazes de causar
doenca. Assim, sdo agentes patogénicos para o ser hu-
mano, por exemplo, algumas plantas que sdo veneno-
sas, alguns fungos que causam infecdes, como as mi-
coses, e alguns animais que parasitam o organismo.
Nos reinos Protista e Eubacteria também existem agen-
tes patogénicos, como, respetivamente, o plasmaddio
causador da malaria e o bacilo de Koch que causa a tu-
berculose. Os seres vivos destes reinos incluem-se no
grupo dos microrganismos.

Reino .
Fungi Reino
Animalia
Reino 4 4

Plantae

Reino ﬁ& g J

Protista

Dominio Eukarya Reino
Eubacteria

€ J-J' v(’%
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Fig. 15 Sistema de classificagédo
dos seres vivos.
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Fig. 16 Dimensdes de alguns microrganismos relativamente a um dtomo (escala logaritmica — cada

divisdo é dez vezes maior do que a anterior).
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1.5. Interacéo parasita-hospedeiro e ambiente

Os microrganismos sao seres vivos e entidades bioldgicas acelulares, geral-
mente, de dimensdes microscopicas. A maioria dos microrganismos sao unicelulares
e podem ser organizados em grupos, nomeadamente: as bactérias, os protistas e os
fungos, que sao constituidos por células, e os virus e os prides, que sao acelulares.

Virus

Material

Os virus sdo microrganismos acelulares, que nao /genético

conseguem ter atividade fora de uma célula, sendo
considerados parasitas intracelulares obrigatorios.
Tém uma constituicdo muito simples, sendo forma-
dos por uma capsula de proteina, que contém o mate-
rial genético. Muitos virus sao agentes patogénicos
responsaveis por varias doengas no ser humano.

Fig. 17 Constituicao béasica de
dois virus.

Bactérias

As bactérias sao microrganismos unicelulares formados por uma célula rodeada
por uma membrana, que contém no seu interior o citoplasma e o material genético.
Tém uma grande diversidade de tamanhos e de formas, por exemplo esféricas, deno-
minadas cocos e em forma de bastdo, denominadas bacilos. Muitas bactérias sao
patogénicas, causando doenc¢as no ser humano.

T  Respondety
/
\VF

o Consultando a figura 16, refere

_ o tamanho:
Citoplasma

1.1. dos virus.
Plasmideo 1.2. das bactérias.

‘ - - ye -
N | Membrana o Indica o instrumento necessario
Ribossomas  \ ‘7 Parede  Celular para a observacao de virus e de
celular bactérias.
Fig. 18 Constituicdo basica de uma
bactéria do género Salmonella.
Aprende mais AIA

Os prides (do inglés prion — proteinaceous infectious particle) séo particulas proteicas anormais,
capazes de se multiplicar sem qualquer material genético. Estes séo responsaveis por doengas
degenerativas do sistema nervoso, como as encefalopatias espongiformes, em pessoas (doenca de
Creutzfeldt-Jakob) e em animais (doenga das vacas loucas).
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Capitulo 1: Satude individual e comunitaria

Protozoarios

Os protozoarios sao protistas, micror-
ganismos unicelulares, formados por uma
célula, que contém no seu interior o cito-
plasma com organelos e o nucleo, onde se
localiza o material genético. Tém uma
grande diversidade de tamanhos e de for-
mas e podem ser classificados em quatro
grupos, consoante o seu modo de locomo-
cao: os ciliados tém cilios como modo de
locomogédo e alguns sdo parasitas; os fla-
gelados movimentam-se através de um fla-
gelo e alguns sao parasitas; os rizopodes
utilizam, na locomocao, os pseudodpodes
("falsos pés”), que sao prolongamentos do
citoplasma da sua célula, também utilizados
na captacao de alimento e alguns sédo para-
sitas; os esporozoarios nao tém estruturas
de locomogao e sdo parasitas obrigatorios.

Muitos protozoéarios sdo patogénicos,
causando doengas no ser humano.

Fungos

Os fungos sdo microrganismos multi-
celulares, na sua maioria, existindo também
alguns unicelulares. Estes crescem for-
mando filamentos chamados hifas. Tém
uma grande diversidade de tamanhos e de
formas, desde os macroscopicos, visiveis a
olho nu, como os cogumelos, aos microsco-
picos, como o fungo do pé-de-atleta. Mui-
tos fungos sao patogénicos, causando
doencgas no ser humano, como as micoses.

Aprende mais

@ Membrana celular

/'_\J
|
/ H/ NL’Jcleo
\. —
\_Il/ : : >
N ? C
\'7 ’k_- //W< \\ Pseudépode
Citoplasma \\M_.

Fig. 19 Constituicao basica de uma amiba,
protozoario rizépode.

Membrana
celular

Parede celular )7

Fig. 20 Os fungos multicelulares crescem,
formando filamentos chamados hifas.

\ ’

/ AN

Um fungo, ao infetar uma pessoa, cresce, rapidamente, formando um micélio — conjunto de hifas de

um fungo. Em algumas espécies de fungos, o micélio pode crescer até um quilémetro em 24 h e formar
estruturas especiais, os corpos de frutificagdo, como nos cogumelos. Existem também fungos Uteis para
o ser humano, como a levedura-do-péao, Saccharomyces cerevisiae - fungo unicelular.
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1.5. Interacéo parasita-hospedeiro e ambiente

Animais

Varios agentes patogénicos bioldgicos do reino Animal sao parasitas da espécie
humana, causando doencgas. Um parasita € um ser vivo, que vive a custa de outro ser
vivo, prejudicando-o, denominado de hospedeiro: 0os que vivem no exterior sdo ecto-
parasitas e os que vivem no interior sdo endoparasitas. No grupo dos artrépodes,
encontram-se alguns animais ectoparasitas, como insetos e aracnideos. E nos gru-
pos dos platelmintes e dos nematodes, hé alguns endoparasitas do ser humano.

Fig.21 Asfémeas do inseto
piolho (Pediculus humanus)
fixam os ovos - |éndeas -

nos cabelos.
Intestino e
delgado
') . Fémea,“\
____________ (T até 40 cm
\'\Q::____
Macho, —
Lombrigas até 30 cm o

Oxiuros

Fig. 22 Alombriga (Ascaris lumbricoides) e o oxilro (Enterobius vermicularis) s&o
nematodes macroscépicos, que vivem no intestino.

Fig. 23 Os estadios juvenis dos nematodes do
género Onchocerca sao microscopicos (na figura,
entre as células da derme), mas os adultos que
vivem na pele podem atingir 50 cm.

Fig. 24 Os platelmintes do género Schistosoma,
com 6 a 17 mm de comprimento, vivem nas veias
do intestino.
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Capitulo 1: Saude individual e comunitaria

/Atividade pratica de lapis e papel

Esperanca de vida no Mundo

A esperanca de vida tem grandes diferencgas nos diferentes paises do Mundo. As
populacdes dos paises mais desenvolvidos tém uma esperanca de vida acima de
80 anos. Nos paises com piores condi¢cdes de salde, a esperanca de vida é entre os
50 e os 60 anos. O mapa seguinte representa os dados mais recentes de esperanca
de vida publicados pela ONU.

anos
em 2021
47,3 (T e .
1950 2021

54 anos 58anos 62anos 66anos 70anos 74anos 78anos 82anos 86anos 90 anos
f f

Fig. 1 Fonte: ourworldindata.org/life-expectancy, pesquisado em 01-03-2023

o Descreve a evolucao da esperanca de vida em Cabo Verde.
o Relaciona o desenvolvimento de um pais com as condi¢cdes de saude.

e Escolhe um pais em cada um dos continentes. Elabora uma tabela com a
esperancga média de vida nesses paises.
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Atividade préatica de lapis e papel

Contribuic6es da OMS em Cabo Verde \

A OMS tem trabalhado para apoiar Cabo Verde na sua ambicao de estabelecer os
mais altos padrdes de prestacao de cuidados de saude por via de diversas
iniciativas conjuntas orientadas pela Agenda de Transformacéao da Regido Africana
da OMS para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

17 Parcerias para 1 Erradicagao

atingir os
1 6 Paze objectivos

Justlg:a M@’i"i‘ 2 sgr?:ri':::gﬁo
¥\ 9 (g

Capacitar as instituicdes Mobilizar parceiros §  Priorizar as '
locais para desenvolverem, paramonitorizar | necessidades
Vida na implementarem, ealcancaros || desaiide E
Terra monitorizarem e 0DS relacionados || dos pobres Abordar as causas 4 ducacgao
se responsabilizarem comasaiide eas consequéncias de qual|dade

por ambiciosas detodas as
— respostas nacionais formas de
1 ELH malnutricdo
— Apoiar a educacao

Promover a saiide de qualidade para

& prevenir doengas sa l’l d e e todos para melhorar

através de ambientes asalide e a equidade

14 Vida debaixo naturais saudéveis bem-estar emsatide 5 |gua[dade

deagua de género

Apoiar a recuperagao Combater as
"‘M das reservas de peixe desigualdades de
para que as dietas género, incluindo a
sejam mais saudaveis, violéncia contra as

seguras e diversificadas ' mulheres
1 Combateas , Protegerasaide Prevenir de Agua potavel

da pobreza

~ dosrriscos climéticos . 6
alteragdes e promove-faatravés ggz‘;ﬁfpﬁms e saneamento

climaticas  dedesenvolvimentos

debaixo carbono . . o

@ Garantir uma vida saudavel e

promover o bem-estar para todos
Promover o consumo of

responsavel de em todas as idades

medicamentos para
combatera
resisténcia aos Fomentar a Promover o

Consumg antibidticos construgdo de emprego na
1 e producio cidades mais saudaveis Garantir o | Promover a satide como motor
& através do planeamentoffacesso equitativo f investigacéo e de crescimento
responsavel urbano para termos o ar aos servigos de ff desenvolvimento '\ econémico inclusivo

_maislimpoeumaviday siude através de | (1&D) nacionais e
‘ N ' mais segura e mais activa uma cobertura jJ o fabrico de produtos!
: universal, baseada § médicos essenciais :
1 1 Gldade_se em cuidados de §a pregos acessiveis 8 Trabalt]o dlgno
comunidades salide primario e crescimento
sustentaveis SRS econémico

Reducdo das Inovacio e
ﬁaéﬁ 10desig?1aldades 9 infraegstruturas f./"

A
Sl &
v

Contribui¢des da Organizagdo Mundial da Satide em Cabo Verde, 2016-2019 - Preservando
a seguranca sanitaria, melhorando a saude e servindo as populagdes vulneraveis. Praia: Organizagédo
Mundial da Satde, Escritério da OMS em Cabo Verde; 2019. Licenga: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Fig. 2 Os dezassete ODS foram definidos pela assembleia geral da ONU e representam
as prioridades e aspiragdes do desenvolvimento sustentavel global para 2030.

o Apresenta os conceitos de salide e de qualidade de vida da OMS.

o Indica os ODS que estao relacionados com a qualidade de vida. Justificaa
tua resposta.

J
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Capitulo 1: Satde individual e comunitaria

/Atividade pratica de lapis e papel

Phos-Value vai ajudar Cabo Verde a melhorar a qualidade
da agua proveniente de aguas residuais

Capacitar Cabo Verde a melhorar a qualidade da agua,
proveniente do tratamento de dguas residuais, é o objetivo
principal do projeto "Phos-Value" promovido pela ONU, com
0 que estimula o ODS14.

Apesar dos esforgos estruturais feitos pelo pais para
reforcar a qualidade do tratamento de aguas residuais,
aumentando a capacidade da rede de saneamento

e substituindo o tratamento em fossas domésticas por
estacdes de tratamento de aguas residuais (ETAR) municipais, por vezes, as ETAR
estao a funcionar aguém do que foram dimensionadas, o que deteriora a qualidade da
agua existente na ilha, cuja quantidade ja é limitada. Reconhece-se que o acesso a
agua potavel de boa qualidade é imprescindivel para aumentar a qualidade de vida da
populacao.

Relativamente as valias deste projeto, sublinha-se o impacto muito positivo no
ambiente, bem como na saude da populagdo. No que a saude diz respeito, um aumento
da eficiéncia do tratamento de agua reduz a quantidade de quimicos e agentes
patogénicos que sao libertados pelas ETAR, e aos quais a populagao, em geral, acaba
por ter contacto direto ou indireto, quer através do consumo de fruta ou peixe
contaminado por poluentes, que nao foram efetivamente tratados, quer de atividades
de lazer, como os banhos no mar.

Ambiente Magazine, 21/4/2022 (adaptado)
Fonte: ambientemagazine.com/phos-value-vai-ajudar-cabo-verde-a-melhorar-a-
qualidade-da-agua-proveniente-de-aguas-residuais/, pesquisado em 01-03-2023

0 Refere o objetivo principal do projeto descrito na noticia.

e A qualidade das aguas residuais € um determinante da satide.

2.1. Apresenta o conceito de determinante do nivel de saude.
2.2. Aponta o determinante da saude relacionado com a noticia.

e Transcreve a frase da noticia relativa a qualidade de vida da populacao.
o Indica as vantagens do tratamento da agua na saude.

e Indica o ODS referido na noticia e transcreve o seu significado, consultando
a figura 1 da pagina anterior.
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Atividade pratica de lapis e papel

~

Taxa de mortalidade infantil em Cabo Verde baixa de 15 por mil nascimentos, em
2017, para 10 por mil em 2022

A taxa de mortalidade infantil em Cabo Verde baixou de 15 por mil nascimentos,

em 2017 para 10 por mil em 2022, sendo a média da mortalidade materna de,
aproximadamente, cinco 6bitos ano, nos ultimos seis anos.

Esta informacao foi avancada hoje a imprensa, pelo secretério de estado-adjunto da
ministra da salde. O governante lembrou que a esperanca média de vida ao nascer
do cabo-verdiano supera os 75 anos, valor ligeiramente acima da média mundial, que
ronda os 73 anos, sendo a esperanca média de vida saudavel ao nascer a rondar os
65 anos de idade, igual a média global e muito acima da média do continente.

“A taxa de cobertura do pré-natal situa-se acima dos 90% nas gestantes, com uma
média de seis consultas durante a gravidez", precisou, acrescentando que mais de
92% dos partos sao realizados por profissionais de saude e em estruturas de salde.

Noticias do Norte, 18/2/2023 (adaptado)
Fonte: noticiasdonorte.publ.cv/133929/taxa-de-mortalidade-infantil-em-cabo-verde-
baixa-de-15-por-mil-nascimento-em-2017-para-10-por-mil-em-2022/, pesquisado em 01-03-2023

28 —— Taxa de mortalidade infantil,
ambos os sexos (%)
26

e \ A

oo N \/ \ A\
20N, V4 \\
. \

14 \_/\/\
12 V\

\

N.° de mortes por mil nascimentos

T
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Fonte: caboverde.opendataforafrica.org/data/#menu=topic, pesquisado em 01-03-2023

Fig. 1 Taxa de mortalidade infantil em Cabo Verde.

o Apresenta o conceito de indicador da qualidade de saude.
e Refere o grupo de indicadores, em que se inclui a taxa de mortalidade infantil.

o Além da taxa de mortalidade infantil, a noticia refere outro indicador da
qualidade de saude. Indica-o.

/

CVCTV9-8
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Capitulo 1: Satde individual e comunitaria

Gtividade pratica de lapis e papel \

Analise dos valores de mortalidade nas ilhas de Cabo Verde

A tabela seguinte apresenta a distribuicdo, em percentagem, dos 6bitos por grupo
de causas, em cada ilha de Cabo Verde.

Distribuicdo de 6bitos por grupo de causas (%)
llha Ano DAPC TUMOR IPAR DARP

1995 13,2 3,6 4,6 7.3
Santo Antao

2018 25,4 14,7 6.7 18,8

1995 22,1 12,2 9,9 6,6
Sao Vicente

2018 32,2 14,4 7.3 17.6

1995 26,5 4.1 50 1,7
Sao Nicolau

2018 411 8.9 54 15,2
o 1995 27,6 52 52 6.9

a

2018 22,2 10,3 12,0 17.1

1995 20,8 20,6 12,6 4,2
Boa Vista

2018 37,5 8,3 6.3 8,3

1995 34,9 2,3 18,6 25,6
Maio

2018 21,9 21,9 12,5 15,6

1995 15,3 3,5 20,7 6,1
Santiago

2018 31,9 10,4 15,8 11,6

1995 24,0 7.2 11,5 5,6
Fogo

2018 32,8 13,5 9,9 5.2

1995 19,7 1.5 27,3 0,0
Brava

2018 16,4 10,9 12,7 12,7
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Distribuicdo e analise da mortalidade e dos Anos Potenciais de Vida Perdidos nas llhas
de Cabo Verde entre 1995 e 2018. Anténio Furtado, 2020 (adaptado)

\e Elabora um grafico com os dados da ilha onde vives.

o Analisa os dados e descreve o que constatas em cada ilha.

DAPC - doencas cardiovasculares. TUMOR — tumores. IPAR — doencas infeciosas e parasitarias.
DARP — doencas respiratérias
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Atividade pratica de lapis e papel

Microrganismos numa infusao

No reino Protista, os seres vivos sdo unicelulares e eucariontes, isto é, sdo constituidos
por uma Unica célula que contem no seu citoplasma o nucleo, no interior do qual esta o
material genético. Muitos microrganismos, como os protozoarios, pertencem a este reino
e podem ser observados na agua de um charco ou numa infusdo - cultura de
microrganismos em agua, geralmente com restos de plantas.

Material
« Frascos de boca larga - Conta-gotas
- Agua - Laminas
- Restos de plantas como salsa - Lamelas
ou palha » Microscépio 6tico composto (MOC)
Procedimento

@ Prepara uma infusio de salsa ou de palha, colocando os restos de plantas num frasco
de boca larga com agua.

@ Deixa repousar a infusio durante uma semana em local arejado e a uma temperatura
superior a 20 °C.

@ Retira, com o conta-gotas, uma gota do sobrenadante da infusio e coloca na lamina.

@ Coloca a lamela sobre a gota de infusao e observa ao MOC.

© Anota as tuas observacoes e elabora um relatério ilustrado da atividade.

4

Lamina /// Lamela

Fig. 3 Como fazer uma

preparagao temporaria

de uma gota de infusao.
; Coloca a lamela sobre a
= = gota, com cuidado.

Fig. 1 Infusédo Fig. 2 Infusédo

de salsa. de palha.
Fig. 4 Observacao da
infusdo ao microscépio
6tico composto.

X
7 \

Ciliado Paramécia

Fig.5 Alguns protistas que podem ser observados numa infuséo.
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Capitulo 1: Satde individual e comunitaria

Em resumo...

O que sdo asaiude e
a qualidade de vida?

O que sao
determinantes da saiide?

Quais sao os principais
indicadores de saude?

116

A OMS define salilde como um estado de completo bem-
-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca fisica.

O conceito de qualidade de vida é definido pela OMS como
a percecao de um individuo sobre a sua posi¢ao na vida,
num contexto cultural e num sistema de valores no qual o
individuo vive, e em relagcao aos seus objetivos, expectativas,
metas, preocupacoes e interesses.

A qualidade de vida é caracterizada numa perspetiva multidi-
mensional: bioldgica, psicoldgica, sociolégica, econdmica e
cultural.

Os determinantes de satide sdo os fatores que contribuem
para o estado atual da saude de uma pessoa ou de uma po-
pulacao, pelo aumento ou redugcdo da probabilidade de
ocorréncia de doenga ou de morte prematura e evitavel.

Os determinantes da saude podem ser classificados em,
por exemplo, contexto demografico e social, ambiente fisico,
dimensdes individuais e acessos a servigos de salde.

Os indicadores da qualidade de satide sao instrumentos
de medida que refletem, direta ou indiretamente, diversas
informagdes sobre as dimensdes de saude de uma popula-
¢ao, bem como os fatores que a determinam.

Os indicadores de morbilidade medem a ocorréncia de
doenca, lesdo e incapacidade na populagéo.

Os indicadores de mortalidade medem os falecimentos
numa dada populagao.

Os indicadores de determinantes de saiide medem a
ocorréncia de doengas cronicas nao transmissiveis numa
populagao.

Os indicadores dos servigos de saiide medem o de-
sempenho e a qualidade dos servigcos de salde nas suas
multiplas dimensdes.



Em resumo...

A esperanca média de vida é o nimero de anos que uma
pessoa, a nascenga, pode esperar Viver.

A esperanca de saude é um meio de determinar se uma
vida mais longa de uma populagéo € ou ndo acompanhada
por um aumento do tempo vivido com boa saude ou, por
outro lado, de um aumento do tempo vivido com ma saude.

O ruido provoca diminuicdo da audicao e cefaleias.
As vibragdes provocam stresse e cefaleias.

As temperaturas altas provocam desidratagéo e as tempe-
raturas baixas provocam hipotermia.

As radiagdes provocam cancro da pele e lesdes oculares.

Os poluentes atmosféricos, como gases e vapores, provo-
cam cefaleias e envenenamento; os fumos e fibras de as-
besto provocam asma, alergias, asbestose e dermatites.

Os poluentes aquaticos, como efluentes das indUstrias e da
agropecuaria, provocam alergias, e gastroenterites.

Os agentes biolégicos patogénicos sdo os seres Vvivos ca-
pazes de causar doencgas transmissiveis no ser humano.
Podem ser microrganismos ou animais.

Os microrganismos sao seres vivos e entidades biolégi-
cas acelulares, geralmente de dimensdes microscoépicas.
S&o exemplos, os virus, as bactérias, os protozoarios e os
fungos.

Existem animais parasitas da espécie humana, que causam
doencas. Um parasita € um ser vivo que vive a custa de
outro ser vivo, a que se chama hospedeiro.
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Capitulo 1: Satde individual e comunitaria

Avaliacao formativa

1 Lé atentamente o texto.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) instituiu o dia 7 de abril como o Dia Mundial
da Satde. As criancas e os adolescentes sdo cada vez mais reconhecidos como impor-
tantes focos da satide comunitaria. A abordagem da satide centrada na qualidade de
vida permite promover praticas estimuladoras de desenvolvimento positivo em
todas as dimensdes da vida da crianca e do adolescente, nomeadamente no contexto
familiar, dos pares, da escola e da comunidade.

Fonte: paho.org/pt/topicos/saude-do-adolescente (adaptado), pesquisado em 01-03-2023

1.1. Refere dois conceitos relacionados com o Dia Mundial da Saude.
1.2. Define os conceitos que mencionaste na resposta a questao anterior.

1.8. Seleciona as letras das afirmacdes que estdo de acordo com o sentido
do texto.
(A) A saude é importante, principalmente depois dos 65 anos.
(B) A monitorizacado do estado de salde abrange a comunidade.
(C) A saude depende da qualidade do ambiente social, bioldgico e fisico.
(D) Ser saudavel é ter qualidade de vida.
(E) O Dia Mundial da Saude foi instituido pelo Ministério da Saude.
(F) A OMS recomenda acdes apenas dirigidas ao combate a doenca.
(G) A saude comunitaria deve incidir nos jovens.
(H) A saude individual deve ser o principal foco de intervencgao.

2 Transcreve as frases para o teu caderno, eliminando os termos incorretos.

Os determinantes da [saude / doenca] sdo os fatores que contribuem para o
estado atual da [saude / doencga] de uma pessoa ou de [um ecossistema / uma
populagao], pelo aumento ou reducao da probabilidade de ocorréncia de
[acidente de viacado / doenca] ou de morte prematura e [evitavel / inevitavel.

Os determinantes da [saude / doenca] podem ser classificados em, por exemplo,
contexto [hospitalar / demografico] e social, ambiente [fisico / gasosQ],
dimensdes individuais e acessos a servicos de [doenca / salde].

3 Seleciona a opc¢ao que completa corretamente a frase “Os determinantes de
salude que mais dependem dos comportamentos da pessoa sao os..."
(A) individuais.
(B) dos servicos de saude.
(C) ambientais.
(D) do contexto demografico.
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Avaliacdo formativa

=
©

4 O grafico da figura 1 representa a
evolucao do nimero de pessoal de
saude em Cabo Verde, ao longo do
tempo. Em cada uma das questoes,
seleciona a opcao que completa
corretamente a frase.
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4.1. O numero de médicos e enfermeiros € um indicador...
(A) de mortalidade.
(B) de determinantes da saude.
(C) dos servicos de saude.
(D) de morbilidade.

4.2. Os dados do grafico foram recolhidos...
(A) na década 2010-2020.
(B) entre 1996-2020.
(C) entre 2001-2020.
(D) entre 2006-2020.

4.3. A analise do grafico permite concluir que, em média...
(A) o pessoal de salde tem vindo a aumentar.
(B) o pessoal de saude tem vindo a diminuir.
(C) o ano de 2010 registou o maior nimero de médicos.
(D) em 2014 houve um maior nimero de enfermeiros do que em 2020.

5 Faz corresponder a cada numero da Coluna |, uma ou mais letras da Colunal ll.

Colunal Colunalll
1. Microrganismo da tuberculose. A - Agente fisico patogénico
2. Ruido de alta frequéncia. B — Agente quimico patogénico
3. Fibras de amianto. C - Agente bioldgico patogénico
4. Microrganismo da covid-19. D -Virus
5. Radia¢des ultravioleta. E - Bactéria
6. Microrganismo do paludismo. F — Protozoario
7. Monéxido de carbono.
8. Temperaturas altas.
9. Microrganismo da Zika.
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doencga

Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

2.1. Tipos de doencas

O estado de saude de uma pessoa ou de uma populacao depende dos determi-
nantes de saude individuais e coletivos. Do mesmo modo, a ocorréncia de doenca
também esta relacionada com os determinantes do nivel de saude individual, como a
atividade fisica e a alimentacao e com os determinantes de saude coletiva, como a
qualidade da agua e 0 acesso a servi¢os de saude.

O conceito de doenca tem definicdes diferentes, consoante as areas do conhe-
cimento. Pode definir-se doenca como a alteracdo do estado normal de saude de
uma pessoa, que se manifesta por sinais ou sintomas, que podem ser percetiveis ou
ndo. As doencas podem ser classificadas em doencas transmissiveis e nao transmis-
siveis e em doencas crénicas e agudas.

Doencas transmissiveis e doengas nao transmissiveis

As doencas transmissiveis sdo as doencas infeciosas. Estas doencas sao cau-
sadas por agentes biolégicos patogénicos, transmitidos as pessoas e de pessoa
para pessoa, por exemplo, a infe¢cédo por VIH, a Zika e a tuberculose.

As doencas nao transmissiveis ndo sao transmitidas de pessoa para pessoa.
Designam-se vulgarmente por doencgas crénicas e sdo de longa duracao e de pro-
gressao lenta, como diabetes, doencas cardiovasculares, tumores malignos ou can-
cro e doencas respiratérias nao infeciosas.

\ ’

Aprende mais AN

A tuberculose é uma das doencas infeciosas mais antigas da humanidade. A bactéria responséavel

por esta doenca é Mycobacterium tuberculosis, a qual se chama também bacilo de Koch, pois foi
descoberta pela primeira vez, em 1882, pelo médico Robert Koch.

Um grupo de cientistas, em 2009, ao estudar a mimia Irtyersenu (600 a. C.), concluiu que a sua morte foi
provocada pela tuberculose, doenca muito disseminada no antigo Egito. Além dos pulmdes inflamados,
os investigadores identificaram vestigios da bactéria nos fragmentos da mimia, sob a forma de material
genético, que permaneceu inalterado pelo processo de mumificagao.

—
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2.1.Tipos de doencgas

Doencas transmissiveis

A OMS define doenca transmissivel como uma doenga causada por um agente _—
infecioso, através da transmissao desse agente ou das suas toxinas, desde um reser- @ EIEE
vatdério ou de uma pessoa infetada, até uma pessoa vulneravel — hospedeiro suscetivel.  video

A entrada e o desenvolvimento de microrganismos patogénicos numa pessoa F;?:;ﬁizs
denominam-se por infegao. Quando a infecdo produz sintomas, chama-se doenca
infeciosa.

Segundo a OMS, ha uma diminuicao das doencas transmissiveis em Cabo Verde.
No entanto, a ameaca de epidemias continua presente, sobretudo no que diz respeito
as doencas transmitidas por mosquitos, principalmente aquelas relacionadas com o
plasmaodio e os arbovirus. Para além disso, também hé outras doencas, que, devido a
sua posicao geografica, podem ser importadas, principalmente do Brasil, da Europa
e do continente africano.

infeciosa

@ Pessoa vulneravel @ Como acontece o contagio? | 5 Onde estdo os
(hospedeiro susceptivel) (modo de transmissao) microrganismos?
reservatoério
@ Por onde entram os @ Por onde saem os ( )
microrganismos? microrganismos? @ Microrganismos
(porta de entrada) (porta de saida)

Fonte: coronavirus.msf.org.br/wp-content/uploads/2020/06/Covid19_B1_PCI_Cartas para_atividade_cadeia_transmiss%C3%A3o0.pdf,
pesquisado em 01-03-2023

Fig. 1 Transmissao de microrganismos patogénicos.
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Capitulo 2. Doencas e promogcao da satde

A transmissdo de um microrganismo patogénico denomina-se contagio e pode
acontecer por contacto direto ou por contacto indireto. O contagio direto é o que
ocorre de um organismo para o outro, sem necessidade de um veiculo e pode acon-
tecer, por exemplo, através de um contacto fisico direto, ou através das secrecdes de
outra pessoa. O contagio indireto ocorre através de meios de transmisséo, em que o
agente é transmitido por objetos contaminados ou através de um vetor — ser vivo
capaz de transmitir um agente patogénico biolégico.

Beijo, relacoes Goticulas de Passagem através
sexuais saliva da placenta

Fig. 2 Transmissado de um microrganismo patogénico por contacto direto com
pessoas infetadas.

Objetos de uso Picadas de insetos
publico (vetores)

Agua Alimentos

Fig. 3 Transmissao de um microrganismo patogénico por contacto indireto — através de objetos
contaminados ou vetores.

o Descreve o modo como se desenvolve uma doenca infeciosa.

e Distingue contagio direto de indireto.
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Doencas bacterianas

As doencgas bacterianas sao doencgas transmissiveis, causadas por bactérias e
que podem ser tratadas com antibiéticos. Existem vacinas para varias infecdes bac-
terianas, como a tuberculose e a pneumonia, no entanto, em muitos paises onde a
vacinacao ainda néo é generalizada, algumas infe¢cdes causam grande mortalidade.

A tuberculose continua a ser, atualmente, um dos maiores problemas mundiais
de saude publica, matando mais pessoas do que qualquer outra doenca infeciosa
curavel e, por este motivo, a OMS declarou esta doenca como emergéncia médica.
A tuberculose é causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, também conhe-
cida como bacilo de Koch. A bactéria transmite-se de pessoa para pessoa por via
aérea.

Cabo Verde tem uma boa cobertura vacinal, mas existem infecdes bacterianas
para as quais ainda ndo existe vacina, podendo provocar doenga grave € mesmo a
morte, como a shigelose causada pela bactéria Shigella dysenteriae. A principal via
de transmissao desta bactéria é fecal-oral, isto &, contacto das fezes com a boca.

As medidas de higiene individual e comunitaria sdo muito importantes para

prevenir infecdes.

Invasao das células
das mucosas do célon

Inflamacao e
destruicdo dos tecidos

Bactériade .
tuberculose

Fig. 4 Modo de transmiss&o do microrganismo Diarreira CO"t‘ fgzes
nsan n

que causa a tuberculose. Quando o doente tosse, € Eadig:r?terai‘a as

espirra ou fala liberta pequenas goticulas que

o transportam.

o Indica o microrganismo causador da tuberculose.

Fig.5 Transmissao
do microrganismo
patogénico, que

e Refere o modo de transmissdo do microrganismo causa a shigelose.

que causa a shigelose.
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Viroses

As viroses sao as doencgas causadas por virus, quando sao graves, podem levar
a morte. Existem vacinas para varias viroses humanas, como o sarampo, a poliomie-
lite e, mais recentemente, a covid-19. Cabo Verde tem uma boa cobertura vacinal,
mas existem viroses para as quais ainda nao existe vacina, podendo originar epide-
mias, como as hepatites, a gripe aviaria, o ébola e as arboviroses.

As arboviroses sdo doencas causadas por arbovirus — virus que sao transmiti-
dos para o ser humano por certas espécies de artrépodes, que se alimentam de san-
gue, principalmente insetos, como moscas e mosquitos, e aracnideos, como carra-
cas ou carrapatos. Algumas arboviroses sdo o dengue, a Zika, a chicungunha e a
febre amarela, que podem ser fatais se nao forem tratadas atempadamente.

Fig. 6 Os virus do dengue, Zika, chicungunha

e da febre-amarela sédo transmitidos pela picada
do mosquito Aedes aegypti. O uso de rede
mosquiteira € uma importante medida de
prevencgao.

Invélucro

Material
genético

Cépside

Fig. 8 Estrutura do arbovirus da Zika.

Aprende mais

Fig. 7 O mosquito pode completar seu ciclo de
vida, do ovo ao adulto, entre 7 e 10 dias ou menos,
consoante a temperatura ambiente. Os mosquitos
adultos geralmente vivem de 4 a 6 semanas. Evitar
aacumulagao de agua estagnada é uma medida
de prevencgdo muito importante.

0 Refere duas viroses que podem
causar epidemias em Cabo Verde.

o Descreve duas medidas de
prevencao da picada do mosquito
Aedes aegypti.

! ’

/ AN

O termo arbovirus significa que o virus é transmitido por certas espécies de artrépodes e deriva
do inglés, arthropod-borne virus. Os artrépodes sdo animais, como os insetos, por exemplo, moscas
€ mosquitos, e os aracnideos, por exemplo, aranhas e carragas.
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Zika

Cabo Verde combateu uma epidemia de Zika em 2015-2016. A Zika € uma doencga
causada pelo arbovirus Zika (ZIKV) que é transmitido por mosquitos do género Aedes.
Tem como principais sintomas febre baixa, erup¢cdes cutaneas, dor de cabeca, dor nas
articulagdes, dor muscular, mal-estar geral e conjuntivite. Os sintomas surgem entre dois
a sete dias apds a picada do mosquito vetor. O quadro clinico é, muitas vezes, semelhante
ao da dengue, cujo arbovirus é transmitido pelo mesmo género de mosquitos.

O mosquito Aedes aegypti € um vetor do virus da Zika e esta presente em quase
todos os continentes do mundo. A fémea é a responsavel pela transmissao do arbo-
virus da Zika, porque precisa de sangue humano para o desenvolvimento dos seus
ovos. O mosquito vive dentro e perto das habitacdes e a fémea coloca os seus ovos
em recipientes artificiais, contendo agua parada, como tanques, barris e pneus, den-
tro e ao redor de casas, escolas e locais de trabalho.

A maioria das pessoas é odos de infe¢éo por Zika
infetada através de picadas
de mosquito Durante a gravidez
: Uma mulher gravida

pode transmitir o

virus Zika ao seu feto
durante a gravidez. A
infecéo pelo virus
durante a gravidez pode
causar anomalias

O mosquito
pica a pessoa
infetada com o
virus Zika.

o .
b mosquito :
fica infetado com
B0 Virus Zika.

Outros membros da comunidade
ficam infetados com o virus Zika
quando séao picados pelos
mosquitos infetados.

Através de .
relagcoes sexuais |
O virus Zika pode ser transmitido
~ durante relagdes sexuais com uma

Através de
transfusoes
1 de sangue

- O virus Zika pode
| ser transmitido
através de
transfusodes de
sangue.

Outros mosquitos picam essa
pessoa e ficam infetados com
o virus Zika.

O mosquito infetado
pica uma pessoa e infeta-a
com o virus Zika.

Fig. 9 Transmissdo do arbovirus Zika. Algumas recomendacdes para eliminar os mosquitos sao: evitar
deixar dgua parada em recipientes ao ar livre, tapar os tanques e reservatérios de agua e evitar acumular
lixo, colocando-o no contentor, em sacos fechados.
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Hepatites

A hepatite € uma inflamacao do figado, causada por virus, ou agentes patogéni-
cos nao infeciosos, responsaveis por doencas que podem ser fatais. As hepatites
virais sdo doencas transmissiveis, causadas pelos virus da hepatite. Segundo a OMS,
as hepatites virais afetam centenas de milhdes de pessoas em todo o mundo e séo a
causa mais comum de cirrose do figado, cancro de figado e morte por hepatite viral.
Existem cinco tipos do virus da hepatite: tipo A, B, C, D e E. Todos os tipos causam
infecdo nos tecidos do figado, mas diferem nos modos de transmissao, gravidade da
doenca, distribuicdo geografica e métodos de prevencao. Existem também vacinas
que previnem certos tipos de hepatite.

O virus da hepatite A, VHA, é muito contagioso. O principal modo de transmissao
é por via fecal-oral e através da ingestao de alimentos ou dgua contaminados. O VHA
também pode ser transmitido de pessoa para pessoa, nomeadamente através do
contacto sexual.

O virus da hepatite B, VHB, é transmitido principalmente por via sexual, mas tam-
bém através da partilha de agulhas e objetos cortantes, e de mae-filho durante a gra-
videz ou o parto. A OMS recomenda que todas as criancas sejam vacinadas contra a
hepatite B, idealmente nas primeiras 24 horas de vida. A eficacia desta vacina de-
pende da administracdo de todas as doses recomendadas.

A infecédo pelo virus da hepatite C, VHC, ocorre principalmente pelo contacto
com sangue infetado, nomeadamente a partir de objetos cortantes e perfurantes.

Fig. 10 Lavar e desinfetar as Fig. 11 Beber agua potavel. Fig. 12 Usar sempre o

maos, frequentemente, e lavar, preservativo e nao ter multiplos
desinfetar e cozinhar bem os parceiros sexuais.

alimentos antes de os consumir.

0 Indica os agentes patogénicos infeciosos
causadores das hepatites.

e Refere duas regras de higiene importantes na
prevencao das hepatites.

Fig. 13 Nao partilhar escova de
dentes ou outros objetos de uso
pessoal.
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2.1. Tipos de doengas

Covid-19

A covid-19 é o nome atribuido pela OMS a doenca provocada pelo virus SARS-
-COV-2, do grupo dos coronavirus. Este virus foi identificado pela primeira vez em
pessoas, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan. Pode causar infe¢éo respira-
téria, com sintomas semelhantes aos da gripe, ou pode evoluir para doencas mais
graves, como a pneumonia.

O virus da covid-19 transmite-se por contacto direto e por contacto indireto.
A transmissao por contacto direto ocorre por disseminacao de goticulas respirato-
rias produzidas quando, por exemplo, uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala. As
goticulas patogénicas podem ser inaladas, ou pousar na boca, nariz ou olhos de pes-
soas que estdo préximas, a menos de dois metros de distancia. A transmissao por
contacto indireto pode dar-se quando as maos tocam numa superficie ou objeto
contaminado com o virus e, em seguida, a pessoa toca na boca, nariz ou olhos.
A transmisséo indireta também pode ser através de inalagao de aerossois, contendo
o virus, em espacos fechados, sendo muito importante a renovacao do ar interior.

O periodo de incubacao é o tempo decorrido entre a exposi¢cao ao virus e o apa-
recimento de sintomas. No caso da covid-19, o periodo de incubacéao é, geralmente,
de cinco a seis dias, podendo variar de dois a catorze dias.

O periodo de transmissibilidadeéo g
periodo de tempo em que uma pessoa
pode transmitir o virus e para o virus
SARS-COV-2 é de cerca de 48 horas
antes do inicio dos sintomas. Este pe-
riodo pode variar, prolongando-se até
dez ou mesmo vinte dias, consoante as
variantes do virus e de acordo com a gra-

vidade da doenga e o estado de salde Fig. 14 Avacina protege as pessoas das formas
graves de covid-19. O site covid19.cv tem muita

da pessoa. informacdo importante sobre esta doenca.
Responde tu
Material
genético
- Indica o microrganismo causador
b6 da covid-19.
a Espicula

Explica o modo de transmissao
da covid-19.

Invélucro
~~—.___Membrana - . AN
Explica aimportéancia da

vacinacao.
Fig. 15 Estrutura do virus SARS-COV-2.
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

Infecoes sexualmente transmissiveis

As infegoes sexualmente transmissiveis, IST, sdo doencgas do sistema reprodu-
tor masculino e feminino que podem ser causadas por virus, como as hepatites, bac-
térias, protistas e animais artropodes, como insetos e aracnideos, e que passam de
umas pessoas para as outras durante as relacdes sexuais. Sao prevenidas pelo uso do
preservativo e medidas de higiene pessoal.

Ainfecao pelo virus da imunodeficiéncia humana, VIH, causa a SIDA - sindrome
de imunodeficiéncia adquirida. O virus ataca e destrdi o sistema imunitario, isto &,
destrdi os mecanismos de defesa, que protegem o organismo de doencas. O VIH é
transmitido nas relagdes sexuais, mas a sua transmissao também pode ocorrer mae-
-filho durante a gravidez, parto ou através do leite materno.

O virus herpes simplex, VHS, causa a herpes genital. Esta IST restringe-se a
area genital e a sua transmissao também pode ocorrer mae-filho durante o parto.

O virus do papiloma humano, HPV, infeta a pele e algumas mucosas, podendo
originar o aparecimento de lesées em varios locais do corpo tanto nos homens,
como nas mulheres. A infe¢cao por HPV é a principal causa de cancro do colo do utero.

A clamidia é uma IST causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, que pode
localizar-se na boca e nos 6rgaos genitais e, se nao for tratada, pode causar infertili-
dade em homens e mulheres.

A gonorreia é provocada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae, que pode infetar
a uretra, o colo do utero, o anus e a faringe. Além disso, pode passar para o recém-
-nascido no momento do parto, infetando os olhos e provocando conjuntivite.

A sifilis é uma IST provocada pela bactéria Treponema pallidum, podendo apre-
sentar diferentes graus de gravidade e, se ndo for diagnosticada e tratada a tempo,
pode atingir o sistema nervoso. Cabo Verde foi o primeiro pais da regido oeste afri-
cana a iniciar o processo de validacao da eliminacao conjunta da transmissao de mae
para filho do VIH e da sifilis.

A tricomoniase é causada pelo protozoario Trichomonas vaginalis e € uma das IST
mais comuns, pois a pessoa pode estar infetada e ndo apresentar sintomas. Na mulher
gravida, esta infecao pode provocar parto precoce ou baixo peso do filho a nascenca.

A pediculose pubica é uma IST provocada pelo inseto parasita Phthirus pubis, o
piolho que infeta os pelos do pubis e coxas, podendo atingir outros pelos do corpo
como 0s das axilas, tronco, barba ou mesmo pestanas, causando comichao intensa.

A escabiose, mais conhecida como sarna, € uma IST causada por um aracnideo,
mais concretamente um acaro, chamado Sarcoptes scabiei, que parasita a pele hu-
mana. Causa erupcdes na pele com comichao intensa.

Responde tu

Indica quais as IST que sao viroses.

Refere o microrganismo causador da tricomoniase.
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7 World Health
s Organization

ﬁ Health Topies + Countries HNewsroom + Emergencles « About WHO

Homa | Nawsroom | Fact sheats | Daetail [ Sexually transmittad infactions (STis)

— Mais de um milhdo de infecées sexualmente transmissiveis (IST) sdo contraidas,
globalmente, todos os dias, sendo a maioria assintomaticas.

— Anualmente, ocorrem cerca de 374 milhées de novas infe¢ées de uma de quatro IST
curaveis: clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase.

— Calcula-se que mais de 500 milhdes de pessoas, entre 15 e 49 anos de idade, terdo tido
infecdes genitais com o virus do herpes (VHS).

— A infecdo por virus do papiloma humano (HPV) esta associada, todos os anos, a mais
de 311 mil mortes por cancro do colo do Gtero.

— As IST podem aumentar o risco de infe¢cdes com VIH e tém um impacto direto na
saude sexual e reprodutiva, devido a isolamento social, infertilidade, cancros e
complicacdes durante a gravidez.

— O aumento da resisténcia dos agentes patogénicos a medicacdo é uma grande ameaca
areducio da incidéncia global de IST.

Fonte: who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis), pesquisado em 01-03-2023

Fig. 16 Consulta o site da OMS, que contém muita informacgao sobre IST.

Chlamydia Neisseria Treponema Trichomonas
trachomatis gonorrhoeae pallidum vaginalis

Fig. 17 Microrganismos causadores de infe¢des sexualmente transmissiveis.
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Paludismo

O paludismo, também conhecido como malaria, € uma doenca transmissivel,
provocada por um protozoario do género Plasmodium, transmitido através da picada
de um mosquito do género Anopheles. O ciclo de vida do parasita da malaria envolve
dois hospedeiros, 0 mosquito e a pessoa infetada.

A malaria é endémica em varios paises tropicais, tornando-se potencialmente
fatal, se ndo for tratada, atempadamente. Em Cabo Verde, o ultimo surto de palu-
dismo foi registado em 2017, na cidade da Praia.

Mitocondria Nucleo Roptrias

) . Proeminéncia
Microtibulos apical

Membrana
plasmatica

Citoplasma

Fig. 18 Esquema de protozoario do género Plasmodium.

©.
.'-Q q:‘g
. *

Fig. 19 Fotomicrografia de sangue humano Fig. 20 O mosquito do paludismo coloca os seus

infetado com plasmédio. 0OVO0S na agua e as suas larvas desenvolvem-se em
mosquitos adultos. A erradicagdo da malaria
passa pela eliminacdo de aguas estagnadas e pelo
uso de rede mosquiteira.

WORLD Fig. 21 Em janeiro de 2023, Cabo Verde foi
MALARIA DAY distinguido pela OMS, durante o 4.° Férum Global

SR de Paises em vias de Eliminac&o da Malaria, pelos
6timos resultados conseguidos durante os Ultimos
cinco anos consecutivos, com zero casos
autéctones de paludismo.
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Etapas no figado humano

Ciclo
- exo-eritrocitico

(3

Célulado
figado
infetada

?) Esquizonte

\a

9 maduro

Rutura do ‘01‘.
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e

Trofozoito

Esquizonte& g 0

Gametocitos

Fonte: researchgate.net/figure/Figura-11-Ciclo-de-vida-do-parasita-adaptado-de-CDC-2004_fig1_302080690,
pesquisado em 01-03-2023

s
A. Ciclo exo-eritrocitico (na pessoa infetada,
fora dos eritrécitos)

1. A fémea do mosquito infetada pelos
plasmaddios, quando se alimenta de sangue
humano, injeta os esporozoitos.

2. Os esporozoitos infetam as células do figado.
3. No figado, os esporozoitos desenvolvem-se
em esquizontes.

4. Os esquizontes rompem-se, libertando
merozoitos.

B. Ciclo eritrocitico (na pessoa infetada, dentro
dos eritrocitos)

5. Os merozoitos infetam os eritrécitos,
multiplicando-se assexuadamente. Os
merozoitos desenvolvem-se em trofozoitos.
Alguns vao dar origem a esquizontes.

6. Os esquizontes rompem-seg, libertando
merozoitos.

7. Alguns trofozoitos diferenciam-se em
gametocitos.

-

8. O mosquito, quando se alimenta de sangue,
ingere os gametocitos masculinos
(microgametécitos) e femininos
(macrogametdcitos), dando inicio ao ciclo
esporogonico.

C. Ciclo esporogoénico (no mosquito)

9. No estdmago do mosquito, os microgadmetas
penetram nos macrogametas, produzindo
zigotos (ovos).

10. Os zigotos tornam-se méveis e alongados,
evoluindo para oocinetas.

11. Os oocinetas invadem a parede do intestino
do mosquito, onde se desenvolvem em
oocistos.

12. Os oocistos crescem, rompem-se e
libertam esporozoitos, que se deslocam para as
glandulas salivares do mosquito. A inoculagéo
dos esporozoitos num novo hospedeiro
humano perpetua o ciclo de vida do plasmaddio.

~

J

Fig. 22 Ciclo de vida do plasmaddio. O ciclo de vida do parasita da maléria € complexo e envolve dois

hospedeiros, 0 mosquito e a pessoa infetada. O desenvolvimento de uma vacina tem sido um processo

dificil e demorado.
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

Doencas nao transmissiveis

As doencas nao transmissiveis, DNT, sdo doengas nao infeciosas, ou seja, ndo
sao transmitidas, por agentes patogénicos, de pessoa para pessoa. Segundo a OMS,
em cada ano, cerca de 70% das mortes em todo o mundo s&o devidas a DNT.

A maioria das DNT esta relacionada com fatores de risco — sdo caracteristicas,
condi¢des ou comportamentos, que aumentam a probabilidade de ter uma doenca
ou de agravar uma ja preexistente. Estes fatores podem ser hereditarios, isto é, sdo
proprios da pessoa desde que nasce, mas, frequentemente, estdo relacionados com
os estilos de vida - conjunto de habitos e comportamentos de resposta as situa-
cdes do dia a dia, que podem ser melhorados ao longo da vida da pessoa. Muitas das
mortes registadas em Cabo Verde e no mundo sao devidas a estilos de vida, que co-
locam em risco a saude das pessoas, como a alimentacao desequilibrada, o alcoo-
lismo, o sedentarismo e o tabagismo.

Alimentacao Sedentarismo
desequilibrada A prética de atividade )
Duplo fardo da fisica na populagéo Tabagismo
malnutri¢do, com menos de 18 Existe uma
caraterizada pela anos é inferior ao preocupacao
coexisténcia de . recomendado pela relativamente ao
doengas relacionados Al OMS, ou seja, controlo do consumo
com o excesso de O consumo abusivo praticam menos de de tabaco, pois apesar
peso e pela caréncia de alcool representa 150 minutos por de nao ser conhecida
de micronutrientes. um problema de semana. a prevaléncia atual,
saude publica, estima-se que esteja a
crescente. aumentar.

Fig. 23 Principais fatores de risco relacionados com os estilos de vida que podem causar doengas ndo
transmissiveis. As frases foram transcritas do Plano Nacional de Promogé&o da Saude, de Cabo Verde.

Responde tu

Distingue doencas nao transmissiveis de doencas transmissiveis.

Indica os dois fatores de risco mais comuns na tua comunidade.
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Doencas cardiovasculares

As doencgas cardiovasculares sdao um conjunto de DNT que afetam o sistema
cardiovascular — coracao e vasos sanguineos. Estas doencgas estéo, frequentemente,

Manual
Digital

relacionadas com a aterosclerose como o acidente vascular cerebral (AVC) e 0 en-  Exercicio
. o Fatores de risco
farte do miocardio. i —

cardiovasculares

Artéria saudavel. AVC isquémico

AVC hemorragico

Inicio da formacgao da placa de ateroma.

Bloqueio do fluxo de sangue.
Formacao de um coagulo sanguineo.

Rutura do vaso
sanguineo;
hemorragia.

Bloqueio do vaso
sanguineo; o fluxo
sanguineo é
interrompido.

Fig. 24 A aterosclerose resulta da deposi¢ao de
colesterol e outras substéancias na parede das
artérias, tornando-as mais estreitas, o que dificulta
a passagem do sangue.

Artéria Artéria
saudavel . complaca
% de ateroma

Fig. 26 O musculo cardiaco, miocardio, pode parar

por falta de sangue se as artérias coronarias que
irrigam o coragao, entupirem, originando um
enfarte.

Fig.25 O AVC envolve a morte do tecido cerebral
devido a interrupgao do fluxo de sangue por
hemorragia, codgulos ou formacgao de placas
ateroscleroticas.
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Fig. 27 Obitos por doencas cardiovasculares
(Relatério estatistico 2018, Republica de Cabo
Verde).
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

Doencas respiratdrias

As doencas respiratérias sdo um conjunto de DNT, que afeta o sistema respira-
tério — pulmdes e vias respiratorias. Estas doencas estao, frequentemente, relaciona-
das com a inalagédo de agentes quimicos patogénicos, como os do tabaco. Sao
exemplos a bronquite e a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

Bronquios normais Alvéolos com
enfisema

Bronquite
Alvéolos normais
Fig. 28 A bronquite é uma inflamacao dos Fig. 29 O enfisema pulmonar resulta da
brénquios provocada por agentes quimicos destruicdo das paredes dos alvéolos pulmonares,
patogénicos, como o tabaco e os poluentes associada a bronquite - DPOC. Esta é
atmosféricos. Os brénquios segregam muco normalmente provocada pelo tabaco ou pela
excessivo, o que diminui o seu didmetro e dificulta polui¢do do ar. Os sintomas sé&o a dispneia e 0
a ventilagéo. O principal sintoma € a dificuldade aumento de volume da cavidade toracica.
em respirar.
140 . Masculino
123
120 - B Feminino
100 -
4
= 80-
3
o 60-
T
% 40-
Fig. 30 Obitos por doencas 2.

respiratorias (Relatério
estatistico 2018, Republica .
de Cabo Verde). @s'\@

o Indica duas doencas respiratdrias.

e Refere a principal doenca respiratéria em Cabo Verde.
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2.1. Tipos de doengas

Cancro

O termo cancro € utilizado genericamente para identificar um vasto conjunto de
DNT, que sd@o os tumores malignos cujas caracteristicas comuns sao a divisdo e o Q"D"{;,?t‘;?'
crescimento descontrolado das células. O cancro surge quando as células normais  videos
se transformam em células cancerosas ou malignas, isto é, tém a capacidade de se C;m
multiplicar e invadir os tecidos e outros 6rgdos — metastizacdo. Sdo exemplos os can- |
cros do célon, do figado, da préstata, e da mama.

’rﬁ'@.ﬁ'ﬁ.ﬂ'q@

Figado Figado Figado Cirrose Cancro
saudavel gordo fibroso hepatica do figado

Exercicio
Causas do
cancro

Fig. 32 O cancro do figado &, frequentemente, causado pelo

abuso do alcool. Inicialmente, as células do figado acumulam

gordura, depois morrem e sao substituidas por tecido fibroso.
' Em seguida, o figado fica mais duro e com nédulos - cirrose

Fig. 31 O cancro do célon e reto hepatica. Finalmente, desenvolve-se o cancro do figado.

comega, frequentemente, num

polipo, um crescimento anormal na

parede do intestino.

. Masculino
40 -
. Feminino

N.° de 6bitos

Fig. 33 Obitos por cancro (Relatério estatistico
2018, Republica de Cabo Verde).

a Indica o cancro com maior incidéncia na populagao cabo-verdiana.

e Refere a principal causa do desenvolvimento do cancro do figado.
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

Diabetes

A diabetes é uma DNT, que se caracteriza pelo aumento dos niveis de glicose, no
sangue. Existem dois tipos de diabetes: diabetes de tipo 1, insulinodependente, e
diabetes tipo 2, ndo dependente da insulina. A insulina € uma hormona, produzida
pelo pancreas, que promove a entrada de glicose nas células.

As pessoas com diabetes tipo 1 ndo produzem insulina e necessitam de adminis-
trar regularmente esta hormona. As pessoas com diabetes tipo 2 produzem insulina
em pequena quantidade ou em quantidades normais, mas esta deixa de desempe-
nhar a sua funcdo. Neste caso, a diabetes é controlada através de uma dieta apro-
priada e do uso de medicamentos especificos.

Glicose Ainsulina A glicose
[J abre o canal entrana
Insulina ... deentrada  célula
Q ® da glicose )
M ¥ °
\§ o
Recetor Canal Canal
de insulina fechado aberto
Fig. 34 Localizacédo
do pancreas no Fig. 35 Ainsulina promove a entrada de glicose,
corpo humano. presente no sangue, nas células.
Pessoa saudavel Localde Transmissor dos niveis
S~ Glicose .w g—Recetor infusdo  de glicose para a bomba
o ..‘\‘ de insulina
1
Insulina k-/
Tipo 1  Glicose SN Sensofide
~ - ) glicose
b o

X °
O pancreas k—/"

ndo produz insulina

Tipo 2 Glicose * Recetor =
~ Py de insulina S
° @ | Ainsulina Fig. 37 A bomba de insulina ou dispositivo de
Insulina " naoentra perfusdo subcutanea continua de insulina € uma
igleclya alternativa as injecdes de insulina que, na diabetes
Fig. 36 Tipos de diabetes. tipo 1, ocorrem vérias vezes ao dia. E um pequeno

aparelho, do tamanho de um telemével, que injeta
insulina continuamente no organismo.

0 Caracteriza a diabetes.

o Distingue a diabetes tipo 1 da diabetes tipo 2.
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2.1.Tipos de doencgas

Doencas cronicas e agudas

De acordo com a OMS, as doengas cronicas sdo de duracdo prolongada e pro-
gressao lenta. Resultam de uma combinacao de fatores hereditéarios e fisioldgicos,
com 0s quais a pessoa nasce, fatores ambientais e fatores comportamentais, assim
como dos estilos de vida de cada um. Deste modo, as DNT sdo consideradas doen-
cas cronicas.

Os quadros clinicos cronicos sao também descritos como sendo problemas de
saude, que exigem tratamento continuado ao longo de um periodo de anos ou déca-
das, como a hipertenséo arterial ou a insuficiéncia renal. Por outro lado, este termo é,
muitas vezes, utilizado como abrangente, para diversas doencas, como a hiperten-
sdo arterial e a insuficiéncia renal e as doencgas do foro mental. Também é usado para
DNT, como a diabetes e a asma, e doencas transmissiveis persistentes, como a SIDA,
a tuberculose e a maléria, que perduram por muito tempo.

O termo doenga aguda pode ser definido como uma doenca caracterizada por
ter inicio subito, evolucao rapida e curta duracao. Sdo exemplos de doencas agudas
em Cabo Verde a influenza e a meningite.

Uma doenca cronica " PO

progride e piora Uma doenga aguda
lentamente ao longo R tem inicio subitoe
do tempo, como piora rapidamente, |
a aterosclerose. | como um enfarte. &

Fig. 38 Exemplo de diferenca entre doenca crénica e aguda.

Nl

~
7T

Aprende mais ’/
A OMS utiliza o termo noncommunicable diseases (NCDs) para doencas @ Organizagdo

nao transmissiveis, designando-as também por doencgas crénicas. g }// Mundial da Satide
Consulta o site da WHO https://wwwwho.int/news-room/fact-sheets/ Cabo Verde

detail/noncommunicable-diseases

Lﬁ(<<§\

{
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

Intoxicacao por merciirio

Os metais pesados sao téxicos para o ambiente e para os seres vivos, incluindo o
ser humano. O mercurio, de simbolo quimico Hg, € um exemplo de um metal pesado.
As pessoas podem ser contaminadas com mercurio por ingestao, inalacdo e absor-
cao através da pele e das mucosas, como as que revestem as vias respiratérias e o
tubo digestivo. A intoxicacao por mercurio pode ser aguda ou crénica e, consequen-
temente, causar doencas agudas ou doengas cronicas.

A intoxicacao aguda ocorre quando o tempo de exposi¢cdo ao mercurio é curto,
cerca de um dia. Apds algumas horas, surge falta de ar, dor no peito e tosse seca,
geralmente acompanhada por febre, dor de cabeca e arrepios. Estes sintomas
podem estar associados ao desenvolvimento de pneumonite quimica — doenca
aguda causada por exposicao a vapores de mercurio. Esta doenca pode ser curada,
mas, em casos graves, origina faléncia respiratoria e morte.

A intoxicagao cronica ocorre quando o tempo de exposi¢do ao mercurio € longo,
por vezes, durante toda a vida. A exposicao cronica ao mercurio causa doencas do
sistema nervoso central, doencas da pele e doencgas renais. Os sintomas incluem
perturbacdes neuroldgicas e psiquiatricas, por exemplo, perda de memdria e depres-
sao. E também inflamacao da boca e faringe e descamacao das maos e dos pés.

3
)

Al ol

=

Doencgas da pele

gt

Doencas pulmonares

Fig. 39 Alguns efeitos do mercurio no organismo.
O mercurio atravessa a placenta, passando da
mae para o filho, que pode nascer com deficiéncia
intelectual e perda de visao e audicao.

Doencas renais

Doencgas do
sistema nervoso

0 Indica alguns efeitos da exposi¢cao crénica ao mercurio, no organismo humano.

e Refere a doenca aguda causada pelo mercturio.
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2.1.Tipos de doencgas

O Programa das Nacdes Unidas para o Ambiente (PNUA) esteve na base da Con-
veng¢ao de Minamata (2017), um instrumento global e legalmente vinculativo de pro-
tecao da saude humana e do ambiente contra os efeitos adversos do mercurio.

Segundo a Direcao Nacional do Ambiente, as principais fontes de mercurio, em
Cabo Verde, sao: o uso e descarte de produtos adicionados de mercurio, como ba-
terias, termdmetros, interruptores e relés elétricos; a gestao de residuos, incluindo a
queima de residuos a céu aberto, a deposicao de residuos em aterro e o tratamento
de aguas residuais. O consumo de produtos do mar é, também, uma fonte de conta-
minacao das pessoas pois, como 0 mercurio ndo € biodegradavel, a sua bioacumu-
lacéo e biomagnificacdo da-se nos organismos marinhos até ao ser humano, atra-
vés da alimentacao.

Individualmente, cada pessoa pode contribuir para reduzir os niveis de mercurio
no ambiente, adotando comportamentos de protecdo ambiental e da saude.

Fig. 40 Principais fontes de mercurio em Cabo Verde. A queima de lixo com pilhas liberta mercurio para
a atmosfera.

— Substituir 1ampadas fluorescentes compactas e lineares por
lampadas Diodo Emissor de Luz (Light Emitting Diodes — LED).

- Verificar os ingredientes em cremes e lo¢des para clarear a pele,
evitando produtos com mercurio.

— Escolher marcas de baterias sem mercurio.

— Armazenar, adequadamente, os residuos com mercurio.

Fig. 41 Algumas atitudes para reduzir a intoxicagdo por mercurio.

Aprende mais AIA
Doenca de Minamata é o nome da doenca grave causada por intoxicagao de mercurio.

Na década de 1950, houve uma contaminagdo da agua e dos peixes da baia de Minamata, no Japao,

por residuos industriais de mercurio. Mais de 700 pessoas morreram com dores horriveis, cerca de 3 mil

sofreram da doenca de Minamata e cerca de 2 milhdes ficaram com outras doengas, por comerem peixe
contaminado com mercurio.
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

Uso indevido de medicamentos

O medicamento define-se como uma substancia ou mistura de substancias,
com propriedades curativas ou preventivas das doencas e dos seus sintomas, com o
objetivo de estabelecer um diagnéstico médico ou de restaurar, corrigir ou modificar
as fungdes do organismo.

Segundo a OMS, o uso racional de medicamentos implica que os doentes rece-
bam doses de medicacao correta para as suas necessidades clinicas e individuais,
no periodo adequado, e a baixo custo. A prescricao médica ou receita médica é um
documento passado por um profissional de saude que deve ter o nome do medica-
mento e 0 modo como deve ser usado pelo paciente.

Avalia a necessidade
de utilizacao do
medicamento.

Acompanha os efeitos

Escolhe o adi do medicamento no
medicamento baseado na M.ed.ICO / doente.
eficacia, seguranca Profissional de

T e
g

e custos. saude habilitado GORD
cly A
i7" |

Assegura-se que o
medicamento nao tem
contraindicacdes para

o doente.

Informa o doente do
modo correto de usar
o0 medicamento.

¢

Fig. 42 Além do uso racional de medicamentos, é igualmente importante cumprir as boas praticas de
higiene e cumprir o calendério das vacinas para reduzir o risco de contrair infegdes.
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2.1. Tipos de doengas

A automedicacao é o consumo de medicamentos sem prescricao médica.

Tem diversos riscos para o doente, como provocar efeitos adversos, causar inte-
racdo com outros medicamentos, mascarar doengas mais graves, dificultando ou Q ]
atrasando o tratamento, provocar dependéncia, provocar toxicidade. vid

ideos
P s ~ . - . . Antibidtico e
Os antibi6ticos sdo um dos medicamentos utilizados indevidamente em autome- resisténcia
. ~ =z P N . . Lax . antimicrobiana
dicacao. O antibiético € uma substancia natural ou sintética, que tem a capacidade
de impedir a multiplicacdo de bactérias ou de as destruir.
Muitas doencas provocadas por bactérias sao tratadas com antibiéticos, ao con-

trario do que acontece com as doencas causadas por virus, como a gripe, por fun-  Exercicios

. L. . . Funcgéo dos
gos, COmMo as micoses, ou por protozoarios, como o paludismo, e outros parasitas,  antibisticos
em que os antibidticos sao ineficazes. O uso correto do

antibidtico

O uso indevido de antibiéticos conduz a resisténcia antimicrobiana - RAM. Se-
gundo a OMS, a RAM representa uma ameaca crescente a saude publica mundial e
requer acao de todos os setores do governo e da sociedade.

A RAM ocorre quando os microrganismos sofrem alteracdes, apOs serem expos-
tos a antimicrobianos, como antibiéticos, antifungicos, antivirais, antimalaricos ou
anti-helminticos, por exemplo. A RAM pde em risco a eficicia da prevencéo e do tra-
tamento de um nimero cada vez maior de infecdes. Os microrganismos resistentes a
maioria dos antimicrobianos sdo conhecidos como ultrarresistentes. Como resul-
tado, os medicamentos tornam-se ineficazes e as infecdes persistem, aumentando o
risco de propagacao a outras pessoas.

- ' -' ‘. . ]
, , - . ]
Al o g L] o A
‘ _ (¢ e
Elevado nimero de
bactérias, incluindo Os antibiéticos matam - As bactérias
. L As bactérias .
bactérias boas todas as bactérias . resistentes aos
~ resistentes aos ’
(protecédo do (as boas e as que . N medicamentos
) medicamentos tém )
organismo contra provocam a doenga), S podem transferir
- ~ agora condicdes ~
doencas), bactérias com excecgao das a sua mutacédo
- . para crescer e
causadoras de bactérias resistentes o para outras
L substituir. .
doencga e poucas aos antibioticos. bactérias.

bactérias resistentes.

Fonte: op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/amr-18-2019/pt/index.html, pesquisado em 01-03-2023

Fig. 43 Desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana (RAM).
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

2.2, Politicas e estratégias para a promocao da saude

As politicas de salude sao o conjunto dos principios e objetivos, que servem de
guia a tomadas de decisao e que fornecem a base para a planificagéo de atividades,
no dominio da saude. As estratégias em saiude sdo o conjunto dos meios e planos
para atingir um ou mais objetivos de saude.

A primeira conferéncia internacional sobre promocao da saude foi realizada em
Otava, em 1986, e aprovou a carta de Otava. Neste documento, define-se a promo-
¢ao da saude como o processo que visa aumentar a capacidade das pessoas e das
comunidades de controlarem a sua saude, no sentido de a melhorar. Com esse obje-
tivo, abrange uma ampla gama de intervencdes sociais e ambientais, destinadas a
beneficiar e proteger a saude e a qualidade de vida, abordando e prevenindo as cau-
sas profundas da doenca, ndo se concentrando apenas no tratamento e na cura.

Na declaracao de Xangai, estédo definidos trés pilares essenciais para a promo-
cao da saude: 1. Boa governanca para a saude; 2. Cidades saudaveis; 3. Literacia em
saude.

BOA GOVERNANCA

Reforcar a governanca e as politicas
para tornar as escolhas saudaveis,
alcancgaveis e acessiveis para todos e
criar sistemas sustentaveis que facam
com que a colaboracao de toda a
sociedade se torne real.

LITERACIA 3 PILARES DA CIDADES

EM SAUDE PROMOGCAO SAUDAVEIS
DA SAUDE

Aumentar o Criar sociedades
conhecimento e mais verdes,
capacidades sociais, que permitam
de forma a ajudar as as pessoas viver, Fig. 44 Os pilares da promocao da
pessoas a tomarem trabalhar e ”
escolhas e decisdes divertir-se em SE_‘Ude' no PNPS de Cabo \A/er(?e,
mais saudaveis harmonia e sdo o resultado da conferéncia
para elas e de forma "Promoc&o da saude, promoc&o
para as suas saudavel. . >
familias. do desenvolvimento sustentavel:
saude para todos e todos pela
saude” realizada em 2016, na

cidade de Xangai, na China.

0 Define promocéao da saude.

o Indica os pilares de promocao da saude.
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2.2. Politicas e estratégias para a promogao da saude

Sociedade derisco

As diferentes sociedades do mundo atual tém vindo a caminhar para um desen-
volvimento cada vez maior, mas nem sempre sustentavel, apresentando numerosos Q Digial
perigos que podem colocar em risco a saude individual e comunitaria, particular-  Exercicio
mente alteracdes climaticas, pandemias, guerras, ciberataques, racismo, xenofobia,  cameriticas
e NUMerosos outros perigos que a estes estdo associados. Face a estes perigos glo- {25 S0ctedades
bais, as pessoas adotam, por vezes comportamentos de risco, aumentando a pro-
babilidade de desenvolvimento de doencgas: alcoolismo, toxicodependéncia, condu-

cao perigosa, violéncia, entre outros.

Fig. 45 O ciberataque é a agado pela qual um Fig. 46 O bullying € um conjunto de

individuo ou grupo tenta, ilegalmente e através de comportamentos agressivos, de ordem fisica ou
meios tecnoldgicos, como a internet, obter acesso moral, perpetrados de forma intencional e

a um computador ou sistema informatico de repetida, que sdo adotados por uma ou mais
outrem, com o objetivo de espiar, provocar danos, pessoas contra alguém considerado mais
roubar dados, etc. vulneravel, sobretudo em contexto escolar.

Na sociedade atual, os conceitos de risco e de perigo estdo associados. Numa
situacao de perigo, a existéncia ou integridade da pessoa encontram-se ameacadas.
Numa situacao de risco existe a probabilidade de a pessoa ficar ou ndo exposta ao
perigo. Assim, a sociedade atual € uma sociedade de risco — sociedade que encara,
debate, prevé e controla os riscos que ela prdpria produz. Na sociedade de risco, ha
um aumento significativo do risco de exposicao a perigos causadores de doenca,
resultantes dos avancos cientificos e tecnoldgicos da sociedade.

Risco G ° Exposicdo

Fig. 47 A probabilidade de desenvolver cancro do sistema digestivo € tdo maior
quanto maior for a quantidade de élcool ingerida.
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Literacia em saude

Um dos pilares da promocdo da saude é o da literacia em satde, que visa au-
mentar o conhecimento e as capacidades sociais de forma a ajudar as pessoas a to-

Manual

Digital marem decisdes mais saudaveis para si préprias, para as suas familias e para a sua

Hdﬁﬁ . comunidade. Neste sentido, as pessoas devem adquirir conhecimentos e desenvol-
eaiaas de ~ . . . . ~

promogao da ver competéncias que lhes permitam compreender e interpretar a informag¢ao sobre

saude

saude e servigos de saude.

o [8]
O aumento da literacia em saude promove a capacitagao da pessoa — capaci-
dade desenvolvida pela pessoa de se aperceber dos perigos inerentes a sociedade e
fﬂ);edri‘étrde agir no sentido da diminuicao do risco de desenvolver doencas.
capacitagao Ao aumentar a sua literacia em salde, cada pessoa se torna capaz de adotar e
para a promogéo . - e . .
da saude desenvolver estilos de vida saudaveis ou mudar os seus comportamentos de risco,

melhorando a sua saude, nomeadamente, escolher alimentos equilibrados, ndo con-
sumir tabaco nem alcool, ter habitos de higiene individual, alimentar e comunitaria e
visitar regularmente o médico.

Aos governos dos paises compete implementar as politicas de saude e desen-
volver estratégias, que proporcionem as pessoas as oportunidades de fazerem es-
colhas saudaveis, dando-lhes a possibilidade de exigir mais politicas e acdes que
possam melhorar a sua salde, tal como esta espelhado no Plano Nacional de Pro-
mocao da Saude (PNPS) de Cabo Verde.

Seeu
compreender
que...

.. poderei
agir...

...0dlcool, tabaco e
outras drogas degradam

...ndo os usando e
ajudando os que me

aminha sadde fisica
emental...

rodeiam a fazer o mesmo!

...cumprindo as regras de
higiene individual, alimentar
esocial!

... afalta de higiene
contribui para a transmissao
de doengas infecciosas...

...nuncaausando e
defendendo os que me
rodeiam, de agressées!

...avioléncia fisica ou
psicoldgica degrada a satide
e qualidade de vida...

me [ ... afast-food, as guloseimas
e | ©Osrefrigerantes prejudicam

/-. aminhasalde...
T e :
y yal

CAPACITAGAO DA PESSOA )

... corrigindo 0s meus
hébitos alimentares e
mantendo um peso saudavel!

Fig. 48 Importancia da literacia em saude.
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2.2. Politicas e estratégias para a promogao da saude

Estratégias de promocao da saude individual, familiar
e comunitaria

Manual
As estratégias de promocao da saude individual, familiar e comunitaria com- Q e
preendem medidas a adotar pela pessoa, pela familia e pela comunidade, que visam  Exercicio

Medidas para a

atuar sobre os determinantes da saude, promovendo-a. promocao da

s . ~ 4 . .. aps ~ 0d
Algumas estratégias de promoc¢ao da satude individual e familiar s3o: ja” y
ogos
Promocéao da

-l

Recusar consumir alcool, tabaco e Cumprir as regras de higiene corporal
outras drogas. e da habitacao.

Lavar e conservar bem os alimentos. Recusar a pratica de relagdes sexuais
desprotegidas.

Rejeitar a violéncia. Consultar regularmente o médico e
cumprir o programa de vacinagao.

Fig. 49 Algumas estratégias de promocéao da saude individual e familiar.

0 Relaciona a literacia em saiide com a diminui¢cdo do risco de contrair doencas.

e Apresenta dois exemplos de estratégias de promocao da saude adotadas pela
tua familia.
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

Em Cabo Verde, as estratégias de promogao da satide comunitaria fazem parte
do Plano Nacional de Promocao da Saude (PNPS), onde se definem oito eixos de
intervencao estratégicos e um total de dezassete iniciativas.

Iniciativa 7
Estabelecer e capacitar pontos focais de promocio da satde

7.1. Estabelecer, em cada municipio, pontos focais de promocao da satide, responsaveis por
dinamizar, promover e apoiar as atividades de promocao da satide na sua instituicdo e no seu
setor de atuacao;

7.2. Capacitar os pontos focais de promogao da satide para a mobilizacdo e implementacdo do
PNPS, incluindo a componente relacionada com a comunica¢do do risco em situagdes de
emergéncias.

Iniciativa 9
Reforcar/definir planos de atuacdo municipais multissetoriais
com foco nos determinantes da saide

9.1. Reforcar e massificar a promocao da satide escolar, para abranger todas as escolas;

9.2 Consolidar e alargar a implementacado do Programa Nacional de Atividade Fisica e Satde

an

“Mexi-Mexé&” em todos os municipios;

9.3. Promover uma alimentacdo saudavel, quer por via da seguranca alimentar e nutricional, quer
pela promocéo de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis, incluindo o reforco das acées de
educacgdo nutricional nas escolas;

9.4. Consolidar e alargar a implementacao das iniciativas no ambito do One Health em todos os
municipios;

9.5. Promover municipios sem tabaco com a implementacdo de medidas de controlo do consumo
do tabaco;

9.6. Definir estratégias locais que contemplem respostas no ambito da prevencdo do consumo
abusivo de alcool e de outras substéncias psicoativas;

9.7. Adequar as estratégias locais para continuar a contemplar respostas no ambito da prevencao
de comportamentos de risco;

9.8. Consolidar e reforcar as medidas de promocado da satide ambiental abrangendo
nomeadamente a recolha, valorizacao e tratamento adequado dos residuos;

9.9. Implementar medidas para melhoria do acesso a agua e saneamento, nomeadamente com a
promocao do acesso universal a 4gua potavel e ao saneamento nas escolas e outras instituicées;

9.10. Contemplar um plano de contingéncia global para o municipio que integre medidas locais de
prevencao e comunicac¢ao de riscos em situacdes de emergéncia;

9.11. Definir atividades de promocao da inclusao, cidadania e desenvolvimento de comunidades
saudaveis que abranjam temas como a seguranca rodovidria, a prevencdo da violéncia e cultura
da paz, a promocao do consumo de produtos locais ou o tratamento de animais domésticos.

Fig. 50 Algumas medidas, resumidas, do PNPS.
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2.2. Politicas e estratégias para a promogao da saude

Promocao da satide no ambito da prestacao de
cuidados de satde

Acesso a medicamentos e produtos farmacéuticos com
qualidade, eficécia e seguranga, assim como o uso racional
de medicamentos.

Preveng¢ao do consumo abusivo do alcool e do consumo
de tabaco e outras drogas

Acodes de prevencado no meio escolar, no meio laboral e na
comunidade, sobre comportamentos de risco e promogao
da saude.

Prevencdo de comportamento de risco em relacao ao
VIH/SIDA

Atividades de informagdo e comunicagao com os jovens,
nas escolas, sobre doengas sexualmente transmissiveis.

Promocao da sauide escolar

Fornecer alimentacao saudavel e adequada, diversificada
e equilibrada e melhorar o acesso a dgua potavel,
saneamento e higiene.

Promocao da segurancga alimentar, nutricional e da
alimentacao saudavel

Criacao de um sistema de vigilancia de doencgas
transmitidas pelos alimentos.

Promocéo da atividade fisica

Implementacao do Programa Nacional de Atividade Fisica

e Saude, o "Mexi-Mexé". ceRIMDAEE Hiic ialoe
Promocéo da salide ambiental
Redugéo do uso e de emissdes de mercurio, metal pesado
prejudicial a saude e ao meio ambiente.
Promocao da cidadania e desenvolvimento de o’ﬁﬁ&
comunidades saudaveis @?‘Iﬁg
Implementacéo da iniciativa "Cidades Saudaveis”, assente @ éﬁ
num forte compromisso de melhoria da qualidade de vida s::,‘;%‘:il_
das cidades. CABO VERDE

. J

Fig. 51 Principais areas de intervengao na promocao da saude, do PNPS, e algumas medidas
implementadas.
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

2.3. Impacto do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
na qualidade de vida

A ciéncia e a tecnologia tém desenvolvido meios de prevencao, diagndstico e
tratamento das doencas que apoiam a promocao da saude individual, familiar e co-
munitaria, melhorando a qualidade de vida das pessoas.

A prevencao da doenca esta na base de uma boa saude e qualidade de vida e
depende, em grande parte, da ado¢ao de comportamentos e estilos de vida sauda-
veis, pela pessoa e pela comunidade. O desenvolvimento cientifico e tecnolégico em
saude também contribui para a prevencao da doenca e melhoria da qualidade de
vida das pessoas, por exemplo, através do desenvolvimento de processos de trata-
mento da agua, métodos de conservacao de alimentos e vacinas.

1.2 etapa 2.2 etapa 3.2 etapa 4.2 etapa
Captagéo Triagem Filtracéo Dessalinizagdo de dgua do mar
de 4gua através de osmose inversa

5.2 etapa
Tratamento
daagua
dessalinizada

_ 6.2etapa

Agua potavel

Tratamento da salmoura gsegﬁe para

I resultante do processo o sistema de

de dessalinizacéo abastecimento

Fig. 52 A dessalinizagcdo por osmose inversa transforma a agua do mar em agua potavel, fundamental

para a saude e qualidade de vida das pessoas.

S 9

. Avacina ARNm utiliza material genético
para transmitir instrucdes ao organismo
sobre como produzir a proteina da
espicula do virus.

A\ O sistema imunitério deteta e responde &
proteina, produzindo anticorpos capazes
/ de combater a infecéo e uma resposta
especifica celular.
. Aproteina e o ARNm so eliminados do
corpo humano. O organismo aprendeu a

defender-se do virus real, em cendrios de
futuros contégios.

L

Fig. 54 Modo de acdo das vacinas de ARNm
(&cido desoxirribonucleico mensageiro).

O desenvolvimento de uma vacina demora varios
anos. No entanto, as vacinas covid-19 foram
desenvolvidas em apenas nove meses, gragas ao

Fig. 53 William Cullen apresentou, em 1748, o
primeiro processo de refrigeracao artificial, mas

somente em 1925 foi produzido em série o
primeiro frigorifico doméstico.
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2.3. Impacto do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na qualidade de vida

O desenvolvimento cientifico e tecnolégico em saude contribui para a detecao da
doenca e melhoria da qualidade de vida, como por exemplo, através do desenvolvi-
mento de testes de rastreio. Segundo a OMS, o rastreio € um processo que utiliza
testes em larga escala para identificar a presenca de agentes patogénicos em pes-
soas aparentemente saudaveis. Destacam-se alguns exemplos, como tuberculose,
covid-19, paludismo, cancro do colo do utero, cancro da mama e cancro da prostata.

Inicio dos sintomas

DOENGA

. DOENCA
ASSINTOMATICA

SINTOMATICA

Diagnéstico
antecipado

o=ilje=l)e==il)¢
=lje
=il

=le=ile=le=i¢
=il e=il) o=l o= ¢
=lje=ile=e=il¢
=le=le=E)e=l)¢
=lje=l) o=l o=
=le=ile=le=i)¢
=ilje=ile=le=il)¢
=lje=ilje=)e=il¢
=ilje=il) o=l e=il)¢
o=l)e=il)e==il)¢
o=l o=l o=)¢
o=l o=l o=l
o=l o= o=)¢
o=ilje=l)e==il)¢
o=l)e=il)e==il)¢
o=l)e=l)o=)¢
o=ilje=ilj o=l
=il)e=il)o=ilo=il)¢
=lje=il) o=l o=

Teeeeennee

Servico fornecido a Servico fornecido apenas as
POPULAGAO SAUDAVEL PESSOAS COM SINTOMAS

Fig. 55 Os testes de rastreio sdo um servigo prestado a toda a populagdo. Nao sao utilizados para
estabelecer um diagndstico, mas, apos a triagem populacional, para determinar a presenga ou auséncia
de um fator de risco, o que requer acompanhamento e tratamento.

Fig. 56 Células do colo uterino. O teste de

Fig. 57 A marcha Novembro Azul, ocorrida na

Papanicolau é um exame citolégico vaginal de um

esfregaco colhido no colo do Utero, para rastrear a
existéncia de cancro ou outras doengas. Deve ser
realizado por todas as mulheres.

Cidade da Praia em novembro de 2022, apelou a
uma maior adesdo da populagao aos rastreios dos
cancros tanto de mama, como da préstata
—glandula do sistema reprodutor masculino.

o Refere dois rastreios na populacéo cabo-verdiana.

e Explica o impacto dos rastreios na qualidade de vida.
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contribuiram
para o
conhecimento
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humano

Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

O desenvolvimento cientifico e tecnoldégico em saude contribui para o trata-
mento da doenca e melhoria da qualidade de vida, também através do desenvolvi-
mento de medicamentos e diversas tecnologias médicas usadas no tratamento de
doencas e em intervencdes cirurgicas.

Radiografia pulmonar

Ecografia na gravidez

Fig. 58 Aimagiologia é a especialidade médica que permite a obtencao de imagens de diversos 6rgaos e
sistemas, utilizando metodologias como as radiagdes, ultrassons ou ondas de radiofrequéncia, no
diagndstico e no tratamento de doencas.

Fig. 59 A fisioterapia é uma area da medicina, Fig. 60 A odontologia é uma area da medicina
especializada no tratamento de doencas e das dentaria que se dedica ao tratamento das doencgas
suas lesdes através de agentes fisicos, como, dos dentes. O Programa de Saude Oral pretende
calor, frio, agua, luz e ultrassons ou mecanicos, promover mudancgas de comportamento nos
COmMo massagens e exercicios terapéuticos. cuidados de saude oral na populagao cabo-verdiana.
LY
Aprende mais AN

Muitos medicamentos tém como base substéncias provenientes de plantas.
Nao se conhece a data em que a humanidade tera descoberto as propriedades
da casca de salgueiro-branco (Salix alba), mas estas estao referidas no “Eber
Papyrus” (1550 a.C.), um dos mais antigos documentos médicos. Hipdcrates
(460-370 a.C.), considerado o pai da Medicina, recomendava-o para o alivio da
dor e da inflamacao. No entanto, somente em 1838, o quimico Raffaele Piria
isolou o acido salicilico a partir do salgueiro. E, um pouco mais tarde, em 1897,
o laboratério farmacéutico Bayer juntou o acido salicilico com acetato e criou

o0 acido acetilsalicilico — Aspirina®©.
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2.3. Impacto do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na qualidade de vida

A ciéncia e a tecnologia tém desenvolvido meios de tratamento para diversas
doencgas, como a aterosclerose e a doenca renal crénica, com grande impacto na
qualidade de vida das pessoas.

A aterosclerose é a formacao de placas ateroscleréticas, constituidas por coles-
terol e outras substancias, que se formam na parede das artérias, reduzindo ou
mesmo bloqueando o fluxo sanguineo. Se este bloqueio ocorrer nas artérias, que ir-
rigam o coragao, pode originar um enfarte do miocéardio e se ocorrer nas artérias, que
irrigam o cérebro, pode ocorrer um acidente vascular cerebral (AVC).

A doenca renal crénica consiste numa lesédo renal com perda progressiva e irre-
versivel da funcdo dos rins. Quando a fungao renal ja ndo é suficiente para eliminar os
produtos de excrecdo do organismo, esta é feita de um modo mecanico, através da

hemodidlise.
, Bloqueio
Bypass

Fig. 62 A obstrucdo das coronarias pode ser
resolvida através da colocagao de um bypass -

Fig. 61 A angioplastia coronaria permite tratar a
aterosclerose. Consiste na desobstrucao de

Manual
Digital

Videos
Hemodidlise e
transplante renal

Exercicio
O processo da
hemodidlise

Jogo

Avangos
cientificos para
minimizagéo de
problemas
renais

artérias através da introdugcado de um cateter com
um baldo na extremidade que dilata o vaso, quando
insuflado. Geralmente, coloca-se também uma
rede metalica, stent, que ajuda a manter a artéria
desobstruida.

Fig. 63 O rim artificial ou maquina de hemodidlise
é usado para o tratamento de pessoas com
insuficiéncia renal cronica. Durante a hemodialise,
0 sangue do doente passa por um sistema de
tubos que o filtram, eliminando os produtos de
excregdo. Cabo Verde tem vindo a aumentar o
ndmero de centros de hemodialise.

ligacdo direta entre a artéria aorta e a zona da
artéria coronaria, posterior a obstrucao. A ligagédo
é efetuada com material sintético ou com um
segmento de uma veia ou artéria do préprio
doente.

o Apresenta dois exemplos de
tratamentos para a obstrucao
das artérias.

e Explica de que modo a ciéncia e
a tecnologia contribuem para a
melhoria da qualidade de vida
dos doentes renais.
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Capitulo 2. Doencas e promogcao da satde

1,5a25mg

Cobre

Intervém no
metabolismo do ferro
€ nos mecanismos
imunitarios.

Flior

Fundamental na
constituicao dos
dentes e do esqueleto.

Selénio

Hipopigmentacao
da pele e do cabelo

Fragilidade
esquelética

Aumento da cérie
dentéria

Desmineralizacao
6ssea

Insuficiéncia alimentar de elementos-traco

150 pg

/Atividade pratica de lapis e papel

Ferro

Constituinte essencial
dos eritrdcitos
[hemoglobina).

A insuficiéncia de alguns elementos-traco na alimentacao provoca doencgas,
algumas agudas e outras crénicas. Os minerais sdo nutrientes essenciais ao bom
funcionamento do organismo. Os minerais cujas necessidades diarias sdo muito
pequenas, inferiores a 50 mg, denominam-se elementos-traco ou oligoelementos.

Anemia

Apatia

Intervém no transporte  Fraqueza

lodo

Essencial na producao
das hormonas da
tiroide que regulam o
metabolismo e a
expressao dos genes.

Zinco

Entra na constituicao de oxigénio. Irritabilidade
de diversas enzimas. Formacao anormal Promove o
1,5a25mg dos ossos 12mg 15mg  crescimento normal e
0 bom
Dsizaperioss desenvolvimento
intelectual.

Bocio (aumento
anormal da glandula
tiroide)

Cretinismo (atraso
no desenvolvimento
mental e sexual)

Intervém na Dores musculares Importante na Atraso no
11-14 anos: constituicdo de - producdo de insulinae  crescimento
; Perturbacdes ~
40 pg; uma enzima Lo na formacao do ADN. .
p cardiacas . . Imaturidade sexual
15-18 anos: responsavel pela Essencial no sistema
- R e [atraso no
50 ug manutencao da Diminuicao da imunitario e na .

i - desenvolvimento dos
estrutura e absorcao de producdo de i & (st
funcdes da vitamina E 15mg 12mg  testosterona.

11-14 anos: membrana celular. Dermatite
45 g;

15-18 anos:

50 ug

Fig. 1 Dose diaria recomendada (DDR). Funcdes e efeitos da insuficiéncia no organismo de alguns
elementos-tracgo.
Qs valores referem-se a adolescentes entre os 11 e os 18 anos.

154



Atividade prética de lapis e papel

~

resisténcia dentdria e evitar a carie e desmineralizagao
Ossea.

g‘, O organismo humano necessita de (A) para aumentar a
‘&
)

o
Tiroide - st o 0 efeito da insuficiéncia de (B) é o bécio —aumento da
Dy - g tiroide, podendo originar atraso no desenvolvimento

Béci o
(vista exterior) x mental e sexual.

Aingestdo insuficiente de (C) interfere com a absorcao
de cobre e causa dermatite, nduseas e vomitos.

Aingestao insuficiente de (D) provoca fragilidade
esquelética e osteoporose —redugao da quantidade de
tecido 6sseo.

Coracao normal
-

Cardiomiopatia
-

A insuficiente ingestao de (E) provoca dores
musculares e cardiomiopatia — mau funcionamento do
coragao.

—Ventriculo {*= P

. esquerdo 4 ——Alargamento
] do musculo
cardiaco

Ventriculo
direito

Sangue normal Anemia

Glébulos
vermelhos

Plaquetas A principal consequéncia da caréncia de (F) é a anemia,

, sanguineas N < cujos sintomas sao apatia, fraqueza e irritabilidade.
b " X <@ ', ®
Glébulos
) &= — brancos S

o Distingue doencas transmissiveis de nao transmissiveis.

e Explica a designacdo de doencas nao transmissiveis associada a doencgas
causadas pela insuficiente ingestao de elementos-traco.

e Completa a legenda das figuras, substituindo as letras pelo nome do
respetivo elemento-traco.

_/
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Capitulo 2. Doencgas e promogao da satide

/ Atividade pratica de lapis e papel

Combate a doencas infeciosas em Cabo Verde

Em 2015-2016, Cabo Verde registou uma epidemia de Zika, que contou com um
forte apoio da OMS para implementar uma resposta de controlo e combate.

COMBATE AO ZIKA EM CABO VERDE

Cabo Verde registou uma epidemia de Zika em finais de 2015 até
meados de 2016. Foram notificados mais de sete mil e quinhentos
casos suspeitos, assim como mais de uma dezena de casos de
microcefalia em bebés associados a infecgao pelo virus Zika.

15 @
+71500 micgefalie\f\

€asos suspeitos em bebés

o &F

Para combater a epidemia, o Banco Africano de Desenvolvimentos (BAD) doou a Cabo Verde 1 milhdo de délares através do
Acordo Tripartido, BAD, Governo de Cabo Verde e Organizagdo Mundial da Satde (OMS) “Ajuda de Emergéncia para apoiar
o Plano de Preparacao e Resposta ao Combate ao Surto do Virus Zika". Este projecto foi implementado através de uma
comissao interinstitucional coordenada pelo Ministério das Finangas com um forte engajamento do Ministério da Satide e da
Seguranca Social e assisténcia técnica da OMS, melhorando assim as capacidades de resposta do pais em trés componentes:

Legislagéo, coordenagao e Prevengao, preparagao para Resposta ao virus Zika e outros
capacitacao social uma detecdo atempada surtos de Arbovirus

Principais resultados

Capacitagao
802 -
Profissionais de salde Criagdo do Centro
Jornalistas Nacional de Operagoes
ONGs de Emergénciaem
Sociedade civil /‘ Satde Piblica
Outros parceiros .
+ Aquisi¢ao de Equipamentos de Proteccdo
Legislagdo sobre Consolidagdo do us Individual (EPI), bombas de Hustson,

transporte de amostras  do conceito Saiide Unica ~ motorizadas, veiculos pickup e coletivo
bioldgicas humanas

com

. ~85%

do orcamento

de Execucao
Programatica do Projeto

\ Fig. 1 Combate a Zika em Cabo Verde.
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Cabo Verde, como Pequeno Estado Insular em Desenvolvimento (Small Island \
Developing States - SIDS) de origem vulcanica, é particularmente vulneravel a surtos

e epidemias de salde publica, causadas pelas alteragdes climaticas e outros.

A presenca de vérios riscos, que aumenta a probabilidade de desenvolvimento de

doenca ou lesao, influencia o perfil de morbilidade e mortalidade do pais e desafia o
desenvolvimento de estilos de vida e ambientes promotores da saude.

Infecao por virus Zika por Delegacias de Saude.
Semana 41 do ano 2015 a Semana 28 do ano 2016
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W Sao Miguel
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8 450 ® S3o Domingo
% 400 e M Praia
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‘—)“N\@ @Q’ié\i&\\i@\’&s@\Nbs”\’\i\w\\/b&\i@i&i@ié\\3)

Semana epidemioldgica

Contribui¢cbes da Organizacdo Mundial da Satide em Cabo Verde, 2016-2019 - Preservagéo da seguranca
sanitaria, melhoria da saude e servigo as populag¢des vulneraveis. Praia: Organizagdo Mundial da Saude,
Escritério da OMS em Cabo Verde; 2019. Licenga: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Fig. 2 Numero de casos de infecado por virus Zika, em 2015-2016, em Cabo Verde.

o Observa as figuras 1 e 2 e responde as seguintes questodes.

1.1. Indica o nimero de casos suspeitos.

1.2. Explica o conceito de capacitacao.

1.3. Apresenta dois exemplos de amostras biolégicas humanas.

1.4. Indica a delegacia de saude que registou maior nimero de casos de infecao.
1.5. Relaciona a ocorréncia de infecao com o nimero de pessoas da populacao.

o Em relacdo ainfecao por Zika, refere o nome:

2.1. Do agente causador. 2.2, Do vetor transmissor.

e Transcreve a frase relativa a promocao da saude, no texto desta pagina.

_/
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

/Atividade pratica de lapis e papel

Capacitacao em salde: importancia da higiene corporal na promogao da satide

A higiene nao é apenas uma questao individual. As pessoas vivem em sociedade e, por
isso, é importante que cada pessoa se sinta em harmonia consigo prépria e com o meio
que a rodeia. As medidas de higiene corporal contribuem para a melhoria da salde e
qualidade de vida individual e comunitaria.

Material: cola de papel; fotocopia das paginas 158 e 159; tesoura.

Procedimento

@ Lé atentamente cada uma das medidas de higiene.

@ Recorta, na fotocdpia, cada uma delas.

€ Cola no teu caderno e responde as respetivas questdes.
@ Compara e discute as respostas com os teus colegas.

Tu dizes que...

E importante tomar duche diariamente.

A partir da puberdade, o suor é produzido em maior quantidade e com um cheiro mais intenso.
A lavagem corporal limpa a pele, os cabelos e as unhas, eliminando poeiras, secrecées,
microrganismos e maus odores. Um odor desagradavel pode afastar os amigos.

Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

A higiene dos 6rgaos sexuais femininos deve ser muito cuidada.

A rapariga deve ter uma higiene didria da vulva e virilhas com dgua e sabdo neutro, para eliminar
secrecdes com mau odor. Durante a menstruacao, os pensos higiénicos e tampdes devem ser
mudados varias vezes ao longo do dia e os copos menstruais devem ser esterilizados antes e
depois de cada ciclo, para impedir o desenvolvimento de microrganismos.

Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

O vestuario e o calcado devem ser confortaveis e estar sempre limpos.

A roupa protege o corpo das agressdes do meio. O calcado adequado contribui para uma boa
postura corporal. As pecas de vestuario que contactam diretamente com a pele, como por
exemplo, cuecas, T-shirt e meias, devem ser mudadas diariamente. As sapatilhas, sandalias,
chinelos e todo o cal¢ado deve ser lavado regularmente. A limpeza da roupa e do calcado melhora
a convivéncia com as pessoas da tua comunidade.

Fazes o que dizes?

Porqué?

=
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Tu dizes que...

E importante participar ativamente nas aulas de Educagio Fisica, mesmo durante o periodo
menstrual.

A atividade fisica ajuda a fortalecer os musculos e contribui para a saide mental. No entanto,
se te sentires desconfortavel e sem energia, fala com a tua professora ou o teu professor.
Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

Uma alimentacao variada e equilibrada é importante para a saude.

Comer diariamente, de acordo com as regras de uma alimentacao equilibrada, contribui para
manter um peso saudavel para a tua idade.

Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

A escovagem dos dentes e alavagem da boca devem ser feitas, pelo menos, ao levantar e ao deitar.
A higiene oral apés as refeicdes previne o aparecimento da cérie, afasta o mau hélito e melhora a
tua aparéncia.

Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

A lavagem das maos deve ser frequente.

Deves lavar sempre as maos antes de preparar alimentos, antes das refei¢des e depois de urinar
ou defecar, de usar transportes publicos ou de acariciar animais de companhia.

Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

A higiene dos drgaos sexuais masculinos deve ser muito cuidada.

O rapaz deve lavar diariamente o pénis, puxando o prepicio para tras, para eliminar secrecdes
com mau odor e impedir o desenvolvimento de microrganismos.

Fazes o que dizes?

Porqué?

Tu dizes que...

A consulta ao médico deve ser regular.

Deves consultar o médico regularmente e ndo apenas quando estas doente, para manteres e
melhorares a tua satide e qualidade de vida.

Fazes o que dizes?

Porqué?

J
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

Em resumo...

Como se diferenciam
doencas transmissiveis
de doencas nao
transmissiveis?

As doencas transmissiveis sdo as doencas transmitidas de
pessoa para pessoa. As doengas nao transmissiveis ndo
sao transmitidas de pessoa para pessoa.

A OMS define doenga transmissivel como uma doenca
causada por um agente infecioso, através da transmisséo
desse agente ou das suas toxinas, desde um reservatorio ou
de uma pessoa infetada, até uma pessoa vulneravel —hospe-

O que séo doencas deiro suscetivel.

transmissiveis?
A infecao € a entrada e o desenvolvimento de microrga-
nismos patogénicos numa pessoa. Quando a infe¢do pro-
duz sintomas, chama-se doenca infeciosa. O contagio é
a transmissdo de um microrganismo e pode ser direto ou
indireto.

As infe¢Oes bacterianas sdo doengas transmissiveis cau-
sadas por bactérias.

A tuberculose é causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis e transmite-se de pessoa para pessoa por

. . via aérea.
Quais sao as principais

infecoes bacterianas?
A shigelose é causada pela bactéria Shigella dysenteriae
e a principal via de transmissao da shigelose é fecal-oral.

As medidas de higiene individual e comunitaria sdo muito
importantes para prevenir estas e todas as infecoes.

As viroses sao as doengas causadas por virus.

A Zika é uma doenca transmitida por mosquitos do género
Aedes, causada pelo virus Zika.

Quais s3o as
principais viroses? As hepatites virais séo doencas transmissiveis. A hepatite
A é causada pelo virus VHA. A hepatite B é causada pelo
virus VHB. A hepatite C é causada pelo virus VHC.

A covid-19 é a doenca provocada pelo virus SARS-COV-2.
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Em resumo...

As infecoes sexualmente transmissiveis, IST, sdo doencas
transmissiveis do sistema reprodutor masculino e feminino
que passam de umas pessoas para as outras durante as re-
lagbes sexuais.

O virus da imunodeficiéncia humana, VIH, causa a SIDA -
sindrome de imunodeficiéncia adquirida.

Quais s3o as principais
infecdes sexualmente O virus do papiloma humano, HPV, infeta a pele e algumas

icciveic? a-f 3 =
transmissiveis? mucosas, podendo originar o aparecimento de leses em
varios locais do corpo.

A sifilis € uma IST provocada pela bactéria Treponema
pallidum que pode atingir o sistema nervoso.

AS IST sdo prevenidas pelo uso do preservativo e medidas
de higiene pessoal.

As doencas nao transmissiveis, DNT, sdo doencas ndo
infeciosas, ou seja, ndo sao transmitidas de pessoa para
pessoa.

A maioria das DNT esta relacionada com fatores de risco —
causas Cuja presenca esta associada a uma maior probabili-
dade de uma doenca vir a desenvolver-se ou de agravar uma
doenca preexistente.

O que sao doencas hao
transmissiveis?

Os fatores de risco estdo relacionados com os estilos de
vida — conjunto de habitos e comportamentos de resposta
as situacdes do dia a dia que podem ser melhorados ao
longo da vida da pessoa.

As doencas cardiovasculares sdo um conjunto de DNT
que afetam o sistema cardiovascular e estéo, frequente-
mente, relacionadas com a aterosclerose. Sao exemplos o
enfarte do miocardio e o acidente vascular cerebral.

As doencas respiratérias sdo um conjunto de DNT que
afetam o sistema respiratério e estdo, frequentemente,
relacionadas com o tabaco. Sdo exemplos a bronquite e a
doenca pulmonar obstrutiva crénica.

Quais s3o as principais
doencgas nao
transmissiveis?

O termo cancro refere-se a um vasto conjunto de DNT que
sao os tumores malignos. Sdo exemplos o cancro da pros-
tata e o cancro da mama.

A diabetes € uma DNT que se caracteriza pelo aumento
dos niveis de ac¢lcar, glicose, no sangue.
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

Em resumo...

Como se distinguem
doencas cronicas de
doencas agudas?

Qual é aimportancia
do uso racional de
medicamentos?

Quais as consequéncias
do uso indevido
de antibiéticos?

O que é a promocao
da saude?

162

A OMS define doengas crénicas como sendo doengas de
duracao prolongada e progressao lenta que resultam de
uma combinagéao de fatores hereditarios e fisiolégicos, com
0S quais a pessoa nasce, fatores ambientais e fatores com-
portamentais, dos estilos de vida da pessoa. Sdo exemplos
as doencgas nao transmissiveis.

As doencas agudas tém inicio subito, evolugéo rapida e
curta duracdo. Sdo exemplos de doencas agudas do sis-
tema respiratorio, a amigdalite e a rinite, e do sistema diges-
tivo, a gastrite.

Segundo a OMS, o uso racional de medicamentos implica
que os doentes recebam a medicagao apropriada para as
suas necessidades clinicas, em doses apropriadas as suas
necessidades individuais, no periodo de tempo adequado, e
a baixo custo.

A prescrigcdo médica ou receita médica é um documento
escrito, contendo o nome do medicamento e o modo de
usar pelo paciente, efetuada por um profissional de saude.

A automedicacdo é o consumo de medicamentos sem
prescricao médica e tem varios riscos para o doente.

Um antibiético é uma substancia natural ou sintética que
tem a capacidade de impedir a multiplicagéo de bactérias ou
de as destruir.

Os antibidticos sao ineficazes nas doencas causadas
por virus, fungos, protozoarios e outros parasitas.

O uso indevido de antibiéticos conduz a resisténcia anti-
microbiana.

Na carta de Otava, define-se a promogao da satide como o
processo que visa aumentar a capacidade das pessoas e
das comunidades para controlarem a sua saude, no sentido
de amelhorar.



Em resumo...

A literacia em satide visa aumentar o conhecimento e as

capacidades sociais de forma a ajudar as pessoas a toma-

rem decisdes mais saudaveis para si, familias e comunidade.
Qual é aimportancia da

literacia em saude? . . ,
Ao aumentar a sua literacia em saude, cada pessoa torna-se

capaz de adotar e desenvolver estilos de vida saudaveis
ou mudar os seus comportamentos de risco, melhorando a
sua saude.

As estratégias de promocao da saude individual, familiar
e comunitaria sdo um conjunto de medidas a adotar pela
pessoa, pela familia e pela comunidade que visam atuar
sobre os determinantes da salde, promovendo a satide.

Sao exemplos de estratégias de promocao da satde indi-
vidual e familiar: recusar consumir alcool, tabaco e outras
drogas; cumprir as regras de higiene corporal e da habita-
¢ao, lavar e conservar bem os alimentos; recusar a pratica de
relagbes sexuais desprotegidas; rejeitar a violéncia; cumprir

Quais sdo as estratégias o programa de vacinac&o; consultar regularmente o médico.
de promocao da saude?

As estratégias de promocao da satide comunitaria fazem
parte do Plano Nacional de Promogao da Saude de Cabo
Verde: promogédo da saude no ambito da prestagao de cui-
dados de saude; prevengao do consumo abusivo do alcool e
do consumo de tabaco e outras drogas; prevenc¢ao de com-
portamento de risco em relagéo ao VIH/SIDA; promogéao da
saude escolar; promogao da seguranca alimentar e nutricio-
nal e da alimentagdo saudavel; promogéo da atividade fisica;
promogéao da saude ambiental; promocéao da cidadania e
desenvolvimento de comunidades saudaveis.

O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico contribui para a
prevencgao da doenca e melhoria da qualidade de vida,
por exemplo, através do desenvolvimento de vacinas.

Qual é o impacto do O desenvolvimento cientifico e tecnolégico contribui para a
desenvolvimento detecao da doenca e melhoria da qualidade de vida, por
cientifico e tecnoldgico exemplo, através do desenvolvimento de testes de rastreio.

na qualidade de vida?

O desenvolvimento cientifico e tecnolégico contribui para o
tratamento da doenca e melhoria da qualidade de vida,
por exemplo, através do desenvolvimento de medicamen-
tos.
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Capitulo 2. Doencas e promocao da satide

Avaliacao formativa

164

1

Lé atentamente a noticia.

Bactéria infeciosa detetada na Europa com possivel origem em Cabo Verde

O Centro Europeu de Controlo e Prevencio de Doencas ainda ndo sabe ao certo qual
a fonte de infecdo por Shigella, mas admite um possivel aumento do niimero de con-
tagios durante as férias de inverno em Cabo Verde.

De facto, todos os turistas, de diversos paises europeus, que estiveram de férias no
mesmo grupo hoteleiro de Cabo Verde, contrairam esta doenc¢a. Admitem, por isso,
que a fonte de infecdo podera ser comida contaminada ou 4gua mal conservada.

Os microrganismos do género Shigella, tal como a Escherichia coli e os do género
Salmonella causam diarreia, vomito, dor de barriga e febre e os sintomas podem pro-
longar-se por uma semana. Um portugués de 31 anos, que esteve em Cabo Verde no
més de outubro, contraiu a infecdo, que lhe causou sindrome hemolitico-urémico,
uma patologia, que pode causar faléncia dos rins.

Santiago Magazine, 15/11/2022 (adaptado)
Fonte: santiagomagazine.cv/outros-mundos/bacteria-infecciosa-
detectada-na-europa-com-possivel-origem-em-cabo-verde, pesquisado em 01-03-2023

1.1. Faz corresponder a cada afirmacao a letra V (verdadeira) ou F (falsa).
(A) A noticia refere-se a uma doenga nao transmissivel.
(B) O microrganismo causador da infecdo € uma bactéria.
(C) O microrganismo Shigella transmite-se por via aérea.
(D) A comida e a agua foram contaminadas por um virus.
(E) O sindrome hemolitico-urémico é uma doenca aguda.
(F) A Escherichia coli é uma bactéria.
(G) Os microrganismos do género Salmonella transmitem a tuberculose.

1.2. Seleciona a opcao que completa corretamente a frase “A transmissao dos
microrganismos referidos na noticia pode ser prevenida..."
(A) usando mascara e espirrando ou tossindo para o antebraco.
(B) lavando frequentemente as maos, principalmente apés urinar ou defecar.
(C) colocando rede mosquiteira nas portas € janelas.
(D) usando o preservativo nas relacdes sexuais.

1.8. Refere o nome da doenca transmitida pelo microrganismo Shigella.

1.4. Comenta a afirmacgéo “Os microrganismos referidos na noticia séo
transmitidos por contagio indireto.”

1.5. Apresenta a definicdo da OMS para o grupo de doencas transmitidas por
microrganismos.



Avaliacdo formativa

2 Observa afigura seguinte.

Aposte na Prevengao

COLABORE

0005 0 0
LAVE AS MAOS FREQUENTEMENTE
COM AGUA E SABAD

EVITE CONTACTO PROXIMO COM
OUTRAS PESSOAS

USO DE MASCARAS

O ublize 8100l el para matar ou elim ner ¢ s 52
esliver em suas mdos.

tantenha uma distincia de palo mencs 1 metno de
ulras o expirare

2.1. Refere o nome do agente transmissor da covid-19.

2.2. Explica o modo de transmissao do agente patogénico da covid-19.

2.3. Justifica a afirmacgao "A covid-19 é uma doenga transmissivel.”

Colunal

3 Fazcorresponder a cada nimero da Coluna I, uma ou mais letras da Colunal ll.

Colunalll

1. Sigla do virus do papiloma humano.
. Doenca causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis.
. Sindrome causado pelo VIH.
. Infecdo tratada com antibidticos.
. Infecao causada pelo VHB.
. Doenca transmitida pela bactéria
Treponema pallidum.
7. Sigla do virus da imunodeficiéncia
humana.
8. Virus causador do cancro do colo do
utero.
9. Virus causador da SIDA.

N

[o2 IS B~ ¥V}

4.1. Define-as.
4.2. Refere o seu modo de transmissao.

4.3. Indica dois modos de prevencao.

A —Virus do papiloma humano

B — Hepatite B

C - Sifilis

D - Clamidia

E-VIH

F - Gonorreia

G - Virus da Imunodeficiéncia
Humana

H-HPV

|- SIDA

4 Relativamente as infegcoes sexualmente transmissiveis:
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Avaliacao formativa

5 Lé atentamente a noticia.

Prevaléncia da diabetes em Cabo Verde preocupa especialistas

“Segundo o inquérito que fizemos em 2020, as taxas de prevaléncia para diabetes
estdo em 3,7%, abaixo da média mundial, mas ndo quer dizer que ndo deixamos de
nos preocupar, ja que temos praticamente todos os fatores de risco presentes.
Falo da nossa alimentacdo, da obesidade e do sobrepeso que temos em Cabo
Verde, do sedentarismo”, afirmou hoje Emilia Monteiro, que coordena o programa
de prevencao da doenca no arquipélago.

De acordo com a especialista, a diabetes do tipo 2, que é “mais comportamental”’,

esta a surgir em idades mais novas em Cabo Verde, devido “aos fatores de risco”.

Sautide mais, 16/11/2022 (adaptado)
Fonte: saudemais.tv/noticia/42097-prevalencia-da-diabetes-
em-cabo-verde-preocupa-especialistas, pesquisado em 01-03-2023

5.1. Justifica a afirmacao "A diabetes é uma doenga nao transmissivel”.
5.2. Apresenta outro exemplo deste tipo de doenca.

5.3. Distingue a diabetes tipo 1 da diabetes tipo 2.

5.4. Classifica a diabetes como doenca aguda ou doenca crénica. Justifica.

6 Observa afigura do Plano Nacional de Promocao da Saude (PNPS) de Cabo

Verde.
Prevaléncia da populag¢ao que Representatividade da populacao que pratica
% pratica atividade fisica atividade fisica, por minutos
100 s N\
84 @ Média semanal
e 12-17 anos 27 vezes
3,1 horas
60--
50 \_ Y,
40.. a5 ( )
30 @ Média semanal
20.. L — i >18 anos CHOVEEES
10 4,0 horas
0 \ J

12-14 15-24 25-44 45-64 265 Total

anos anos  anos  anos  anos m <150 minutos m 150-300 minutos m =300 minutos

Representatividade da populacao que pratica atividade fisica,
segundo a finalidade da pratica

m Lazer Desporto escolar mFederado/competicdo m Outros

6.1. Refere a estratégia de promocao da saude evidenciada na figura.

6.2. Escolhe outra estratégia de promoc¢éao da saude do PNPS e explica a sua
importancia.
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Mapa de conceitos

Mapa de conceitos

Saude
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Temalll
Introducao
a genética

Capitulo 1
Armazenamento e transmissao da informacao genética




O DNA (deoxiribonuleic acid) ou ADN (acido § 20) contém todas
as informagdes genéticas de uma pes | fundamental na
hereditariedade, pois € 0 m genética.

No final do Tema lll, seras capaz de:

- Compreender o conceito de genética;

- Compreender o conceito de hereditariedade;
- Localizar a informacdo genética nas células;

- Compreender o conceito de genes;

- Estudar casos de transmissao de caracteristicas
genéticas nos humanos;

- Compreender o mecanismo de determinacao do
Sexo na espécie humana;

- Compreender o contributo da genética na resolucao
de problemas atuais;

- Compreender que as investigacdes cientificas sao
reguladas por codigos de natureza ética;

- Desenvolver pesquisas, sele¢do e organizagao
de informacao.

Jailson Valdique Semedo Lopes, bidlogo, especialista

em Genética e Evolugdo. Docente na Universidade de
Cabo Verde, tendo sido, anteriormente, professor em duas
Escolas Secundarias na cidade da Praia e colaborador em
algumas Universidades privadas. Participou em projetos de
investigacao na area de Genética de Populacées Humanas,
inclusive estudo da mesticagem do povo cabo-verdiano,
no Instituto de Patologia Molecular da Universidade

do Porto - IPATIMUP e Centro de Investigacéo em
Biodiversidade e Recursos Genéticos — CIBIO,
Universidade do Porto.



Teste diagndstico

1 No 6.° ano aprendeste sobre as células. Observa a figura 1.

Fig. 1

1.1. Descreve o que entendes por célula.

1.2. Indica quantas células estéo representadas na figura 1.

1.3. Menciona a célula que pode ser perceptivel a vista desarmada.
1.4. Identifica a célula que pertence a uma planta.

1.5. Refere as células pertencentes a seres procarioticos. Justifica.

2 Nafigura 2 estao representadas as células animal e vegetal.

Fig. 2

2.1. Identifica a letra da célula vegetal. Justifica.
2.2. Fazalegenda da figura 2.
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3 A grande maioria das células ndao pode ser observada a vista desarmada.
O microscépio 6tico é um instrumento que permite observar umaimagem
ampliada de um objeto, pelo que é possivel observar algumas células.
Faz corresponder a cada niimero da figura 3, um dos termos abaixo listados.

Fig. 3

®

* Oculares

* Objetivas

* Lampada

* Diafragma

* Condensador
*Base

e Coluna

* Platina

* Revélver

4 Completa o mapa de conceitos com os termos corretos.

Tamanhos

abaixo do

limite do

olho humano
implica o uso de

pode ser

-l

Eletrénico

 Tubo ético

* Parafuso de
focagem macro

 Parafuso de
focagem micro

« Parafuso de
movimento X/Y
da platina

* Interrutor

cuja organizagao
celular pode ser

Eucaridtica

pode ser

Animal

\}

Parede Cloroplastos
celular

\
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Armazenamento
e transmissao
dainformacao
genetica

1.1. Localizacao do material genético
na célula

1.2. Arvore genealdgica

1.3. Caracteres autossdmicos e
heterossdmicos

1.4. Genes dominantes e recessivos
1.5. Aplicabilidade da genética

Membros de uma mesma familia sdo mais parecidos entre si.
Esta semelhanca ndo é um acaso e estarelacionada com a
transmissao de caracteristicas de geracao em geracao.



Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacgao genética

1.1. Localizacao do material genético na célula

Célula

Antes da invengdo do microscoépio 6tico, ndo havia conhecimento sobre o mundo
dos microrganismos e de outros seres vivos, nem sobre as unidades que constituem
os tecidos do corpo, cujo tamanho néo é visivel ao olhar humano. O aperfeicoamento
do microscopio, ao longo dos anos, possibilitou a observacao de uma grande varie-
dade de seres vivos e tecidos e, em 1839, foi formulada a teoria celular.

De acordo com a teoria celular, todos os seres vivos sao constituidos por uma
ou mais células. A célula é a unidade basica estrutural e funcional dos seres vivos.

Cada célula tem origem noutra célula que ja existia antes.

Primeira descri¢&o de células
a partir da observacéo de cortica.

(R. Hooke)

(f", B {D

4 g-

Cfg,.- ES ij A

C}% e
e S
1676

Primeira observagao de
microrganismos unicelulares.
(A. Leeuwenhoek)

-~ 1839
Primeira formulag&o da teoria celular,

segundo a qual todos os seres vivos
1800 E sao consituidos por células.
(M. Schleiden e T. Schwann)

1855

células preexistentes.
(R.Remak e R. Virchow)

Fig. 1 Alguns marcos importantes para a formulacdo da teoria celular.
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A descri¢ao da divisdo celular permitiu postular
que todas as novas células resultam de



1.1. Localizagdo do material genético na célula

Diversidade de células

As células, consoante a sua fungao, sdo muito diferentes umas das outras, apre-
sentando uma grande variedade de tamanhos. Uma célula nervosa do corpo humano
pode ter um metro, mas, de facto, a maioria das células apenas é visivel ao microsco-
pio ético ou ao microscopio eletronico.

Fig. 2 Fotomicrografia de Fig. 3 Fotomicrografia de Fig. 4 Fotomicrografia
células do epitélio bucal. células do sangue de sapo. eletrénica de bactéria.

Fig.5 Fotomicrografia de Fig. 6 Fotomicrografia de Fig. 7 Fotomicrografia de
células da epiderme da cebola. células da semente do pinheiro. bactérias.

° Refere a funcado do microscépio.

e Descreve o contributo para o desenvolvimento da teoria celular de:
2.1. Robert Hooke.
2.2. Anton van Leewenhoek.

e Indica os primeiros autores da teoria celular.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacao genética

Células procariéticas e células eucarioticas

Apesar das células serem muito diferentes umas das outras, estas tém consti-
tuintes comuns: membrana celular, citoplasma, ribossomas e material genético.

A membrana celular ou membrana plasmatica delimita, exteriormente, o cito-
plasma da célula e regula as trocas de materiais entre 0 meio intracelular, dentro da
célula, e o meio extracelular, fora da célula.

O citoplasma ¢é o conteudo da célula, exceto o nucleo, quando existe. A parte li-
quida do citoplasma designa-se por hialoplasma ou citosol — mistura de agua, sais
minerais, proteinas, lipidos e outros compostos organicos, necessarios a atividade
da célula.

Os ribossomas sao pequenas estruturas, sem membrana, que podem apresen-
tar-se isoladas ou agrupadas, fundamentais na sintese de proteinas.

O material genético é a substancia hereditaria da célula, ou seja, contém todas
as informacgdes proéprias da célula, sendo o veiculo de transmissao desta as células-
-filhas.

As células distinguem-se pela forma, tamanho e organizag¢ao celular procario-
tica ou eucaridtica.

As células procariéticas tém o material genético espalhado no citoplasma, ndo
é delimitado por um invélucro e denomina-se por nucleoide. O citoplasma tem nu-
merosos ribossomas. Estas células possuem parede celular e também podem apre-
sentar uma capsula e flagelos, que estdo relacionados com o movimento. Os orga-
nismos com células procariéticas sao procariontes.

Citoplasma

Membrana Ribossomas

plasmatica = f _
Parede Nucleoide
_ e Y ) (DNA)

Flagelo Fig.8 Esquemade
célula procariética.

Responde tu

Indica os constituintes comuns a todas as células.
Refere a localizagao do material genético na célula procaridtica.

Apresenta dois exemplos de procariontes.
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1.1. Localizagdo do material genético na célula

As células eucarioticas tém um nicleo que contém a maioria do material gené-
tico da célula. Também tém no citoplasma, para além do nucleo, outros organelos -
estruturas com membrana que participam nas atividades da célula. Os organismos @ o
com células eucaridticas sao eucariontes. As células eucariéticas podem ser classi- —
ficadas em dois grupos: células animais e células vegetais. As estruturas

celulares

) Reticulo
Nucleo endoplasmatico
Controlo da atividade -t rugoso
celular e armazenamento N Sintese e transporte

da informag&o genética de proteinas

Reticulo
endoplasmatico
liso

Sintese de lipidos

Ribossomas
Sintese de proteinas

Centriolos
Divisao celular

% Complexo de Golgi
y / Maturagéo de proteinas
‘ e secregao celular
Membrana celular 3
Regulacdo das trocas : ‘ g
de materiais entre o o ; i--..'_ .
interior e o exterior . : :

q— Lisossoma
Digesté&o intracelular

Mitocondria
Producgao de energia metabdlica
através da respiracao celular

Fig. 9 Esquema de célula . .
C sy . Reticulo endopl tico
eucaridtica animal. rugoso e liso

Nucleo

Vacuolo hidrico
Armazenamento de dgua
e de outras substancias

Ribossomas

Complexo

de Golgi 3 Mitocondria

Cloroplasto
Produgdo de
compostos
organicos através
da fotossintese

Parede celulésica

Fig. 10 Esquema de célula Suporte e protecao
da célula

eucaridtica vegetal. Membrana celular

g Material
Aprende mais genético

Também existe uma pequena quantidade de material genético
nas mitocondrias, na figura ao lado, e nos cloroplastos.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacgao genética

Material genético

O ser humano é eucarionte, sendo constituido por células eucariéticas. Nas célu-
las humanas, o material genético esta localizado no nucleo, numa molécula desig-
nada por ADN - acido desoxirribonucleico, que também é designado por DNA, do
inglés, desoxyribonucleic acid. O ADN é o material basico da hereditariedade, pois €
o veiculo da informacgao genética hereditaria, o cddigo genético, tendo toda a infor-
macao necessaria para a sintese das proteinas que se expressam em caracteristicas
do organismo. Além disso, copia-se a si proprio, garantindo que as instrucdes sejam
transmitidas da célula-mae para as células-filhas. A molécula de ADN tem a forma de
uma hélice dupla e é constituida por numerosos segmentos, cada um deles respon-
savel pela transmisséo de uma caracteristica hereditaria, denominados genes.

Um gene é uma porcao da molécula de ADN e cada molécula de ADN contém
numerosos genes. O material genético € o conjunto de todos os genes de um indivi-
duo. A molécula de ADN, enrolada sobre si prépria e ligada a proteinas, forma um
cromossoma.

DNA (dupla hélice)

R /;‘“/"!L &‘l\.} {ﬂ/"i, /-/ ; ‘

=

Histona

. \ -~ . (proteina)

2

e Yesls e g "-fh' .
il S50 ?,)ﬁ% ?.5 B ’15/;

Fig. 11 O ADN ou DNA
constitui os cromossomas.

o Explica o significado de ADN.
o Localiza o ADN na célula procariética e na célula eucariética.

o Distingue gene de material genético.
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1.1. Localizagdo do material genético na célula

Cariétipo humano

As células dos individuos da espécie humana, tal como as células dos seres vivos
de outras espécies, ttm um numero constante de cromossomas. Em cada célula, os
cromossomas organizam-se em pares — cromossomas homaélogos. Em cada par de
cromossomas homaologos, um cromossoma é de origem paterna e outro é de origem
materna. Os cromossomas de cada par apresentam um conjunto de genes para as
mesmas caracteristicas.

O cariétipo humano é o conjunto de cromossomas de cada uma das células de
uma pessoa — 46 cromossomas organizados em 23 pares. Os autossomas sao os 22
pares de cromossomas idénticos em ambos os sexos. Os heterossomas ou cro-
mMossomas sexuais sao os cromossomas do par 23. Neste par, dois cromossomas X
determinam uma pessoa do sexo feminino e um cromossoma X e um cromossoma Y
determinam uma pessoa do sexo masculino.

O cariétipo humano pode ser representado através da formula cromossomica
46, XX ou 46, XY. Assim, o numero 46 refere-se ao numero total de cromossomas -
autossomas mais heterossomas - e é seguido de uma virgula e do par de cromosso-
mas sexuais.

4 5

TEITIT

7 10 11 12

1 lj}jgi KH L8

13

Homem Carioétipo humano Mulher

\k& { )}H n&

11

M ]ﬁplﬂ u @15 I

RR KX A6 #n Hn RR KX A% A HH

19 20 21 22 23 19 20 21 22 23

Fig. 12 Cari6tipo humano. O homem é 46, XY e a mulher é 46, XX.

0 Descreve a constituicao do cariétipo humano.

e Distingue autossomas de heterossomas.

e Escreve a tua férmula cromossoémica.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacao genética

Células haploides e células diploides

A teoria celular postula que cada célula tem origem numa outra célula que ja exis-
tia anteriormente. O processo através do qual uma célula origina outras células é a
divisao celular. No ser humano, a divisao celular da origem a dois tipos de células:
haploides e diploides.

O termo ploidia refere-se ao nimero n de conjuntos de cromossomas de uma
célula.

Uma célula 2n é diploide e tem dois conjuntos de cromossomas, isto &, cada cro-
mossoma tem um par que é homologo. Destaca-se o exemplo das células somati-
cas — células que formam os tecidos, como as células da pele ou dos musculos.

Uma célula n € haploide e tem apenas um cromossoma de cada par homélogo.
As células haploides sao as células germinativas — células que dao origem aos ga-
metas. Os gametas sao as células responsaveis pela reproducao sexuada. O esper-
matozoide é o gdmeta masculino e o o6cito é o gameta feminino.

As células somaticas tém origem num processo de divisao celular chamado mi-
tose em que as células-filhas tém 2n cromossomas. As células germinativas tém ori-
gem num processo de divisao celular chamado meiose em que as células-filhas tém
N cromossomas.

Mitose Meiose
Célula Célula
somatica somatica
L Replicacao
Replicacao
l do ADN do ADN
’%MS, 2n
Melosel

2n

N
Pt O~ @2n

Meiose ll f &

. W, - @ @@

2 células-filhas 4 células-filhas

Fig. 13 Esquema simplificado da mitose e da meiose.

Responde tu

Distingue células somaticas de células germinativas.

Refere 0 nome do gameta masculino e do gameta feminino.
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1.1. Localizagdo do material genético na célula

Alternancia de fases diploide e haploide

A reproducao sexuada € o processo bioldgico em que ha a unido de material
genético proveniente de dois progenitores. No ser humano, a reproducao é sexuada
€ 0S progenitores sdo o pai e a mae.

A unido do material genético do pai e da mae acontece na fecundagao, que cor-
responde a fusao do o6cito com o espermatozoide. A fecundacao origina um ovo ou
zigoto que dara origem a um filho ou a uma filha.

O ovo é uma célula diploide, pois contém o dobro do nimero de cromossomas
dos gémetas, que sao células haploides. Os gametas resultaram da meiose — pro-
cesso de divisdo celular que originou espermatozoides, no homem, e odcitos, na mu-
Iher. O espermatozoide e 0 o6cito sao células-filhas, tendo apenas metade dos cro-
mossomas da célula-mae, diploide.

Assim, ao longo da vida humana, durante a reproducao sexuada, a fecundacgéo e
a meiose permitem a alternancia de fases: a fase diploide, com células diploides ou
somaticas; e a fase haploide, com células haploides ou germinativas, os gametas.

Células haploides Célula diploide

Gameta
masculino 3 _
n=23 Ovo ou zigoto
2n =46
Gameta
feminino
n=23
y \ i
P oK X 1 K ow o ow 6 X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A " h M I i i " " " L
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Fig. 14 O ovo tem 46 cromossomas: 23 da mae e 23 do pai.

LR
E

2n

Células diploides

Fecundacao Meiose

Responde tu
Células haploides

3 -
4 P

Fig. 15 Alternéncia de fases. A fase diploide, 2n,
do ser humano tem 46 cromossomas e a fase
haploide tem 23 cromossomas. Da fecundagéo
resulta um ovo, diploide.

Refere o processo que da
origem a um novo ser.

Indica o sexo da pessoa com o
cariotipo da figura 14. Justifica.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacao genética

1.2. Arvore genealdgica

O ovo ou zigoto do ser humano tem 46 cromossomas, 23 do pai e 23 da mae, que
se agrupam em 23 pares. Deste modo, a informacdo genética dos descendentes,
filho ou filha, foi herdada da mae e do pai — os progenitores.

A informacgao genética € toda a informacgao contida nos genes e € hereditaria.
A hereditariedade é o conjunto de processos bioldgicos, que resultam na transmis-
sao de caracteristicas hereditarias de uma geracao as seguintes. As caracteristicas
hereditarias sdo as caracteristicas morfoldgicas e fisiolégicas, que distinguem uma
pessoa de outra pessoa, como, por exemplo, a estatura, a cor dos olhos, da pele ou
do cabelo, e doencas, como a diabetes hereditaria.

A variabilidade da espécie humana, ou seja, as numerosas diferencas entre
pessoas, é devida a interacao entre a informacao genética, o ambiente e os estilos de
vida. Uma pessoa pode ter mais ou menos musculatura, consoante pratica mais ou
menos atividade fisica ou pode modificar a cor e a forma do seu cabelo e pode até
mudar a cor dos olhos através de lentes. No entanto, ha caracteristicas hereditérias,
COmMo O grupo sanguineo, que nao podem ser mudadas.

Caracteristicas Caracteristicas
hereditarias ambientais
Grupo sanguineo Capacidade de

andar de bicicleta

Lateralidade

Cor de olhos

Linha de inser¢ao L |
. do cabelo I

Forma do nariz

Preferéncia
por caes ou gatos

Capacidade Orelhas furadas
de enrolar a lingua

Fig. 16 Caracteristicas hereditarias e caracteristicas ambientais.
A informacgéao para a transmissédo das caracteristicas hereditarias esta contida

nos genes. Assim, a genética é a ciéncia que estuda o modo como se processa a
transmissao das caracteristicas hereditarias de geragao em geracgao.
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1.2. Arvore genealdgica

O estudo da transmissdo das caracteristicas hereditarias pode ser feito, por
exemplo, através de uma arvore genealdgica — esquema em forma de arvore que
indica a descendéncia de uma familia através de geragdes sucessivas, ou 0 grau de Q ]
parentesco entre as pessoas de uma mesma familia. rercicio

Os cientistas que estudam a genética sao os geneticistas. Recolnem informa-  conceitos de
¢30 na familia sobre a caracteristica em estudo e constroem uma arvore genealo- ~ Joreeae
gica, representando as pessoas e 0s acontecimentos através de simbolos conven-
cionais — simbologia especifica da arvore genealdgica.

Avd Avo 1

y - 3 | Lobulo solto Cor de olhos Enrolalingua

Pai Mée e GO 5 .

- Bu  Irmé&  Irm&  Primo  Prima  Prima Lébulo aderente Cor de olhos Nao enrola lingua
Fig. 17 Exemplo de arvore genealdgica. Fig. 18 Algumas caracteristicas hereditarias cuja

transmissdo pode ser estudada através de uma
arvore genealogica.

|:| Homem normal o Mulher portadora ( ) &

O Mulher normal Homem afet_ado Casamento Pais Gemeqs
pela anomalia verdadeiros
Mulher afetada
pela anomalia
Irmaos
Casamento Gémeos falsos

Fig. 19 Alguns simbolos usados na elaboragao de arvores genealdgicas humanas.

a Distingue hereditariedade de genética.

e Elabora a tua arvore genealégica.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacao genética

1.3. Caracteres autossomicos e heterossomicos

Ainformacao contida nos genes, ou fatores hereditarios, ira determinar os carac-
Qg%?g;l teres ou as caracteristicas da pessoa. Os genes fazem parte dos cromossomas e
Video cada cromossoma contém inimeros genes responsaveis pela expressao de nume-
Manifestagiode  r0Sas caracteristicas. Os 46 cromossomas humanos, 22 pares de autossomas e um
e par de heterossomas, contém todos os genes, pelo que as caracteristicas heredita-
il rias podem ser autossémicas ou heterossémicas.

As caracteristicas autossomicas estao localizadas nos autossomas. Os cro-
mossomas de cada par de autossomas contém informacao para 0 mesmo conjunto
de genes. A maior parte das caracteristicas de uma pessoa sao autossémicas.

As caracteristicas heterossdomicas estao localizadas nos heterossomas ou cro-
mossomas sexuais: XX, na mulher, ou XY, no homem. Atendendo a que o0 cromos-
soma X e o cromossoma Y tém tamanhos diversos, também tém genes diferentes,
por isso ndo sao considerados verdadeiros cromossomas homologos. Apenas algu-
mas das caracteristicas de uma pessoa sao heterossémicas.

Os genes podem apresentar formas alternativas responsaveis para caracteristicas
contrastantes. As formas alternativas de um mesmo gene denominam-se de alelos.

|obern

a Denomina:

1.1. as caracteristicas localizadas
nos autossomas.

1.2. as caracteristicas localizadas
NOS Cromossomas sexuais.

1.3. as formas alternativas de um
mesmo gene.

9 Justifica a afirmacao “ Apenas
algumas caracteristicas de uma
pessoa sao heterossémicas”.

A —alelo do caracter A B-alelo do carater B

a-—alelodo caractera b -alelo do caracter b e Refere, na figura 20 os pares de
. o . alelos:
Fig. 20 Esquema simplificado de transmisséo 5
de duas caracteristicas autossémicas. 3.1. damae.
O descendente (F1) ira ter dois alelos do mesmo 3.2. do pai.

gene, um de cada progenitor (P).
3.3. dafilha.
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1.4. Genes dominantes e recessivos

1.4. Genes dominantes e recessivos

Cada ser humano possui um conjunto exclusivo de genes que vai determinar as
suas caracteristicas.

O genoétipo é a constituicao genética de uma pessoa para uma determinada ca-
racteristica. Deste modo, o gendtipo refere-se aos alelos de um determinado gene,
que cada pessoa tem nos seus cromossomas.

O fenoétipo é a caracteristica que a pessoa manifesta. O fenétipo depende do
genotipo, ou seja, corresponde ao modo como o gendétipo se expressa na pessoa,
por exemplo, a forma do nariz ou do cabelo.

Quando os dois alelos de um par de cromossomas homélogos séao iguais, diz-se
que a pessoa é homozigotica relativamente a esses alelos. Quando os dois alelos de
um par de cromossomas homaélogos sao diferentes, a pessoa é heterozigoética rela-
tivamente a esses alelos.

A interacao dos alelos num gendétipo pode ser de dominéncia ou de recessivi-
dade. O gene dominante é o que manifesta a sua informacao no fenétipo da pessoa.
O gene recessivo s6 se manifesta quando ambos os alelos do genétipo sao iguais.
Costumam ser usadas letras mailsculas para os alelos dominantes e minusculas
para 0s recessivos.

Relativamente a um determinado gendtipo, um individuo homozigético produz
gametas iguais, com o mesmo alelo e um heterozigdético produz gametas diferentes,
uns com um dos alelos e outros com o outro alelo. Assim, e retomando o exemplo da
pagina anterior para o gene A, a mae tem genétipo AA e o pai aa. Todos os odcitos
tém o alelo A e os espermatozoides tém o alelo a. O filho ou a filha tem gendétipo Aa e
produz gametas A e gadmetas a. O cruzamento de duas pessoas heterozigéticas, uma
Aa com outra Aa, pode originar uma descendéncia com pessoas homozigoéticas AA

e aa e heterozigdticas Aa.

° Distingue:

1.1. gendtipo de fendtipo.

1.2. pessoa homozigética de
heterozigdtica.

1.3. gene dominante de gene
recessivo.

e Refere, na figura 21:

2.1. o gendtipo dos progenitores
e dos descendentes.

2.2. os alelos presentes nos

- gametas da filha
Fig. 21 Cruzamento de heterozigéticos da F1 e de heterozigética.
descendéncia esperada (F2).
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacao genética

A transmissao dos alelos envolvidos num cruzamento pode ser visualizada mais
facilmente utilizando diagramas. O xadrez mendeliano é um quadro de dupla entrada,
em que na horizontal se escrevem os gametas produzidos por um dos progenitores e
e E na vertical os gametas produzidos pelo outro progenitor.

- Em seguida, escre-
Video . ~
Transmisséo de vem-se as Comblnagoes
caracteristicas .. .
hereditérias a possiveis entre os dife-
descendentes rentes gametas, em cada
um dos quatro quadrados
do xadrez. O xadrez men-
Exercicio deliano é um instrumento
Probabilidade de .
transmiss&o de que calcula probabilida-
caracteristicas

hereditarias des, permitindo prever,

Gametas
Jogo teoricamente, o gendtipo
Transmissao de

! N
caracteristicas dos descendentes de um

hereditarias cruzamento. Descendentes (F,) Descendentes (F,)

o Analisa o xadrez mendeliano da figura 22. Copia e completa corretamente a
tabela.

Genétipo

F,xF,
Genotipo %

Fig. 22 Cruzamento de dois individuos heterozigoticos.

Fenétipo Genétipo

34 dos individuos tém o fenétipo A /2 dos individuos sdo AA
%4 (Y2) dos individuos sdo Aa

/4 dos individuos tém o fenétipo a

e Elabora um xadrez mendeliano para o cruzamento de individuos AA x Aa.

o
//|\

Aprende mais

A probabilidade é um conceito matematico: num conjunto de acontecimentos igualmente

provaveis, é o quociente do nimero de casos favoraveis a ocorréncia do acontecimento pelo

numero de casos possiveis. A probabilidade € um modo de quantificar quao provavel é um
acontecimento, dando-lhe um valor numérico.

Uma probabilidade de 1 para um acontecimento significa um acontecimento certo, pois é garantido que
esse acontecimento ocorra. Uma probabilidade de 0 para um acontecimento significa um acontecimento
impossivel, pois é garantido que esse acontecimento ndo ocorra. Um exemplo simples de probabilidade é
o valor Y2 para a possibilidade de sair cara, quando é langada uma moeda ao ar.
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1.4. Genes dominantes e recessivos

Transmissao de alteracoes genéticas humanas

As alteracdes genéticas humanas podem ser autossémicas ou heterossémicas.
As alteracdes autossomicas localizam-se nos autossomas e podem ser transmiti-
das por um alelo autossémico recessivo ou por um alelo autossémico dominante.
Estas alteracdes podem ser estudadas através da arvore genealdgica, onde séo ana-
lisadas as transmissdes de uma doenca hereditaria ou de uma determinada condicao
de saude, como o albinismo e a polidactilia.

O albinismo é uma alteracao genética que tem como consequéncia a auséncia,
total ou parcial, de pigmentacao na pele, pelos e olhos, devido a falta de melanina -
proteina, derivada do aminoacido tirosina, que confere a cor a pele, olhos e cabelo.

a4
’ej

Fig. 23 O albinismo ocorre em todas as populacdes e todas as etnias do mundo.

Pele escura Pele clara

(K|
i
i
{
|

o
0

Aprendemais |~

A melanina é produzida

na pele pelos melanécitos,
células de forma irregular, com
muitos prolongamentos longos,
que se estendem entre os
queratinécitos da epiderme.

Os melandcitos 1 armazenam a melanina em vesiculas denominadas melanossomas 2 que se deslocam
para os prolongamentos celulares dos melandécitos.

Os queratinécitos 3 fagocitam as extremidades destes prolongamentos, adquirindo assim os seus
melanossomas.

A acumulacao de melanina nos queratinécitos da epiderme 4 escurece a pele, protegendo as camadas
inferiores, derme e hipoderme, dos efeitos nocivos da radiagéo ultravioleta (UV) do Sol

5 A radiagdo UV pode danificar o ADN, causando o desenvolvimento de cancro.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacgao genética

A andlise da &rvore genealdgica de uma familia com albinismo permite concluir
que o albinismo é determinado por um alelo autossémico recessivo. Esta conclu-
sao deriva da anadlise dos cruzamentos entre duas pessoas sem albinismo, de que
resultaram descendentes com albinismo.

| 1@T112 @ [l Abinismo
O DNormaI 9 A a
3 4 5 1——07 E
A AA Aa
m 8 —d)g 106—-['11
a Aa aa

2
S@—

'

4 15

16 17 18 19 20 21
Fig. 25 Xadrez mendeliano para o cruzamento

Fig. 24 Arvore geneal6gica de uma familia com entre primos 8 € 9. A letra A representa o alelo
albinismo. normal e a letra a representa o alelo do albinismo.

A polidactilia € uma alteracdo genética que consiste na alteracao quantitativa
anormal dos dedos das maos ou dos pés, geralmente caracterizada pela presenca
de um dedo extranumerario, proximo do quinto dedo.

1O—— ]2 s@O—+

@ 4 D O e O @ ﬁmﬁ e &

Gémeos falsos

1.° casamento| 2.° casament(i | ‘ 4)

18 | 19 L 20 Morte22a 26 '\{ 28
30 infancia Casamento

com um primo

ﬁlé@

31 Gémeos
verdadeiros

B @ Polidactilia
O O Normal

40 a1 42 43

Fig. 26 Arvore genealdgica de uma familia com polidactilia.

o Elabora o xadrez mendeliano para o cruzamento entre as pessoas 19 e 20 da
figura 26.

o Justifica a afirmacao “A polidactilia é transmitida por um alelo dominante.”
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1.4. Genes dominantes e recessivos

As alteracoes genéticas heterossdmicas localizam-se nos heterossomas e trans-
mitem-se por um alelo heterossémico recessivo ou por um alelo heterossémico domi-
nante. A arvore genealdgica pode ser usada para estudar a transmissao de uma altera-
cao genética heterossdémica do cromossoma X, como o daltonismo e a hemofilia.

Nas suas células somaticas, a mulher tem dois cromossomas X e 0 homem tem
um cromossoma X e um Y. No cromossoma Y, 0 menor dos cromossomas humanos,
localizam-se cerca de 55 genes, sendo um responsavel pela transmissao do sexo
masculino, que origina a formacgao dos érgaos reprodutores masculinos. No cromos-
soma X localizam-se cerca de 900 genes.

Os genes, localizados em ambos os cromossomas X da mulher, formam pares de
alelos, tal como nos autossomas, ou seja, os alelos recessivos s6 se manifestam nas
mulheres homozigéticas. Deste modo, no caso de uma doenga, do cruzamento de
uma mulher heterozigdtica com um homem doente, ha a probabilidade de nascerem
filhos doentes. Isto acontece porque a mae, apesar de ter fenétipo saudavel, tem um
gene dominante saudavel e um gene recessivo para a doenca. Neste caso, a mae
designa-se por portadora.

XAY  XAXe

® 6 @ ¢

N

@ x| xay | @ xexa | xay

XAXa | XAY

. XaxA | Xay Xaxa | Xay

Fig. 27 Transmiss&o de genes ligados ao cromossoma X. A letra A representa o alelo
normal e a letra a o alelo que transmite a doenca.

o Explica o conceito de alterages genéticas heterossémicas.

6 Relativamente a figura 27, refere o fenétipo da mulher e do homem em cada
um dos cruzamentos |, Il e lll.
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O daltonismo é uma anomalia genética, em que a pessoa é incapaz de distinguir
certas cores, como a verde e a vermelha, que sado visualizadas como cinzentas.

O daltonismo é determinado por um alelo recessivo, ligado ao cromossoma X.
Assim, numa populacdo podem existir mais homens com daltonismo do que mulhe-
res. Quando um homem com daltonismo casa com uma mulher sem daltonismo,
podem nascer filhos sem daltonismo e filhas portadoras. Se uma mulher portadora
casar com um homem sem daltonismo, as filhas ndo tém daltonismo, mas ha 50% de
probabilidade de serem portadoras. Relativamente aos filhos, ha 50% de probabili-
dade de nao terem daltonismo e 50% de terem daltonismo.

Fig. 28 Teste de cores de
Ishihara para detecdo do
daltonismo, criado em
1917, pelo oftalmologista
Shinobu Ishihara.

Ao mostrar a uma pessoa
um conjunto de cartdes
coloridos, pode concluir-se
sobre o grau e o tipo de
daltonismo.

|ﬂ ﬁd Dﬁ [P Homem com vis&o normal

Mulher com visao normal

| | Homem dalténico

Dﬁ ﬁd Mulher dalténica

d Alelo responsavel
6 pelo daltonismo

[ | | | D Alelo para visdo normal
dilp i iinm | i

Fig. 29 Arvore genealdgica de uma familia com daltonismo.

o Elabora o xadrez mendeliano para cada um dos cruzamentos da figura 29.

e Comenta a afirmacgao “O daltonismo é transmitido por um alelo dominante.”
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A hemofilia é uma anomalia nos genes, que
determina a sintese de uma proteina do sangue
responsavel pela coagulacdo sanguinea. Uma
pessoa com hemofilia pode correr risco de
morte por hemorragia, se nao tiver tratamento
adequado. O gene da hemofilia pode represen-
tar-se pela letra h e o gene saudavel pela letra
H. Atendendo a que os alelos est&o localizados
no cromossoma X, representa-se por X" e X",
respetivamente.

1.4. Genes dominantes e recessivos

Hemofilia

Vaso sanguineo ‘
danificado f

Hemorragia Anomalia
na coagulagéo

Normal

Fator de coagulacéo

Fig. 30 Esquema simplificado da coagulacdo
apos rutura do vaso sanguineo.

O

[ ]

Rainha Principe
Vitéria Alberto
Vitoria Frederico lll Alice Luis IV Princesa Leopoldo Beatriz Principe Outros
(Alemanha) (Hesse) de Waldeck de
Battenberg
Guilherme Il Henrique Irene Frederico Alexandra | Nicolaull Alice Conde Vitéria Afonso XlIl Leopoldo Mauricio
(Alemanha) (morreu aos (Russia) de (Espanha) (morreu aos (morreu aos
;i trés anos) Athlone Ei 33 anos) 23 anos)
Valdemar Henrique Alexis Ruperto Afonso Gongalo
(morreuaos (morreu aos (assassinado) (morreuaos  (morreuaos (morreuaos
56 anos) 4 anos) 21 anos) 31anos) 20 anos)
Homem O Homem Mulher
normal Mulher normal hemofilico portadora

Fig. 31 Arvore genealdgica da familia real britanica. A hemofilia é uma das anomalias hereditarias melhor
conhecidas devido ao facto de ter afetado véarias pessoas desta familia.

o Copia e completa cada uma das frases, com base na analise da figura 31.
A hemofilia é determinada porumalelo ........... ligado ao cromossoma............
Numa populagéo, existem ........... homens com hemofilia do que mulheres.

Quando um homem com hemofilia casa com uma mulher sem hemofilia, podem
nascer ... sem hemofiliae ... portadoras.

Quando uma mulher portadora casa com um homem sem hemofilia, as filhas
............ hemofilia, mas ha 50% de probabilidade de serem ..........; os filhos tém ...
de probabilidade de ndo terem hemofiliae. .......... de terem hemofilia.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacgao genética

1.5. Aplicabilidade da genética

Desde que a humanidade desenvolveu a agricultura, que as pessoas usaram 0s
seus conhecimentos para cruzarem plantas e animais, com o objetivo de consegui-
rem mais e melhores alimentos. No entanto, a constru¢cao do conhecimento cienti-
fico em genética sé teve inicio em meados do século XIX, quando ainda nada se co-

nhecia sobre genes, cromossomas e ADN.

Gregor Mendel

Os primeiros estudos cientificos sobre heredita-
riedade foram realizados entre 1856 e 1863, usando
plantas — ervilheiras. Mendel foi o cientista que condu-
ziu diversas experiéncias e utilizou nos seus estudos, a
ervilheira-de-jardim, Pisum sativum, devido a facili-
dade de cultivo, a possibilidade de polinizagao contro-
lada e a disponibilidade de variedades com caracteristi-
cas diferentes. Mendel estudou a transmissao de varias
caracteristicas: cor da corola, cor da semente, forma da
semente, tamanho do caule, entre outras.

Sementes lisas
X
Sementes rugosas

Flores roxas
X
Flores brancas

Flores axiais
X
Flores terminais

Fig. 32 O monge austriaco
Gregor Mendel (1822-1884) foi
o pioneiro da genética.

Primeira geracao

Sementes
lisas

Sementes )
amarelas

Flores

roxas

Vagens

verdes

Flores
axiais

Caule alto
(1 m)

Fig. 33 Algumas das caracteristicas das ervilheiras estudadas por Mendel.
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1.5. Aplicabilidade da genética

Mendel escolheu, criteriosamente, as ervilheiras e fez numerosos cruzamentos.
Os cruzamentos sao um modo de reproducao sexuada controlado, em que Mendel
usava um pincel para transferir o pdélen entre flores, fechando-as, posteriormente,
para que nao fossem polinizadas, naturalmente. Uma das conclusdes a que chegou
foi que os individuos da primeira geragcao manifestavam a caracteristica apenas de
um progenitor. Mendel sugeriu que, dentro de cada ervilheira, existiam unidades he-
reditarias minusculas, as quais chamou “fatores”. Mendel concluiu que cada progeni-
tor era portador de pares de “fatores idénticos”, que transmitia aos descendentes.
Posteriormente, os cientistas alteraram o nome de “fatores” para genes.

Plantas X
progenitoras
Fenétipo Genotipo Individuo Significado
Flores roxas RR Homozigético dominante B
Flores brancas " A Dois alelos iguais com informacgao para
flores brancas
Cruzamento
deindividuos da X
primeira geragéo
Fenétipo Genétipo Individuo Significado
Dois alelos diferentes: o alelo
Flores roxas Rr c dominante com informagao para flores

roxas € o recessivo com informacao
para flores brancas

Segunda
geracao *

Fig. 34 Exemplo de cruzamentos realizados por Mendel.

0 Nomeia o cientista que realizou os primeiros estudos sobre hereditariedade.

e Relativamente a figura 34, responde as seguintes questoes.
2.1. Substitui as letras A, B e C pelos termos corretos.

2.2. Elabora uma tabela, semelhante as da figura, para o cruzamento entre flores
brancas da segunda geracao.
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Capitulo 1: Armazenamento e transmissao da informacgao genética

Thomas Morgan

Os primeiros estudos sobre caracteristicas ligadas
ao sexo foram realizados por Thomas Morgan, utili-
zando moscas-da-fruta, Drosophila melanogaster. Em
1911, ao estudar a transmissado da caracteristica cor
dos olhos nas moscas, Morgan verificou que cruzando
machos de olhos brancos com fémeas de olhos verme-
Ihos, obtinha 100% de descendentes, machos e fé-
meas, de olhos vermelhos. No entanto, se cruzasse ma-
chos de olhos vermelhos com fémeas de olhos brancos,
obtinha todos os machos de olhos brancos e todas as
fémeas de olhos vermelhos.

Os resultados obtidos por Morgan, diferentes dos
de Mendel, marcaram mais uma etapa importante na
evolucao da genética — a transmissao de caracteristi-
cas ligadas ao sexo.

Situacao A

Geracao F,

100%
Fémeas com
olhos vermelhos

Situacao B

Geracao F,

100%
Machos com
olhos brancos

Fig. 36 Exemplo de cruzamentos realizados por Morgan.

Aprende mais

Fig. 35 O embriologista Thomas
Morgan (1866-1945) cultivou
moscas-da-fruta em laboratorio.

100%
Machos com
olhos vermelhos

100%
Fémeas com
olhos vermelhos

N

/ AN

Em 1909, Wilhelm Johannsen cunhou a palavra “gene” para descrever os fatores hereditarios
descobertos por Mendel. Também diferenciou as caracteristicas externas dos individuos, o fenétipo,
das suas caracteristicas genéticas, o genoétipo. A palavra proposta provém da palavra grega genos,

que significa “nascimento”.
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1.5. Aplicabilidade da genética

Aplicacoes da genética na sociedade

O avanco do conhecimento genético conduz a inumeras aplicagdes da genética
na sociedade, como o melhoramento genético e a engenharia genética.

O melhoramento genético, que é o processo de selecionar ou modificar, inten-
cionalmente, o material genético de um ser vivo para se obterem individuos com ca-
racteristicas de interesse para o ser humano, como sementes maiores ou frutos mais
coloridos.

A engenharia genética, € um conjunto de técnicas laboratoriais, que permitem
isolar, multiplicar, reorganizar os genes e alterar o patrimoénio genético — manipulagao
genética. Um dos exemplos mais recentes de manipulacado genética sao os transgé-
nicos — organismos geneticamente modificados, OGM, que adquiriram genes de
outro organismo através de técnicas de engenharia genética.

Célula pancreatica
humana

£

Gene da o @

insulina o
Bactéria
cortado por w» :
enzima~s de recombinante
restricao Introdug&o L
do ADN Multlpl|ce)gao
recombinante de bactérias
na bactéria recombinantes
_ e producgéo de
ADN insulina humana

recombinante num tanque de

: fermentagéo
00 (o]

f 09
Fig. 37 As cenouras resultam de melhoramento o]y}
genético. Embora o gene, que expressa a cor O @

branca _seja dominante, os agricultores, apos Plasmideo d °0¢° Extragdo e
sucessivos cruzamentos ao longo de centenas de ASE”;'Ogg d;” purificacdo
anos, beneficiaram o gene recessivo responsavel por enzimas ( Insulina da insulina
. . - = humana humana
pela cor de laranja da raiz da cenoura. de restrigdo
ADN da \
bactéria
- @ 07 Plasmideo Insulina humana
de ADN produzida pela
Bactéria E. coli bactéria

0 Apresenta dois exemplos
de aplicacéo da genética

na sociedade.
Fig. 38 A insulina humana é obtida, transferindo o

o Explica o que sao OGM. respetivo gene humano para o ADN da bactéria
Escherichia coli.
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Narciso

__

E. uredovora

005 genes do

arroz dourado que
lhe permite
sintetizar
betacarotenos no
seu endosperma (o
interior da semente)
vém do narciso
Narcissus
pseudonarcissus e
da bactéria Erwinia
uredovora.

ﬁ;. Genes

Endosperma

Plasmideos

e Estes genes,

juntamente com
promotores
(segmentos de ADN
que ativam genes),
sdo inseridos em
plasmideos
(estruturas circulares
de ADN) que ocorrem
nas bactérias
Agrobacterium
tumefaciens.

A. tumefaciens

—y &

Casca

Embrido

Embrido de arroz
que sintetiza
provitamina A

e Estas bactérias
sdo colocadas em
placas de Petri com
embrides de arroz.
Quando “infetam”
os embrides,

as bactérias
transferem os
genes que contém
instrugdes para a
producgéo de
betacarotenos.

4/ Variedades
locais
de arroz

oAs plantas de

arroz transgénico
tém de ser
cruzadas com
variedades locais
de arroz, que estao
adaptadas ao clima
e as condigdes da
regiao.

Fig. 39 A caréncia de vitamina A provoca vérias doengas, como a cegueira, e afeta as populacgdes,
cuja alimentagao tem por base o arroz, que nao tem vitamina A. O arroz dourado é um OGM, pois
produz um precursor da vitamina A.

Amostra
de sangue

Comparagéo do padrao
de ADN resultante
com outros conhecidos

ADN isolado
amostra de sangue

ADN cortado
por endonucleases

Revelagao de sonda
através de radiografia

Fragmentos de
ADN separados

Transferéncia dos

através de eletroforese fragmentos de ADN

em gel o}

ara uma membrana

— —
Hibridizagao com
Limpeza de sonda de ADN
excesso da sonda com marcadores
da membrana radioativos

Fig. 40 Atécnica ADN fingerprinting, impresséao digital do ADN, é muito utilizada na investigacao
forense para identificar criminosos a partir de residuos de ADN em vestigios encontrados na cena do
crime como, por exemplo, sangue, pele, cabelos, saliva ou esperma.
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Em resumo...

O que é a célula?

Quais sao os tipos
de células?

Onde é armazenada a
informacao genética?

O que é o cariotipo
humano?

Como se distinguem
as células haploides,
diploides, somaticas e
germinativas?

Em resumo...

A célula é a unidade basica da estrutura e funcionamento
dos seres vivos. Cada célula tem origem noutra célula, que ja
existia antes. A célula é a unidade basica da reprodugao.

As células procariéticas tém nucleoide — material genético
espalhado no citoplasma.

As células eucariéticas tém um ntcleo, que contém a
maioria do material genético da célula.

O material genético esta localizado numa molécula desig-
nada por ADN - acido desoxirribonucleico.

Um gene é uma por¢ao da molécula de ADN. Uma molécula
de ADN contém numerosos genes. O material genético € o
conjunto de todos os genes de um individuo.

A molécula de ADN, enrolada sobre si propria e ligada a pro-
teinas, forma um cromossoma.

Em cada célula, os cromossomas organizam-se em pares
— cromossomas homélogos.

O cariétipo humano é o conjunto de cromossomas de
uma célula—46, XX ou 46, XY.

Os autossomas sao os cromossomas idénticos em ambos
0s sexos. Os heterossomas s3o 0s cromossomas sexuais,
XeY.

Uma célula 2n é diploide e tem dois conjuntos de cro-
mossomas, isto é, cada cromossoma tem um par que é
homologo. Uma célula n é haploide e tem apenas um cro-
mossoma de cada par homélogo.

As células somaticas s&o diploides e as células germina-
tivas séo haploides.

Os gametas sdo as células responsaveis pela reprodu-
¢do sexuada. No ser humano, o espermatozoide € o ga-
meta masculino e o odcito é o gameta feminino.
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Em resumo...

A hereditariedade é o conjunto de processos bioldgicos
que resultam na transmissao de caracteristicas heredita-
rias de uma geracao para as seguintes.

Os caracteres hereditarios sdo as caracteristicas que
distinguem uma pessoa.

A variabilidade da espécie humana é devida a interagdo
entre a informacao genética, o meio ambiente e os estilos
de vida.

A genética ¢é a ciéncia que estuda o modo como se pro-
cessa a transmissao dos caracteres hereditarios.

A arvore genealdgica é um esquema em forma de arvore,
que indica a descendéncia de uma familia através de ge-
ragdes sucessivas, ou o grau de parentesco entre as pes-
soas de uma mesma familia.

Os caracteres autossomicos estdo localizados nos au-
tossomas e os caracteres heterossémicos estdo locali-
zados nos heterossomas.

Os alelos sdo as formas alternativas de um mesmo gene.

O genétipo é a constituicdo genética de uma pessoa
para uma determinada caracteristica e o fenétipo é a ca-
racteristica que a pessoa manifesta.

O gene dominante é o que manifesta a sua informagéo
no fendtipo da pessoa e o0 gene recessivo s6 se mani-
festa, guando ambos os alelos do genétipo sao iguais.

A transmissdo dos alelos envolvidos num cruzamento
pode ser visualizada mais facilmente, utilizando o xadrez
mendeliano.

O conhecimento genético conduz a inUmeras aplicacdes
da genética na sociedade, como o melhoramento gené-
tico e a engenharia genética.
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Avaliacdo formativa

Avaliacao formativa

1

Observa a figura 1, que representa a organizagao do material genético.

1.1. Refere o tipo de célula, procariética ou eucaridtica, representada.
Justifica e faz a legenda.

1.2. Indica a estrutura que corresponde a unidade basica da hereditariedade.
1.3. Justifica a afirmacao "O diagrama 6 pertence a uma célula somatica.”

1.4. Classifica cada uma das afirmacdes como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) O material genético esta localizado numa molécula designada por ADN.
(B) Cada molécula de ADN contém apenas um gene.

(C) O caridtipo humano é o conjunto de cromossomas de uma célula
procaridtica.

(D) Os heterossomas sdo os cromossomas sexuais, X e Y.

(E) Uma célula n é diploide e tem dois conjuntos de cromossomas, isto é,
cada cromossoma tem um par que € homologo.
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Avaliacao formativa

200

2 Na figura 2 estarepresentada a transmissdo de uma caracteristica, nao

ligada aos cromossomas sexuais, numa familia. Considera as letras N e n
para a informacao genética responsavel pela caracteristica em estudo.

I Homem Mulher
nao afetado nao afetada
“ 2 : : HENe

Homem Mulher
i ‘ afetado afetada

1 2 3 4 5 6

2.1. Denomina o esquema da figura 2.
2.2. Refere se a caracteristica em estudo € dominante ou recessiva. Justifica.

2.3. Classifica a caracteristica em estudo quanto a localizagdo nos
autossomas ou nos heterossomas.

2.4. Indica os genotipos possiveis do individuo Il - 1 para a caracteristica em
estudo.

2.5. Refere, fundamentando com recurso a um quadro de cruzamento, a
probabilidade de o casal Il - 3 e Il - 4 ter um filho afetado.

2.6. Seleciona a letra da opcao que completa corretamente a frase “A partir
da analise da figura 2, é seguro afirmar-se que os individuos..."
(A) II-1 e ll-2 possuem gendtipos diferentes.
(B) 1-1 el-2possuem gendtipos diferentes.
(C) 1-3 ell-6 possuem 0 mesmo genotipo.
(D) lI-4 e ll -5 possuem 0 mesmo genatipo.

Na figura 3 esta esquematizada a
transmisséo da cor vermelha ou branca Progenitores ﬁ) ¢ g
da flor da ervilheira. vV | w

3.1. Identifica o gendtipo e o fendtipo dos Gergcéﬁ
individuos da primeira geracao, F1. ‘

3.2. Calcula a probabilidade de os Gametas v v >l< v
descendentes terem corola branca, d%?ggg'gggs
no cruzamento de individuos da F,

geracao F1. Geragio
3.3. Explica o aparecimento de corolas F:

brancas na segunda geracgao, F2,
caracteristica ausente nos
descendentes da primeira geracao.
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