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Este manual é para continuares a fantdstica descoberta da Terra e da Vida. Aqui comegas a maravilhosa
viagem pelo meio envolvente. Ja tiveste uma perspetiva do planeta onde vives — planeta Terra - vista do
Espago e inserido no Universo (Ciéncias da Terra). Pouco a pouco foste-te aproximando do teu meio e
chegou o momento de comecares a perceber os seres a tua volta e a interacdo essencial a existéncia do
equilibrio e a propria vida (os subsistemas e as suas interagdes). Deste modo, perceberds que todos tém
um papel fundamental e, de uma forma quase natural, conseguirds fazer a ligagdo entre ecossistemas,
recursos biolégicos e o funcionamento bdsico das espécies—da célula ao aumento do nivel de complexidade
da vida, isto é, o desenvolvimento e o funcionamento de tecidos e de drgdos (Ciéncias da Vida).

O teu manual estd dividido em duas unidades — Unidade I: A Terra como um Planeta Especial; Unidade
II: Processos Vitais — que, por sua vez, se subdividem em capitulos.

Os capitulos estdo organizados em duas unidades:

UNIDADE | — A TERRA COMO UM PLANETA UNIDADE Il — PROCESSOS VITAIS

ESPECIAL

CAP. 1. A Terra e os seus subsistemas em CAP. 1. Alimentagdo e Saude
interacdo CAP. 2. Sistema Digestivo

CAP. 2. A Biosfera e os Recursos Biolégicos CAP. 3. Sistema Respiratdrio
CAP. 4. Sistema Circulatério
CAP. 5. Sistema Excretor

CAP. 6. Sistema Reprodutor e a Sexualidade

Como desafio, ainda tens um guia de atividade complementar a este manual, que reine um conjunto
de atividades no dmbito do programa deste ano letivo, para realizares sob a orientagdo do(a) teu/tua
professor(a).






UNIDADE I

A TERRA COMO UM PLANETA
ESPECIAL



A terra e os seus subsistemas em
interacdo

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Conhecer os quatro subsistemas principais da terra -
(hidrosfera, atmosfera, geosfera e biosfera); :

e Entender a interagdo dos subsistemas da Terra;

e Entender o papel de cada um dos subsistemas na
manutencdo da vida;

e Perceber e aprofundar os conhecimentos sobre a
importdncia e a preservagdo da dgua para os seres Vivos;

e Saber a importdncia da atmosfera para a sociedade e
para a protecdo da vida na Terra.



CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

1.1 Subsistemas terrestres e suas interacoes

Ja sabes, dos anos anteriores, que existem 4
subsistemas terrestres: Hidrosfera, Atmosfera,
Biosfera e Geosfera. No 5° ano, aprendeste os
conceitos e ficaste a saber a constituicdo de
cada subsistema. No 6° ano de escolaridade,
estudaste os ambientes de suporte a vida e
estudaste a introducdo a Biosfera. Neste ano, vais
aprofundar o teu conhecimento e perceber melhor
as caracteristicas de cada um dos subsistemas.
Os subsistemas terrestres sdo os constituintes
interativos e dinamicos do sistema Terra.

Os sistemas podem ser classificados de trés
formas:

Sistema isolado: ndo ocorre a troca de matéria
nem de energia através dos seus limites.

Sistema fechado: hd apenas troca de energia, mas
ndo hd troca de matéria.

Sistema aberto: hd troca de energia e troca de
matéria.

Atmofsfe ra

Libertagdo
de gases

Biosfera

Geosfera

Fig. 1 Subsistemas da Terra.

Hidrosfera — é o conjunto de
todos os reservatérios de dgua
existentes na Terra.

Atmosfera - é a camada
gasosa que envolve os outros
subsistemas.

Biosfera — é o conjunto dos
seres vivos que povoam a Terra,
integrados no respetivo meio
abiético.

Geosfera — é a parte sélida
superficial e profunda da Terra.

Existe troca de energia entre a Terra e o
espago que a rodeia, mas a troca de matéria
é muito reduzida. Por esta razdo, a Terra é
considerada um sistema fechado.

Os subsistemas estdo em constante
interacdo, fazendo uso de substdncias e
de energia. Por exemplo, a atmosfera e os
oceanos transferem constantemente energia
entre si e originam a maioria dos sistemas
de tempestade. As trocas de energia é que
proporcionam os importantes movimentos
de massas de ar e de condicGes climatéricas
moderadas no planeta Terra. Os subsistemas
sdo abertos e as transformacdes de qualquer
um deles provoca a rutura do equilibrio do
sistema Terra, e isso traz sempre perigos.

> 11



CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

Tabela 1. Interagdes entre os subsistemas: Hidrosfera, Atmosfera, Biosfera e Geosfera

Subsistemas Interacées entre os subsistemas terrestres

- Formagdo de novas partes da crosta ocednica.
- A hidrosfera fornece, através das dguas dos oceanos enriquecidas
com didxido de carbono atmosférico, o CO, necessdrio a formagdo das

Hidr r r

idrosfera Geosfera rochas carbonatadas da geosfera.
-As erupgdes vulcanicas fornecem os materiais (lava, gases, piroclastos)
e a energia a hidrosfera, alterando a composicdo das dguas ocednicas.
- Ciclo da dgua - através da evaporagdo, a dgua passa a fazer parte da

Hidrosfera Atmosfera 9 P » adguap fazerp

atmosfera, sendo posteriormente devolvida a hidrosfera.

- Ciclo da dgua.

- As dquas sdo poluidas por agdo humana. Parte da dgua do
Hidrosfera Biosfera ciclo hidrolégico estd retida nos seres vivos, cuja constituicdo é
maioritariamente por dgua.

- As plantas, para realizarem a fotossintese, necessitam de dgua.

- Agdo humana através da poluigdo, por exemplo, com a emissdo de
gases mais ou menos poluentes, a partir de fabricas, de automaveis e
da exploragdo de combustiveis, que podem alterar a composicdo da
atmosfera.

Biosfera Atmosfera - Ac¢do dos seres vivos de um modo geral — alguns realizam a
fotossintese, outros a respiragdo, devolvendo a atmosfera o oxigénio
resultante da fotossintese.

- As plantas captam o diéxido de carbono e libertam oxigénio, mas
também enriquecem a atmosfera em vapor de dgua.

- Os seres vivos contribuem para a alteragdo das rochas.

- As plantas terrestres captam do solo grande parte dos nutrientes.

- Muitos dos produtos resultantes da decomposi¢cdo de caddveres e
restos de seres vivos ficam integrados na geosfera.

Biosfera Geosfera

- Formagdo e alteragdo das rochas.

- As erupgdes vulcanicas libertam para a atmosfera inimeros gases
e energia sob a forma de calor. Os gases acumulados na atmosfera
Geosfera Atmosfera podem ser utilizados para a formagdo dos calcdrios e de outras rochas
carbonatadas.

- A desintegragdo de elementos radioativos provenientes da litosfera
permite a libertagdo de energia térmica para a atmosfera.

12 «



CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

Os ciclos bioquimicos da dgua, do carbono e do azoto sdo exemplos da interagdo entre todos

os subsistemas terrestres.

1.2 Hidrosfera

Por hidrosfera entende-se toda a dgua no estado
liquido e solido que se encontra na superficie
terrestre, isto inclui oceanos, mares, lagos, rios,
dgua existente no subsolo, gelos das calotes
polares e dos glaciares. Hidrosfera é uma camada
descontinua que engloba a dgua em todos os seus
estados fisicos (liquido, sélido e gasoso).

Ciclo da dgua - Recursos hidricos

Os recursos hidricos correspondem a toda a dgua
existente na Terra. Na natureza, a dgua existe num
ciclo que é designado de ciclo da dgua ou ciclo
hidrolégico.

Os ambientes aqudticos e todos os organismos
vivos que habitam as dguas também fazem parte
da hidrosfera, o que significa dizer que a biosfera
estd relacionada com esta camada.

A vida sé é possivel na Terra gragas a presenga da
dgua no estado liquido. E a principal caracteristica
que diferencia o planeta Terra dos outros planetas
do sistema solar, sendo conhecido como “planeta
azul”. O maior reservatério da dgua na Terra vem
dos oceanos (cercade 97%). No entanto, ndo sendo
adguaum recurso tdo disponivel ao consumo, saber
usar os recursos hidricos, evitando os desperdicios,
a poluicdo dos solos e a contaminacdo da dgua, é
fundamental.

Fig. 2 Ciclo da dgua, também conhecido por ciclo hidrolégico.
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

A transferéncia de dgua da superficie terrestre para
a atmosfera dd-se por evaporagdo das dguas dos
oceanos, rios e lagos e por transpiragdo das plantas
e dos animais. O vapor de dgua é transportado
pelo ar e condensa-se, formando nuvens e
nevoeiros. Em certas condi¢bes atmosféricas,
ocorre a precipitagdo, ou seja, chuva, neve ou
granizo. A dgua que cai em forma de chuva nos
continentes pode escorrer a superficie do terreno e
infiltrar-se no solo. A dgua pode ser captada pelas
raizes das plantas ou infiltrar-se em profundidade,
alimentando os lengoéis de dgua ou aquiferos.

O movimento da dgua no ciclo deve-se a energia

Distribuicdo e quantidade de dgua na Terra

A distribuicdo da dgua no planeta Terra é desigual, pois existem regides em
que a dgua é abundante e outras onde é um bem escasso.

m

do Sol e a gravidade. A energia do Sol é a energia
necessdria para ocorrer a evaporagdo da dgua e
a deslocacdo das nuvens. A gravidade permite a
precipitagdo, a escorréncia superficial e a infiltracdo
nos solos.

O ciclo da dgua é essencial ao ambiente e a vida
na Terra, pois:

- gjuda na purificagdo das dguas poluidas;

- permite a reutilizagdo da dgua;

-émoderador da crosta terrestre através da erosdo,
do transporte e da deposicdo de sedimentos;

- faz circular a dgua entre as regides.

. ¥
Tropico ,J
de Cancer r
_____________________________________ |
' OCEANO i ?
Equador PACIFICO | Sabias que...r
= |
Trépico OCEANO OCEANO OCEANO ~ gy~
de Capricérnio PACIFICO ATLANTICO INDICO : Quase trés mil milhGes
““““““““““““““““““““““““““ | de pessoas, isto ¢,
30.000 n? per capita® | aproximadamente
11.000 -
I 5.000 I metade da populagdo
M 1.000 . ~
10 I mundial, ndo tem
*Total de dgua renovavel por ano I 3 3
o ’ | acesso a dgua potavel.
Fig. 3 Distribuigdo da dgua no planeta Terra. U
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas
em interacao

Em muitos locais, ndo existe dgua doce e potavel em quantidades suficientes para abastecer as populagées.
Em Cabo Verde, por exemplo, a quantidade de dgua ndo é suficiente para as necessidades da populacdo.
Por esta razdo, é necessdrio a dessalinizacdo da dgua do mar, o que torna esse bem essencial muito
dispendioso. A dgua é abundante na Terra, mas uma boa parte ndo estd disponivel para ser utilizada.
Nota-se que a maior parte da dgua do planeta estd nos mares e oceanos (cerca de 97,2%).

A maior parte da dgua doce (cerca de 2,8%)
encontra-se nos polos. Apenas cerca de 1% estd
disponivel para o consumo do ser humano. Nesse
sentido, é preciso uma boa conservagdo e gestdo
da dgua. Os recursos hidricos podem ser utilizados:

- no uso doméstico;

- na agricultura, pecudria e industria;
- na produgdo de energia;

- para fins medicinais e recreativos.

M Aguas Salgadas

M Depdsitos subterraneos
Rios e Lagos

Agua Doce

Conservacdo e gestdo da dgua

A conservagdo e agestdo eficazda dgua tém também
como elemento de importdncia a conservagdo
da natureza e da biodiversidade. Uma boa
conservagdo e gestdo da dgua é muito importante
para a valorizagdo dos meios hidricos, o aumento
das reservas e a diminuigdo dos consumos, assim
como, a protegdo dos ecossistemas aqudticos. A
utilizagdo dos recursos hidricos deve ser criteriosa,
eficiente, sustentdvel, e de grande interagdo com
a conservagdo da natureza. A falta de dgua afeta
milhoes de pessoas no mundo.

Uma das grandes medidas
da conservacdo e gestdo
da dgua é a modernizagdo
das redes de distribuicdo e
armazenamento da dgua,
quer para o uso animal,
quer para o uso vegetal.

M Calotas polares e Geleiras de Montanhas

Humidade do ar e dos solos

Fig. 4 Distribuicdo da dgua no planeta Terra em termos percentuais.
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

Tabela 2. Processos que permitem melhorar a conservagdo e a gestdo da dgua

Processos Descricdo

Utilizar tecnologia e implementar estratégias que limitem
a quantidade de dgua, principalmente na agricultura. A
Eficiéncia agricultura é uma atividade de elevado consumo de dgua. E
importante o uso de metodologias de programacdo da rega,
de acordo com as condi¢bes ambientais especificas.

Usar a capacidade tecnoldgica de dessalinizacdo da dgua do

Substituicdo das fontes
mar.

Construir e gerir diques e barragens ao mesmo tempo que se
Mudancas das reservas devem minimizar os impactos negativos dessas construcoes
nos ecossistemas.

Reutilizacdo Reciclar a dgua potdvel de forma a minimizar os desperdicios.

Em Cabo Verde, uma das formas de minimizar a perda da dgua na agricultura é o uso do sistema de rega
gota a gota. Cabo Verde tem tido muitos anos de seca, o que afeta ndo sé os recursos hidricos, como
também a agricultura. A escassez de chuva leva a que Cabo Verde tenha bons planos de conservagao e
gestdo da pouca dgua potdvel que tem, independentemente da ilha.

Fig. 5 Da esquerda para a direita: 1 - A Barragem de Poildo (1% barragem de Cabo Verde);
2 - O sistema de rega gota a gota.
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

Degradacdo de recursos hidricos
“FAO vai apoiar Cabo Verde no combate a seca e mau ano agricola”

[
[
|
|
|
|
|
O Fundo das Nagbes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAO) vai apoiar Cabo Verde no combate
a seca e ao mau ano agricola, garantiu hoje o representante da organizagdo no pais. [
Lusa/Didrio de Noticias '
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

“A FAO tem diferentes opgbes. Vou discutir com o representante regional em Acra, para ver se é possivel
utilizar fundo disponivel de projetos técnicos de cooperacdo”, disse a imprensa o representante daquele
organismo da ONU em Cabo Verde, Rémi Nono. Rémi Nono falava a imprensa, no concelho de Santa
Cruz, durante uma visita ao interior da ilha de Santiago, acompanhado do ministro da Agricultura
e Ambiente, Gilberto Silva, e colaboradores, para avaliar a situa¢do do ano agricola naquela regido,
marcada pela escassez da chuva. “Neste momento, a decisdo é do representante regional da FAO, mas
penso que vai fazer porque estamos em situagdo de crise. Posso dizer que a FAO vai ajudar, mas ndo
posso dizer exatamente qual sera o montante da contribuicdo”, prometeu. Relativamente a situagao
do interior de Santiago e de todo o pais, Rémi Nono disse que é “muito preocupante”. “Ndo choveu
durante muito tempo e o milho estd em situagdo de stress. O clima é muito seco. Vamos imediatamente
desenvolver um plano de emergéncia e vamos também solicitar ajuda de parceiros para acudir o mundo
rural”, indicou. O representante daquele organismo da ONU em Cabo Verde recordou que na semana
passada realizou-se uma reunido sobre os pequenos estados insulares, dos quais Cabo Verde faz parte, e
que sdo vulnerdveis, entre outros, aos efeitos das mudancas climdticas, secas e furacdes.

Por isso, recomendou ao pais o desenvolvimento de “opgbes técnicas”, mas também politicas, leis e
regulamentos para melhorar o uso do terreno, do solo e da dgua.”

Fig. 6 A falta de dgua pode comprometer o desenvolvimento de um pais. > 17



CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

|
[

|

|

|

|

| Em Cabo Verde, a dgua constitui um fator que limita Esta nova experiéncia deveria ser implementada
: o desenvolvimento, principalmente da agricultura. em todas as ilhas, desde que haja andlises as dguas
| A sua quantidade e qualidade dependem de muitos antes do uso na agricultura.

I fatoresevariamdeumailhaparaaoutra. Osrecursos

! disponiveis sdo constituidos principalmente por A maioria da dqua disponibilizada e usada na
: dguas subterrdaneas e superficiais. Outras fontes irrigacdo é de origem subterrdnea e representa
,  de dgua alternativas sdo mobilizadas, mas ainda mais de 88% dos recursos hidricos subterrdneos
I sem grande expressdo, nomeadamente os cursos atualmente mobilizados em Cabo Verde. Mas,
' de dgua permanente que se formam a partir das espera-se que a capacidade de mobilizagdo de
: nascentes e as dgua§ residuais tratadas na Estacdo dgua de rega aumente com a construcdo de mais
| de Tratamento das Aguas Residuais (ETAR). infraestruturas de captacdo e armazenamento,
[ nomeadamente nas barragens em Cabo Verde.

I Apds tratamento, os efluentes domésticos e

: industriais podem ser utilizados na agricultura, E muito importante poupar a dgua.

| como por exemplo na cidade do Mindelo (S.

I Vicente).

|

[

[

L

A Organizacdo das Nagbes Unidas sugeriu, :
através da UN Water, Solugdes Baseadas I
na Natureza (SBN) para a gestdo da dgua. :
Atualmente, mais de 2 milhdes de pessoas
tém de beber dgua de fonte pouco seqgura,
pois mais de 80% do esgoto é despejado no
meio ambiente sem tratamento. As solucoes
baseadas na natureza podem ter um papel

importante na melhoria do abastecimento e
da qualidade da dgua e na redugdo do impacto
dos desastres naturais. As solu¢des baseadas
na natureza defendem que reservatdrios,
canais de irrigagdo e estacoes de tratamento
de dgua ndo sejam os Unicos instrumentos de
gestdo hidrica a nossa disposicao.

Fig. 7 A degradacdo dos recursos hidricos
pode ser catastrofica.
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

’
’
”~ L4
-
Fig. 8 Sugestdes de poupanga de dgua
‘ no dia a dia.
’

Mantém a torneira fechada,

enquanto escovas os dentese /
ensaboas as mdoy

-/ -

Toma duche em vez de banho ' \ ‘ O autoclismo deve ter um '
de imersdo. Enquanto te , \ , sistema de poupanca de dgua,

ensaboas, fecha a torneira. of e ou regula-o de forma a ndo /
astar muita dqua.
Reutiliza gastar muit g/
- -

i a agua o
maximo

", que seja ",
- - _ possivel. o - !
’ o»’ o @»'

Alerta os teus pais, caso vejas em
casa torneira ou qualquer sistema

com fuga de dgua. Tem essa mesma (] Ndo laves a loica em dgua
atitude se verificares isso, em corrente. Caso a tua casa

[
l ist idad ’
qualquer sistema na comunidade. i ;
Podem avisar entidades, como os ¢ tenha maquma‘de lavar loica, /
Bombeiros, a Cdmara Municipal ou ~ ’ esta deve ser ligada quando
as Empresas de dgua. estiver cheia de loica.
-
- - / - -
‘s
[]

Rega as plantas, de
preferéncia, na hora de menos

calor e usa sé a dgua
necessdria. / » 19
-
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas

em interacao

As solucées baseadas na natureza para minimizar e impedir a degradacdo dos recursos hidricos, sdo:

- construir estruturas de recolha de dgua;
- regenerar solos e florestas na regido;
- criar e proteger as zonas pantanosas;

- fazer corredores de plantagdo ao longo de fontes
de dgua;

- utilizar ou imitar processos naturais para melhorar
a disponibilidade de dgua, por exemplo, retengdo
da humidade do solo;

- criar zonas de amortecimento, em locais de
ribeirinho, faz melhorar a qualidade da dgua e
reduz riscos aos desastres da dgua e as alteragdes
climaticas;

- apostar em infraestruturas “verdes”, Engenharia
Ambiental em vez de Engenharia Civil, para
melhorar a gestdo de recursos hidricos, em vez de
infraestruturas “cinzas”.

1.3 Atmosfera

A atmosfera é a camada gasosa que envolve a
Terra, constituindo um sistema complexo de gases
e particulas sélidas e liquidas, que é mantido em
suspensdo sobre o planeta, pela a¢do da gravidade.
A atmosfera terrestre ou esfera dos gases é
composta por azoto, oxigénio, drgon, diéxido de
carbono, pequena quantidade de outros gases e
uma quantidade varidvel de vapor de dgua.
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A gestdo da dgua, através das solugdes baseadas
na natureza, faz com que haja aumento e
disponibilidade da dgua para o consumo humano,
agricultura e industria. A presenca e a extensdo
da cobertura vegetal — como pastagens, zonas
hiamidas e florestas — influenciam o ciclo da dgua
e podem ser focos de acgbes para a melhoria da
quantidade e da qualidade da dgua disponivel.

Ndo te esquecas: A Agua é o Nosso Bem
mais Precioso.

Fig. 9 A escassez de dgua é uma realidade em muitos
locais em Cabo Verde.
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Fig. 10 A atmosfera é importante na protecdo do
planeta Terra.

A atmosfera é fundamental para a manutencdo da
vida na Terra, pois:

- é fonte de oxigénio, gds essencial para a vida;

- tem a capacidade de reqular a temperatura e o
clima terrestre;

- € responsdvel pela distribuicdo da dgua no
planeta, através da chuva e dos vapores;

- protege a Terra das radiagbes coésmicas e dos
meteoros.

Aatmosferatemumaespessuradeaproximadamente
1000 km e apresenta diferentes caracteristicas ao
longo do seu perfil vertical. A pressdo exercida pela
coluna de ar é conhecida como pressdo atmosférica.
A pressdo atmosférica depende da densidade do ar,
portanto, conforme aumenta a altitude, diminui a
pressdo atmosférica. Esta sofre variagdes ao longo
da superficie terrestre e é assim uma importante
variavel para as andlises meteoroldgicas. A
atmosfera tem um papel importante na protecdo
da Terra, pois a radiacdo ultravioleta é filtrada pela
camada de ozono.

Além disso, a atmosfera ainda regula a quantidade
de radiagdo que chega e que é perdida pela
superficie da Terra. Essa reqgulacdo da radiacdo
evita que o planeta apresente uma variagdo muito
grande da temperatura.

A estrutura da atmosfera

A atmosfera, em diferentes altitudes, é dividida
em camadas devido as diferentes caracteristicas
que apresenta. O limite inferior coincide com a
superficie terrestre, mas ndo estd bem definido
o limite superior. No entanto, considera-se que a
atmosfera terd uma espessura de 2000 a 4000
km, desde a superficie da Terra até ao limite
superior aceitavel. Em fungdo da temperatura, a
atmosfera é dividida em cinco camadas: Troposfera,
Estratosfera, Mesosfera, Termosfera e Exosfera. As
camadas estdo separadas entre si por zonas de
transicdo ou pausas.

Exosfera

Termosfera

Mesosfera 372 milhas

Estratosfera
Camada de Ozono 53 milhas

Troposfera /k&’
.: . ﬁ milhas

L
b
-

16 mil.hﬁqs

!

17 milhad

Fig. 11 As camadas da atmosfera em milhas e em km.
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Fig. 12 As camadas da atmosfera em relagdo a altitude
e a temperatura.

A camada mais proxima da superficie da Terra é
chamada de Troposfera. A Troposfera estende-se
até uma altitude média de 12 km. Essa camada
corresponde a 80% do peso total da atmosfera
e é onde ocorrem os principais fenémenos
meteorolégicos. A temperatura decresce com a
altitude e chega a alcancar -80°C na sua parte
mais alta. Também a pressdo e a densidade
diminuem rapidamente com a altitude. Logo
acima da Troposfera encontra-se uma estreita
zona de transi¢cdo chamada tropopausa, onde a
temperatura ndo varia e apresenta caracteristicas
parciais da troposfera e da estratosfera.

A sequir, temos a Estratosfera, que se estende
até 50 km da superficie. A temperatura, que
inicialmente é constante, passa a aumentar com
a altitude, devido a radiagdo absorvida pela
camada de ozono. Esta camada filtra a radiagdo
ultravioleta e é fundamental para a manutengdo
dos seres vivos na Terra. O ar é completamente
seco e relativamente puro, praticamente ndo
hd nuvens nem outras formas de condensagdo.
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As temperaturas sdo muito baixas, tendo como
minimas -57°C a -70°C (até 30 km) e madximas
-13°C a +18°C. E nesta camada que se encontra o
ozono (O ), mais conhecida pela camada de ozono.
Esta camada absorve a maior parte dos raios
ultravioletas provenientes do Sol, permitindo que
s6 uma pequena parte atinja as camadas inferiores
da atmosfera, protegendo a vida na Terra.

Logo a sequir, aparece a Mesosfera, cujo topo se
localiza a 80 km do solo. A temperatura volta
a diminuir com a altitude, atingindo cerca de
-100°C. E nesta zona que se observa, no verdo,
as nuvens luminosas, nas latitudes altas, sendo
provavelmente poeiras césmicas.

Na Termosfera, camada ap6s a Mesosfera, ocorre
absorcdo de radiacdo solar de ondas curtas. A
temperatura volta a aumentar, podendo atingir
1500°C. Ainda nessa camada, encontramos uma
regido chamada de ionosfera que apresenta uma
concentracdo de particulas carregadas (ides). A
ionosfera influencia as transmissoes de rddio e é a
responsdvel pelo fenémeno da aurora boreal.

Por fim, a Exesfera, composta de hidrogénio e hélio,
com pouca densidade. E considerada a camada
exterior da atmosfera, come¢a a uma altitude que
varia de, aproximadamente, 500 até cerca de 1000
km, onde a atmosfera se confunde com o espago
exterior.

Composicdo da atmosfera - Os gases atmosféricos

Aatmosferaécompostaporgasesquedesempenham
um papel importante ao nivel da biologia e do clima.
Os componentes mais importantes que compdem a
atmosfera sdo: o azoto, o oxigénio, o didxido de
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carbono, o ozono, os gases raros, o vapor de dgua
e as poeiras. Oxigénio e azoto constituem 99% da
massa atmosférica.

O azoto representa cerca de 78% e é o gds mais
abundante da atmosfera. E um gds inerte, ou seja,
ndo hd aproveitamento pelas células do nosso
corpo.

O oxigénio,com21%, é essencial arespiragdo celular
dos seres vivos. E o elemento mais importante para
a manutengdo da vida do ser humano e dos outros
seres vivos que habitam o planeta Terra. Através da
respiragdo, os seres vivos absorvem o oxigénio, que
atua na produgdo de energia para o organismo.

O diéxido de carbono é importante para a
manutenc¢do da vida das plantas que, durante a
fotossintese, absorvem-no e, na presenca de luz e
de dgua, produzem glicose e energia. Durante esse
processo ocorre a libertagdo de oxigénio. O didxido
de carbono representa apenas uma pequena
proporgdo do ar, 0.03%.

O vapor de dagua é um dos gases que apresenta
quantidade mais variada na atmosfera. Podendo
representar,em algumas regides, 4% do seu volume.
O vapor de dgua é fundamental para a distribuigdo
de dgua no planeta, pois na sua auséncia ndo ha
nuvens, chuva ou neve.

Os gases raros presentes na atmosfera sdo
essencialmente o drgon, o néon, o hélio, o xénon
e o cripton.

Além desses elementos, é possivel encontrar
na composicdo do ar outros componentes, cuja
presenca ndo é necessariamente natural, mas
podem variar de acordo com a localidade.

O Sol

O Sol é uma estrela que produz luz e calor. A
energia do Sol é considerada uma grande fonte de
energia renovavel e sustentdvel. A energia solar é
a energia proveniente da luz e do calor do Sol na
forma de radiagdo solar.

Fig. 13 Uma parte da energia solar que atinge o
planeta Terra é absorvida e a outra é refletida.

A radiagdo solar é a principal fonte de energia,
aproveitada e utilizada por meio de diferentes
tecnologias, sendo considerada uma das mais
aproveitdveis e promissoras energias no mundo.

No entanto, da energia solar que atinge a superficie
da Terra, uma parte sofre reflexdo e a restante
absorcdo.
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O Potencial da Energia Solar Principais tecnologias e beneficios da Energia Solar

A energia do Sol é considerada como inesgotdvel.  Existem vdrias formas de aproveitar a energia
O potencial da energia solar é excecional em solar como uma fonte de energia renovdvel. Nas
comparagdo com todas as outras fontes de energia, principais tecnologias, podemos encontrar a
como se pode observar na figura 13. No lado direito  Energia Solar Térmica (por exemplo, aquecimento
da figura, mostra-se o potencial total das fontes de da dgua) e Energia Solar Fotovoltaica (conversdo
energia ndo renovdveis, ou seja, que provavelmente em energia elétrica).

se irdo esgotar algum dia e, no lado esquerdo,
vemos o potencial anual das energias consideradas
renovaveis.

solar

© Marés Carvdo

Consumo
® Ondas Anual Global
de Energia

@ Geotérmica

@ Hidrica
. Biomassa
. E6lica Gas Petréleo
natural Fig. 15 Aplicacdo dos painéis solares nas casas, como forma
de combater emissGes de gases do efeito de estufa e reduzir a
DISPONIVEL ANUALMENTE TOTAL DE RESERVAS FINITAS dependéncia dos combustiveis fosseis, como o petroleo.

Fig. 14 O potencial da energia solar em
comparagdo com as outras fontes de energia.

Poluicdo atmosférica

Poluicdo atmosférica é toda a adigdo de particulas, compostos gasosos e formas de energia (calor,
radiacdo ou ruido) que ndo estdo presentes normalmente na atmosfera. A poluicdo do ar pode ser
resultado de processos naturais ou produzidas pelo ser humano.

Poluicdo atmosférica provocada por processos naturais:

- erupgoes vulcanicas;
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- tempestades de areia;
- incéndios florestais;
- poeira césmica.

Poluicdo
humanos:

atmosférica provocada pelos seres

- incéndios;

- veiculos de transporte;
- atividades industriais;
- centrais térmicas;

- refinarias de petréleo;
- agricultura;

- queimadas.

Impacto da poluicdo atmosférica na saide e no
ambiente

A poluicdo atmosférica causa impactos negativos
na saude humana, no clima e no meio ambiente.

Fig. 16 Impacto das alteragdes climaticas.

Um dos efeitos do excesso de gases emitidos pelo
ser humano para a atmosfera é a intensificacdo do
efeito de estufa e o consequente aquecimento global.
Uma outra consequéncia da polui¢do atmosférica é
a chuva dcida. Os gases e as particulas que ddo
origem a chuva dcida podem ser transportados por
quilémetros de distancia da fonte emissora.

O aquecimento global provoca uma série de
alteracdes no planeta Terra:

- alteracdes na composi¢do da fauna e da flora;
- diminuicdo das massas de gelo das regides
polares, ocasionando o aumento do nivel do mar;

- aumento de casos de desastres naturais, como
inundacoes, tempestades e furacdes;

- situacOes de secas mais frequentes;

- diminuicdo da produgdo e da qualidade
alimento,  principalmente  proveniente

do
da

agricultura e da pesca.
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Efeito de Estufa e Aquecimento Global

O efeito de estufa estd muito ligado as mudancgas
climadticas que ocorrem no planeta Terra. O efeito
de estufa, apesar de estar relacionado com o
aquecimento global, é um processo que garante
que a Terra mantenha a temperatura adequada
para a vida. O problema estd no aumento da
emissdo de gases poluentes, os chamados gases
de efeito de estufa. Estes gases acumulam-se na
atmosfera e, com isso, hd uma maior retencdo do
calor da Terra. Em consequéncia, ocorre o aumento
da temperatura, o que causa o aquecimento global.

O aumento da emissdo de gases de efeito de estufa
é resultado das atividades dos seres humanos. Esse
processo iniciou-se no século XVIII, com a revolucdo
industrial e perdura até aos dias de hoje.

Os gases de efeito estufa mais poluentes sdo:
diéxido de carbono (CO,), mondxido de carbono
(CO), compostos e materiais ricos em cloro
(clorofluorcarbonos — CFC), azoto e enxofre.

Poluicdo atmosférica em Cabo Verde

A poluicdo atmosférica, ou seja, do ar, em Cabo
Verde, comeca a ser preocupante e ameaga a
qualidade de vida dos habitantes. Cabo Verde,
mais precisamente a ilha de Sdo Vicente, possui
um observatério atmosférico: o “Observatério
Atmosférico de Cabo Verde,
Fonseca”, que tem como objetivo:

Humberto Duarte

1. Monitorizar as interagbes entre a atmosfera e
0 oceano, através de registos de longo prazo de
vdrios parametros ligados a meteorologia, geologia
e oceanografia.
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Humberto Duarte Fonseca, .

foi um grande investigador
cabo-verdiano.  Estudou a -~
meteorologia, aclimatologia, ‘

a oceanografia e a ecologia,
com o objetivo de melhorar
as condigbes de vida em
Cabo Verde. Publicou vdrios
artigos cientificos e patentes.
Obteve muitas distingoes
internacionais onde se
destaca como Presidente do
Juri Internacional do Saldo

Mundial de Invengbes e
Investigacdo Industrial de
Bruxelas.

2. Investigar processos importantes na requlacdo da
composi¢do atmosféricae do clima, particularmente
aqueles associados a troca oceano-atmosfera,
deposicdo de poeira e poluicdo.

O Observatério Atmosférico de Cabo Verde,
Humberto Duarte Fonseca (CVOA) possui, por
exemplo, equipamentos para recolher particulas de
aerossol durante todo o ano. O observatério estd
em funcionamento desde 2006 e é uma das estagoes
da rede World Meteorological Organization-Global
Atmospheric Watch (WMO-GAW). CVAO realiza o
seu trabalho em parceria com o Instituto Nacional
de Meteorologia e Geofisica (Cabo Verde), a
Universidade de York - Centro Nacional de Ciéncia
Atmosférica (Reino Unido), o Instituto Max Planck
de Biogeoquimica, em Jena (Alemanha), e o
Instituto Leibniz da Investigacdo da Troposfera em
Leipzig (Alemanha).
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Fig. 17 Observatério Atmosférico de Cabo Verde
Humberto Duarte Fonseca (CVOA).

CVAO ¢, até entdo, a Unica estacdo de
monitorizacdo atmosférica no Atldntico tropical.
Os tropicos tém um papel critico no sistema
terrestre, por exemplo na geracdo de furacdes. A
atmosfera tropical é considerada o “incinerador
de residuos” planetdrio, pois tem um importante
papel na redugdo e transporte de gases de efeito
estufa. Esses gases vém de fontes do Norte e do Sul
e sdo decompostos nos trépicos. O Observatério de
Cabo Verde ganhou a reputagdo de uma instalagdo
internacional de alta qualidade, fornecendo
dados muito importantes para as comunidades
atmosféricas globais. Caracteriza o transporte e
as transformagbes de gases de efeito de estufa,
aerossois, poluicdo e poeira da América do Norte,
Europa e Africa para o Atlantico tropical.

A principal fonte de poluicdo do ar, no pais,
provém da combustdo de carburantes fosseis e o
aumento dos veiculos motorizados é responsdvel
pela poluicdo do ar. Outras fontes de poluicdo
estdo relacionadas com o uso do carvdo e da

lenha, queima do lixo junto das povoacdes e das
estradas, emissdo de poeiras da construgdo civil
e exploracdo de pedreiras, aerossdis e emissdo de
gases pelas industrias.

“SAPONOTICIAS | INFORPRESS (31 janeiro
2019). A lixeira intermunicipal de Santo Antdo, ja
considerada “um problema de Saude Publica” nesta
ilha, esta a preocupar os operadores turisticos,
que se manifestam “agastados” com o “impacto
negativo” que essa lixeira estd a ter no turismo
santantonense”.

Fig. 18 Queima do lixo a céu aberto.

A queima do lixo a céu aberto e em zonas impréprias
provoca a polui¢do do ar com particulas e poluentes
muito prejudiciais a saude, nomeadamente as vias
respiratérias dos seres humanos (pode provocar
crise de alergia e asma) e dos animais.

E importante relembrar que a atividade vulcdnica
em Cabo Verde contribui para emissdes de cinzas e
de outras substdncias poluidoras.
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Aerossol e poeiras

Os aerossois, também denominados de “bruma seca”, provenientes do deserto de Saara, e as poeiras,
provenientes principalmente das pedreiras, sdo também fontes de poluicdo do ar em Cabo Verde. Os
aerossois sdo considerados poluidores naturais e tém sido cada vez mais frequentes e duradoiros.
Trata-se de um fenémeno que prejudica a saide e a economia do pais. Mas, por outro lado, o deserto
do Saara é uma importante fonte de poeira mineral. Jd que, ao depositar-se no oceano, esta fornece
importantes nutrientes (por exemplo, ferro, fésforo, azoto, zinco e silicio) para a cadeia alimentar, pois

favorece o crescimento de fitopldncton.

1.4 Biosfera

Aprendeste no 6° ano que Biosfera é o conjunto de
todos os seres vivos que habitam o planeta Terra.
No préximo capitulo, irds aprender mais sobre a
biosfera e os recursos bioldgicos.

Biosfera, ou esfera da vida, sdo as condigdes
ambientais em que se processa a vida animal e
vegetal no planeta Terra. Contém o solo, o ar, a
dgua, a luz, o calor e os alimentos, que fornecem
condigOes necessdrias para o desenvolvimento da
vida.

A biosfera possuiumarelagdo direta com a litosfera,
a hidrosfera e a atmosfera, pois sem solo, dgua e
ar, ndo podem existir formas de vida. A partir do
surgimento de organismos vivos no planeta Terra,
além da litosfera (composta pelas rochas e solo), a
hidrosfera (composta pelas dguas) e a atmosfera
(composta pelo ar), passou a existir também a
biosfera que representa os seres vivos e o local
onde vivem. O termo e o conceito da biosfera
foram introduzidos na comunidade cientifica pelo
gedlogo austriaco, Eduard Suess, no ano de 1875,
para representar a camada onde hd vida.

1.5 Geosfera

A geosfera faz parte da geologia e é um ramo
que estuda as diferentes estruturas que formam
o planeta Terra. E um subsistema formado pelas
vdrias camadas que constituem o globo terrestre,
da superficie até ao seu interior. Considerada como
sendo a parte rochosa da Terra, é constituida por
uma parte externa (litosfera) e uma parte interna
(astenosfera, manto e nucleo). A geosfera estd
relacionada com o solo e as rochas, que jd estudaste
nos dois anos anteriores, 5° e 6° anos.

O ciclo das rochas, também jd estudado
anteriormente, constitui um exemplo claro do
resultado das interacbes entre os processos
internos e externos que acontecem ao nivel da
geosfera. Esses processos provocam grandes
alteracdes nos materiais que resultam na formagdo
de trés tipos de rochas: magmadticas, sedimentares
e metamorficas.

A geosferainfluencia a biosferaumavez que é nasua
parte externa, litosfera, que os seres vivos realizam
as suas atividades. Verifica-se uma relagdo entre os
diferentes tipos de rochas dominantes, num meio,
e os seres vivos que se instalam para desenvolver a
sua atividade biolégica.
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Qual é a importdncia da geosfera?

- Constitui o substrato sobre o qual se desenvolvem e movimentam as diversas formas de vida.

- E 0 Habitat de inumeras espécies.

- E o reservatério e fonte de elementos quimicos essenciais a vida.

* A Terra é um sistema formado pelos subsistemas,
biosfera, atmosfera, hidrosfera e geosfera, que
estdo em constante interagdo.

e Os subsistemas da Terra sdo considerados abertos
e hd varias interacoOes entre eles.

* A hidrosfera e os recursos hidricos tratam
de toda a dqua existente no nosso planeta. A
sequéncia de fenémenos através dos quais passa
a dgua é conhecida como o ciclo da dgua ou ciclo
hidrolégico. Os oceanos e os mares possuem a
maior quantidade de dgua (97%), e a dgua doce s6
corresponde a cerca de 2,5% da quantidade total
da dgua, sendo que menos de 1% estd disponivel
aos seres humanos. Assim, a preservacdo da
dgua é fundamental para a sobrevivéncia dos
seres vivos, pois existem regides em que a dgua
¢ abundante e outras em que hd uma enorme
escassez de dgua. Cabo Verde pertence aos paises
com enorme escassez de dgua para 0 consumo
humano. A obtencdo de dgua prépria para o
consumo ¢é dispendiosa e, por esta razdo, devemos
poupar a dgua, recorrendo a conservacdo e a uma
boa gestdo.

* O planeta Terra é envolvido por uma camada
gasosa designada de Atmosfera. Esta esfera de
gases é composta essencialmente por azoto,
oxigénio, drgon, diéxido de carbono, uma pequena

quantidade de outros gases e uma quantidade
variavel de vapor de dgua. Devido as condigdes de
pressdo e de temperatura, a atmosfera é formada
por cinco camadas: a Troposfera, a Estratosfera, a
Mesosfera, a Termosfera e a Exosfera.

* A principal fonte de energia é o Sol, ou seja, a
radiacdo solar. A radiagdo solar, é a principal fonte
de energia da maioria dos processos no planeta
Terra. Existemvdrias tecnologias de aproveitamento
da energia solar como energia renovavel. Ndo
obstante, existe ainda muito trabalho cientifico
para fazer nesta drea.

* A poluicdo atmosférica é uma realidade muito
preocupante, pois pde em causa a continuidade
da vida na Terra. Os maiores desafios, tanto para
a saude publica como para a ambiental, estdo
relacionados com as mudangas climdticas que
levam ao aquecimento global, as alteragbes no
nivel da dgua do mar, a tempestade, a alteragdo
da fertilidade dos solos, etc.

e Cabo Verde tem um centro internacional
de monitorizacdo atmosférica, “Observatério
Atmosférico de Cabo Verde Humberto Duarte
Fonseca”, dada a sua posi¢do geogrdfica. As
situacbes mais preocupantes sdo a queima do lixo
e de combustiveis fosseis.

* A Biosfera representa os seres vivos e 0s meios
onde vivem.
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* A Geosfera é constituida por uma parte externa
(litosfera) e outra interna (astenosfera, manto
e nucleo) e inclui o nicleo externo que estd no
estado liquido. A parte externa da geosfera, a

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

litosfera, serve de suporte a vida, onde todos os
seres vivos realizam as suas atividades. O tipo de
rocha condiciona o tipo de seres vivos existente
num determinado local.

1. O planeta Terra é considerado um sistema fechado. Distingue os trés tipos de sistemas.

2. Refere algumas interagdes que sdo comuns a mais

de dois subsistemas.

3. Indica as interagdes que existem entre Hidrosfera e Biosfera.

4. Uma das formas de gestdo da dgua, definida pela ONU,pv é: solucdes baseadas na natureza. Descreve

0 que entendes por “solugbes baseadas na natureza”

5. Devido a escassez da dgua em Cabo Verde, devemos poupar e gerir esse bem precioso. Escolhe as
opgoes que consideres as melhores para poupar dgua:

A. Regar o jardim a noite.

B. Usar muito detergente e manter dgua corrente durante a lavagem da loica.
C. Durante a lavagem dos dentes, deixar a torneira aberta.

D. Reutilizar a dgua de diferentes tarefas.

E. Informar as autoridades locais sobre as fugas de dgua na via publica.

6. Indica e descreve as camadas da atmosfera na figura que se segue:
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CAPITULO 1 | A terra e os seus subsistemas
em interacao

7. Qual é a importéncia dos gases, azoto e oxigénio, na atmosfera?

8. Descreve o potencial da energia solar em comparagdo com outras formas de energia.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Perceber o que é um ecossistema, a sua constituicdo e o
seu funcionamento;

* Distinguir ecossistemas aquaticos e terrestres;
® Reconhecer a importdncia desses ecossistemas;

e Explicar as relagdes interespecificas e intraespecificas
(fatores bidticos);

® Perceber a agdo e a influéncia dos componentes do
ambiente fisico-quimico, ou seja, fatores abiéticos;

e Entender que a fungdo vital dos seres vivos depende
da energia e que a fotossintese é fundamental para o
equilibrio dos ecossistemas, assim como para a evolugdo;

e Perceber que essa evolugdo é também caracterizada
pela sucessdo ecoldgica, do ponto de vista primdrio e
secundadrio.
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2.1 Estrutura e Funcionamento dos Ecossistemas

Define-se ecossistema como a interacdo entre os
seres vivos existentes numa dada regido e o seu
meio fisico-quimico, isto é, o meio ndo vivo dessa
drea. Esta interagdo cria um sistema dindmico com
vista a um constante equilibrio.

Ao longo de milhdes de anos, o meio ambiente
tem sofrido muitas transformagdes. Assim, a
medida que se foi transformando, também os seres
vivos tiveram de se transformar, como forma de
adaptagdo as novas condigoes. Existe uma relagdo
muito estreita entre os seres vivos e 0 meio que 0s
rodeia.

Aos organismos da mesma espécie e que vivem na
mesma drea, num determinado periodo, atribui-se
0 nome de populagdo.

O conjunto de todas as populagbes forma uma
comunidade, comunidade biética ou biocenose.
O territério onde vive uma comunidade ¢
denominado biétopo. Um ecossistema pode
também ser designado como o conjunto formado
pelo meio fisico, pelos seres vivos que o habitam
e pelas relacoes mantidas entre si (comunidade) e
entre estes e 0 meio.

O ecossistema é constituido por dois conjuntos
principais, que se encontram em constante
interacao:

Comunidade - E o conjunto dos seres vivos que
habitam numa drea.

Biétopo — E 0 meio fisico-quimico que atua e
influencia a comunidade do ecossistema.

Fig. 1 Uma floresta ¢ um bom exemplo de um
ecossistema.

Os seres vivos encontram-se, de modo geral,
sobre materiais terrestres — dgua, rochas, solo e
ar. Os locais onde podemos encontrar seres vivos
sdo diversificados, mas tém sempre condig¢des
ambientais favordveis e relagGes possiveis com
outros seres vivos. Os materiais terrestres formam
uma diversidade de ambientes naturais. Estes
podem ser terrestres, como por exemplo, planicies,
montanhas, florestas, grutas, ou aqudticos, por
exemplo, rios, lagos, mares e oceanos.

Em cada ambiente, os seres vivos distribuem-se
onde encontram as condi¢bes necessdrias para
viverem, isto é, onde se podem alimentar, abrigar e
reproduzir. Esse lugar é o seu habitat.

Biosfera — conjunto de todos os ecossistemas — é
a camada do planeta Terra onde se situam os
ambientes naturais e onde podemos encontrar os
seres vivos.
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O estudo da Biosfera remete a Biologia e a Ecologia.
A Biologia é a ciéncia que estuda os seres vivos, no
geral. A Ecologia é a ciéncia que estuda as relagdes
dos seres vivos entre si e com o préprio ambiente.

Os ecossistemas sdo diversificados, mas apresentam
determinadas caracteristicas em comum. Sdo
constituidos ou estruturados por diversos elementos
organizados e de uma determinada forma: um
meio fisico-quimico que inclui as rochas, o solo, a
dgua, o ar, a luz e a temperatura, e os seres vivos
- a comunidade.

Os ecossistemas ndo tém todos a mesma dimensao.
Assim, quanto a sua dimensao, classificam-se em:

- Macroecossistemas — Ocupam grandes extensdes
da superficie terrestre como, por exemplo, um
oceano.

- Mesoecossistemas — Ocupam dreas razodveis
da superficie terrestre, como, por exemplo, uma
floresta.

- Microecossistemas - Ocupam reduzidas
dimensdes, como por exemplo, uma poga de dgua.
Nestes ecossistemas, os seres vivos, quer animais
quer plantas, sdo muito pequenos e por isso
sdo denominados por microfauna e microflora,
respetivamente.

Na Natureza, estes ecossistemas nem sempre
se encontram totalmente separados. Assim, um
mesoecossistema de floresta, por exemplo, pode
possuir inumeros microecossistemas: pocas de
dgua, troncos, gretas, etc. HAd ainda a considerar
os biomas, que sdo considerados conjuntos de
ecossistemas semelhantes.
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2.2 Ecossistemas aquadticos e terrestres
Os ecossistemas podem classificar-se em:

- Ecossistemas terrestres — Tém como elemento de
suporte o solo e dependem da luz, da temperatura
e humidade.

Os grandes ecossistemas terrestres sdo constituidos
por enormes extensbes de terra onde crescem
drvores, arbustos e ervas, ou seja, ecossistemas
com uma vegetagdo que pode ser densa (como é o
caso das grandes florestas tropicais) ou rara (como
nos desertos). Dependendo das condigdes do meio,
cada ecossistema tem a sua fauna e a sua flora.

Ecossistemas aqudticos — Podem ser marinhos ou
de dgua doce e tém como elemento de suporte a
dgua. Dependem da temperatura, da salinidade,
das correntes e das marés.

Os ecossistemas aqudticos dividem-se em dois
grupos: os ecossistemas da dqua salgada, como
0S 0ceanos e 0s mares, e 0s ecossistemas de dgua
doce, que incluem os rios, os lagos e os pantanos.
Existe ainda um ecossistema chamado de estuadrio,
onde se verifica uma mistura de dgua doce e de
dgua salgada, criando condigbes especiais para
a existéncia de comunidades diversificadas e
adaptadas as flutuagdes da quantidade de sal
existente na agua.

Nos rios, nos lagos e nos pantanos encontram-se
fauna e flora adaptadas as dguas doces. E o caso
dos peixes de dgua doce, como a truta. Em relacdo
a fauna, encontramos peixe de dgua doce e em
relagdo a flora, algumas plantas estdo adaptadas
a esses ambientes, é o caso de ervas de dgua doce,
como nenufares.
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Nos oceanos e mares, encontramos seres vivos com caracteristicas diferentes dos que observamos na dgua
doce, porque as condicdes do meio sdo diferentes. Entre estes, encontramos seres vivos tdo diferentes
como: a baleia, o tubardo, a cavala, o buzio, a lula, o polvo, os crustdceos, a tartaruga e as algas.

Além destes, podemos encontrar o mexilhdo e as anémonas, que vivem fixos ds rochas, bem como outros
seres vivos que tém os seus habitats nos buracos das rochas, como o ourigo-do-mar.

Fig. 2 Ecossistemas terrestres.

Fig. 3 Ecossistemas aqudticos.
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2.3 Relacgobes interespecificas e intraespecificas

As relagGes entre os seres vivos sdo classificadas
de diferentes tipos, podendo ser interespecificas
se ocorrerem entre seres de espécies diferentes ou
intraespecificas (fatores bidticos) se ocorrerem
entre seres da mesma espécie; e ainda podem ser
relagdes do tipo alimentar ou do tipo ndo alimentar.

Encontramos as seguintes relagdes interespecificas:
predacdo, parasitismo, comensalismo, simbiose,
mutualismo e competicdo.

A predagdo é uma relagdo ecoldgica interespecifica
emque umindividuo (predador) procuraasuapresa
e captura-a para dela se alimentar. Esta relagdo

envolve um grande esforco para a sobrevivéncia.
Os predadores apresentam uma infinidade de
adaptagdes que facilitam a captura das suas
presas. Da mesma forma, as presas desenvolveram
adaptagdes para se defenderem dos predadores.
Uma das estratégias usadas pelos predadores e
pelas presas é a camuflagem - capacidade que
vdrios animais possuem de se confundirem com o
ambiente em que vivem.

Relagdes interespecificas
Outra estratégia interessante é o mimetismo que

ocorre quando um animal faz uma aparéncia com
outro mais perigoso.

Fig. 4 O guincho é um predador de peixes. Por outro lado, o polvo é excelente
na camuflagem perante um dos seus predadores, a moreia.

O parasitismo é uma interagdo entre seres vivos, na qual uma das partes se beneficia ao consequir
alimento, enquanto a outra é prejudicada. O individuo que beneficia nesta relagdo, como, por exemplo, a
carraga, é designado por parasita e explora, em seu proveito, individuos de outra espécie. Por exemplo, as
carragas sdo parasitas externos que se alimentam de sangue. Elas sdo encontradas com muita frequéncia

nos caes.
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Os parasitas externos ao corpo do hospedeiro sdo designados de ectoparasitas, sendo que estes vivem
sobre o corpo do hospedeiro enquanto os parasitas internos sdo designados de endoparasitas. Os
endoparasitas podem causar doengas no hospedeiro e sdo os mais perigosos porque podem levar a

morte.

A

Fig 5 A ténia é um exemplo de um parasita interno, encontrado no intestino dos seres
humanos, quando estes consomem carne de porco contaminada e mal cozida. Estes seres sdo
endoparasitas, fixando-se a parede do intestino humano e atingindo aif o estado adulto.

O comensalismo é uma relagdo ecoldgica benéfica,
pelo menos, para os individuos de uma das
espécies intervenientes, sem que os da outra sejam
prejudicados.

A simbiose é uma relagdo entre dois organismos
de espécies diferentes, a longo prazo, em que o
hospedeiro é beneficiado e neutro ou benéfico
para o simbionte. No entanto, esta relagdo ¢é
obrigatéria, uma vez que os seres ndo podem
viver separados. Um exemplo muito comum é o da
relagdo dos liquenes, que constituem associagdes
entre um fungo e uma alga. A alga, que realiza a
fotossintese, fornece ao fungo parte da matéria
orgdnica que produz, recebendo, por sua vez,
protecdo, humidade e sais minerais absorvidos
pelo fungo.

O mutualismo é uma associacdo entre individuos
de espécies diferentes que, embora possam viver
separados, beneficiam mutuamente com a relagdo.
Assim, ao contrdrio da simbiose, a unido ndo é
obrigatoria.

A competicdo é uma relagdo em que os individuos -
plantasouanimais—dasduasespéciesintervenientes
se prejudicam mutuamente. As plantas competem
principalmente pela luz, enquanto que nos animais
esta relagdo traduz-se, normalmente, na luta por
alimentos e abrigo.
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Fig. 6 Exemplos de comensalismo: a anémona oferece refugio ao peixe-palhago (A). A rémora possui uma
barbatana dorsal em forma de ventosa e'consegue agarrar-se ao corpo do tubardo (B). Assim, a rémora é
transportada pelo tubardo, sem o preJudicar, enquanto se alimenta dos restos da sua alimentagdo.

1

Fig. 7 Exemplos de mutualismo: a esquerda, as aves beija-flor alimentam-se do néctar das flores, transportando
o pélen, que distribuem por outras, tornando possivel a reproducdo dessas plantas. A direita, certas aves
alimentam-se de parasitas existentes no corpo dos bufalos.

Relagées intraespecificas

Encontramos as sequintes relagdes intraespecificas:
competicdo, canibalismo, sociedade e colénias.

Nos animais, a relacdo de competi¢cdo consiste
geralmente numa disputa pelo territério, por
parceiros sexuais, na altura da reproducdo, ou
ainda por alimentos. Nas plantas, a competicdo
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dd- se, principalmente, pela luz, pela dgua e pelo

O canibalismo é uma relagdo em que um individuo
mata e come outro da mesma espécie. Por vezes,
o canibalismo surge em resposta ao crescimento
excessivo de uma populagdo. Como exemplo,
temos os crocodilos e algumas espécies de peixes
que comem as suas crias.
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Fig. 8 A fémea do louva-a-deus, assim como as aranhas, alimentam- se dos machos, apés o acasalamento.

As sociedades sdo agrupamentos de individuos
da mesma espécie, em que hd divisdo de tarefas
e uma hierarquia entre os seus membros. Como
exemplo, temos a prépria espécie humana que se
organiza em sociedade, mas também as formigas,
as abelhas ou os gorilas.

As colénias sdo agrupamentos estdveis em que
ndo ha divisdo de tarefas. Os individuos da mesma
espécie agrupam-se, pelo menos temporariamente,
para obterem algumas vantagens. Nesses
agrupamentos pretende-se, por exemplo, o encontro
entre machos e fémeas, facilitar a obtengdo de
alimento e a protecdo contra o frio e contra os
predadores.

2.4 Fatores abiéticos - Influéncia nos seres vivos

Os fatores abiéticos sdo os fatores do meio que influenciam os seres vivos.

Os principais fatores abiéticos sdo: a temperatura, a luz, a dgua, o vento e o solo. Muitas vezes, a sua
influéncia nos seres vivos resulta da combinagdo desses vdrios fatores abiéticos.

A temperatura influencia de diferentes modos todos os seres vivos. Este fator condiciona a distribuicdo

dos seres vivos e estd na origem de diversas adaptagdes.

Em termos comportamentais, temos animais que reduzem a sua atividade em ambientes quentes -
designados de estivagdo —exemplo caracol e crocodilos; outros animais reduzem a atividade em ambientes
frios — designados de hibernag¢do — exemplo, urso e ourigo-cacheiro.
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Em termos de adaptagGes aos ambientes quentes,
hd animais que possuem orelhas grandes (permite
aumentar a superficie de perda de calor para o
ambiente) e pelo curto (facilita a perda de calor).
Nos ambientes mais frios, os animais podem
possuir orelhas pequenas, pelo longo e camada
espessa de gordura para impedir a perda de calor.

Por outro lado, a vida s6 é possivel dentro de
intervalos de temperatura que se designam por
intervalos de tolerdncia e que variam de espécie
para espécie. Dentro desse intervalo existe uma
temperatura em que o ser vivo se desenvolve
melhor — temperatura é6tima. No entanto, se os
limites desse intervalo forem ultrapassados, atinge-
se uma temperatura letal que pode levar a morte
do ser vivo.

Quanto ao fator temperatura, os seres vivos podem
ser classificados como:

- Seres uretérmicos — tém uma grande amplitude
térmica — exemplo, os lobos.

- Seres estenotérmicos — tém uma pequena
amplitude térmica - exemplo, as serpentes.

- Seres homeotérmicos - conseguem
manter a temperatura do corpo constante,
independentemente da temperatura ambiente -
exemplo, mamiferos e aves.

- Seres poiquilotérmicos — a temperatura do corpo
varia conforme a temperatura ambiente — exemplo,
peixes, répteis e anfibios.

A temperatura também influencia o crescimento
e o desenvolvimento das plantas. A germinagdo,
a floracdo e a frutificagdo sdo processos também
influenciados pela temperatura ambiental. Para
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sobreviver as condigdes desfavordveis durante a
estacdo fria, algumas plantas perdem as folhas
(plantas de folha caduca ou caducifélias, exemplo,
castanheiro), ficam reduzidas a parte subterrdnea
(narciso) e ficam reduzidas a sementes (milho).
Enquanto algumas plantas estdo bem-adaptadas
a temperaturas elevadas, como é o caso dos
catos, outras sG@o mais resistentes a temperaturas
baixas, por exemplo 0 musgo ou vdrias espécies de
pinheiro.

A luz influencia os seres vivos, pois, sem a luz
do Sol ndo seria possivel a vida na Terra. A luz
condiciona a atividade dos animais que, mediante
a altura do dia, podem ser classificados em diurnos
- muito ativos durante o dia (camaledes e dquia) e
noturnos — muito ativos durante a noite (morcego
e coruja).

Designam-se de animais lucifilos, aqueles que
sdo atraidos pela luz, como por exemplo, tracas
e borboletas. Ja os animais lucifugos sdo aqueles
que ndo suportam a luz, como exemplo temos as
minhocas e os morcegos.

A luz influencia a distribui¢do dos animais no meio
aqudtico. Por exemplo, no fundo dos oceanos,
onde existe uma quase escuriddo total, apenas
existem animais com adaptagdes proprias, como os
peixes abissais. A maior parte dos seres marinhos
encontram-se junto a superficie.
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Fig. 9 O peixe abissal vive numa zona de escuriddo quase total (A). A luz influencia a distribuicdo em
profundidade dos seres marinhos (B).

Os organismos sdo influenciados pela intensidade da luz, mas também pelo nimero de horas de luz por
dia, isto é, pelo fotoperiodo.

O fotoperiodo influencia fenémenos como:

- a reprodugdo;
- a formagdo de vitamina D ao nivel da pele;

- 0 inicio das migragdes e da mudanga de pelagem e de plumagem — animais como a lebre-dos- Alpes ou a
raposa-do-Artico tém pelagem cinzenta ou acastanhada no verdo, mas, no inverno, a pelagem é branca.

Para muitos animais, incluindo o ser humano, a luz é ainda, através da visdo, a principal fonte de
informagdo acerca do meio que nos rodeia. A luz tem igualmente uma grande influéncia na distribuigéo
dos seres, quer terrestres quer aqudticos.

Trabalhos realizados por bidlogos, em diversos locais dos diferentes oceanos, permitiram recolher dados
sobre a distribuicdo dos seres vivos no ambiente marinho. A medida que a luz solar se vai extinguindo
na coluna de dgua, em profundidade, vai deixando de haver seres fotossintéticos, ja que deixa de haver
luminosidade suficiente para realizarem a fotossintese.

Quanto as plantas, todas elas necessitam de luz para o seu crescimento. No entanto, a quantidade de
luz necessdria varia de espécie para espécie.
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Aintensidade luminosa e o fotoperiodo influenciam,
ainda, outros processos vitais das plantas, como,
por exemplo:

- a germinagdo das sementes;
- a floragdo;

- 0 crescimento e maturagdo dos frutos.

Todos os seres vivos precisam de dgua para viver,
entretanto, a quantidade necessdria pode ser maior
ou menor, consoante a espécie. A dgua é o principal
constituinte dos seres vivos e muito importante
para as fungdes vitais. No entanto, nem todos
os seres vivos dependem da mesma quantidade
de dgua, pelo que, podem ser classificados em
aquadticos, hidréfilos, meséfilos e xeréfilos.

Seres aquaticos vivem permanentemente
na agua

Seres hidréfilos vivem em locais
humidos

Seres mesofilos necessitam de quantidades
moderadas de dgua

Seres xerdfilos vivem em locais secos e precisam
de pouca dgua
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Os animais, para melhor se adaptarem a escassez
de dgua, possuem reservas de gordura para a
producdo da dgua e revestimento impermedvel
para evitar perdas de dgua. Existem ainda animais
que ndo transpiram, produzem pouca urina e ainda
sdo mais ativos durante a noite para evitar perdas
de dgua.

Como é feita a adaptagdo das plantas a escassez
de dgua?

Plantas de climas secos apresentam trés
caracteristicas muito importantes: raizes longas
e pouco profundas que permitem captar a maior
quantidade de dgqua possivel; caules carnudos,
para acumular dgua de reserva; folhas de pequenas
dimensdes ou reduzidas a espinhos, de modo a ndo
perderem dgua por transpiragdo.

Outra forma de resistir a secura é a estivagdo. Esta
estratégia é utilizada, por exemplo, por tartarugas.

Fig. 10 O pinheiro tem longas raizes. Alguns
catos tém extensas raizes superficiais.

Influéncia do solo nos seres vivos

O solo é constituido por matéria organica,
matéria mineral, dgua e ar. E o substrato dos
ecossistemas, onde se fixam muitos seres vivos,
tais como bactérias, insetos, minhocas, fungos e
principalmente plantas, portanto funciona como
habitat para uma grande diversidade de espécies.

O solo serve como meio de fixacdo para as plantas
e de captacdo de dgua e minerais essenciais para
o seu crescimento e desenvolvimento. A textura e
a estrutura do solo influenciam a distribuicdo dos
seres vivos.

Fig. 11 Os animais do subsolo preferem solos
ricos em microrganismos.

A textura do solo é determinada pelo aspeto e pela
percentagem dos seus diferentes constituintes.
Quanto & textura, podemos ter solos: arenosos,
argilosos, calcdrios e humiferos.
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A estrutura é determinada pelo espaco entre as diferentes particulas. Essas duas caracteristicas —
textura e estrutura — conferem ao solo, porosidade (volume de ar ou dgua que ocupa os espagos
entre as particulas sélidas) e permeabilidade (capacidade do solo em deixar passar a dgua para

zonas inferiores).

Além dos fatores abiéticos ja referidos, muitos outros condicionam a vida dos seres vivos. Como
exemplo, temos as correntes maritimas, a salinidade da dgua, o vento e a pressao.

2.5 Circulacdo de matéria e de fluxos de energia nos ecossistemas

Os seres vivos necessitam de energia para as suas
fungdes vitais, nomeadamente para a renovagdo
celular, para os movimentos e paraa manutencdo da
temperatura corporal. A energia nos ecossistemas
tem origem na energia solar que atinge a superficie
e é captada por alguns seres.

A quase totalidade da energia existente nos
ecossistemas ¢é introduzida por seres vivos, como
as plantas e as algas, que realizam um processo
designado por fotossintese.

A fotossintese - conversdo de energia solar em
energia quimica

As plantas, algas e alguns microrganismos fazem
parte do grupo dos seres fotossintéticos, isto é,
com capacidade para a realizagdo da fotossintese,
também conhecidos como organismos autréficos
fotossintetizantes. Para que a fotossintese ocorra, é
necessaria: luz, dgua, diéxido de carbono e clorofila.
A luz, geralmente, é captada pelas plantas através
do Sol. No caso das plantas complexas, a dgua e os
sais minerais sdo absorvidos do solo pelas raizes.
O diéxido de carbono é absorvido da atmosfera.
A clorofila é um pigmento verde que existe nas
células das plantas, embora mais concentrado
nas células das folhas, consideradas os principais
6rgados fotossintéticos.

O que acontece durante a fotossintese?

I Luz I Glucose + oxigénio
Diéxido de carbono | e 9
Clorofila ! + ATP
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Durante a fotossintese, temos as seguintes
transformagdes: a clorofila transforma a energia
luminosa em energia quimica, prépria dos seres
vivos e designada por ATP (ATP — molécula de
Adenosina Trifosfato); o didéxido de carbono e
a dgua sofrem diversas transformagdes, onde
resulta a produgdo do oxigénio e da glucose.
A glucose e o ATP sdo o alimento dos seres
fotossintéticos, permanecem dentro das células,
sendo posteriormente utilizados. Por outro lado, o
oxigénio é libertado pelas folhas para a atmosfera.
Pode-se concluir que as plantas e os outros seres
fotossintéticos, como as algas do pldancton, sdo
responsdveis pela importante transformacgdo de
matéria e energia nos ecossistemas. Isto é, as duas
principais transformagdes sdo: (1) transformagdo
da energia luminosa em energia quimica, propria
para os seres vivos (ATP), (2) transformagdo do
diéxido de carbono e dgua (matéria inorgdnica)
em matéria orgdnica, a glucose, e num gas
extremamente importante, o oxigénio.

2.6 Evolucdo dos ecossistemas

A evolucdo dos ecossistemas acontece através de
um processo designado de sucessdo ecolégica, que
é processo ordenado de mudancas no ecossistema,
resultante da modificagdo do ambiente fisico pela
comunidade biolégica. Os ecossistemas, mesmo
aqueles que ecologicamente consideramos estdveis,
sofrem alteracbes, podendo as comunidades
biéticas ser substituidas por outras. Durante a
sucessdo ecoldgica, ocorre a colonizagdo de uma
area e mudangas na composicdo da comunidade,
isto é, progressivamente uma comunidade vai
sendo substituida por outra mais complexa. Assim,
a sucessdo ecolégica pode ser classificada em

Energia Solar

Oxigénio

Glucose
Diéxido de __._
Carbono

Fig. 12 Representagdo simples da fotossintese.

Sdo designados de consumidores ou heterotréficos,
0s seres vivos que ndo conseguem produzir o
seu proprio alimento, alimentando-se a custa de
outros, de modo a obter a matéria orgdnica e a
energia que necessitam.

dois tipos: sucessdo ecolégica primdria e sucessdo
ecolégica secundadria.

Sucessdo ecoldégica primadria

Ocorre numa drea anteriormente sem vida, ou
seja, ndo habitada, cujas condigGes iniciais sdo
altamente desfavordveis. Como exemplo, nas
dunas, rochas nuas, ou lava vulcanica solidificada
instalam-se os primeiros seres vivos — espécies
pioneiras. Sdo consideradas espécies pioneiras,
liquenes, musgos e algumas herbdceas. As espécies
pioneiras tém um papel muito importante, pois,
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para além de servirem de alimento aos primeiros animais, contribuem com matéria organica para a
formacgdo do solo. No solo desenvolvido é permitida a instalagdo de plantas de maiores dimensdes,
assim como, produtoras de flores e sementes. Essas condicoes ecoldgicas permitem o desenvolvimento
no local de outros seres vivos, como os mamiferos, as aves e os répteis.

Sucessdo ecoldgica e o climax

As mudangas ocorrem durante o desenvolvimento da sucessdo no ecossistema, com a existéncia de
uma fase intermédia, até atingir um estado de equilibrio e de autossustentabilidade, que é usualmente
chamado de climax. Isto é, a comunidade atinge o mdximo de desenvolvimento e estabilidade, chegando
assim a um estado de equilibrio em relagdo as sucessdes ecoldgicas.

Fig. 13 Sucessdo ecolégica primdria. Musgos (A) e liquenes (B) sdo muitas vezes considerados espécies pioneiras.

A

Fig. 14 Sucessdo ecoldgica das espécies primarias ao climax. Numa comunidade climax, as
populagbes sdo muito diversificadas, o que faz com que as teias alimentares sejam complexas.
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Sucessdo ecoldgica secunddria

A sucessdo ecolégica secunddria ocorre num local onde jd existiu uma comunidade, ou seja, em locais
ocupados anteriormente. Quando dreas ocupadas por ecossistemas em equilibrio sdo atingidas por
fenémenos perturbadores, como incéndios, secas prolongadas, campos de agricultura abandonados,
tempestades e sismos, ficam disponiveis para serem ocupadas por novas populagbes. As sucessoes
ecoldgicas secunddrias evoluem mais rapidamente do que as primdrias pela razdo de que ja existem
elementos do ecossistema anterior. O ambiente fisico - quimico sofre mudancgas graduais, dando lugar

a sucessdo das comunidades.

RESUMO

e Existem niveis de organizagdo dos seres vivos nos
ecossistemas: espécie, populagdo e comunidade.
Espécie é o conjunto de organismos geralmente
semelhantes que, quando cruzados entre si,
originam descendéncia fértil. Populacdo é um
conjunto de individuos da mesma espécie que
habitam um determinado habitat e que interagem
entre si. Comunidade é um conjunto de populagdes
que interagem entre si num determinado habitat.

e Ecossistema é a organizagdo dos seres vivos em
populagdes, formando uma comunidade, no meio
onde habitam, com constante interagdo com o
meio fisico-quimico.

e Ecossistemas dividem-se em aquadticos e terrestres,
onde existem relagdes interespecificas (predagdo,
parasitismo, comensalismo, simbiose, mutualismo
e competicdo) e intraespecificas (competicdo,
canibalismo, sociedade e coldnias).

e Os fatores do meio, conhecidos como abiéticos,
tém uma grande influéncia nos seres vivos. A
temperatura condiciona a distribuicdo dos seres

vivos sendo responsdvel por diversas adaptagoes
em relagdo ao ambiente quente, intermédio
ou frio. A luz influencia o comportamento dos
seres vivos, a sua distribuicdo, a sua atividade
e ainda as caracteristicas morfolégicas. A dgua
é fundamental para os seres vivos e apesar de a
dgua ser o principal constituinte dos seres vivos,
temos seres vivos aquaticos, hidréfilos, mesdfilos e
xerofilos (capazes de viver em sitios muito secos).

e Os seres vivos necessitam de energia para as
suas fungOes vitais. A energia é fundamental
para o equilibrio dos ecossistemas, assim como
para a evolugdo. A luz solar é captada pelos seres
produtores, através do Sol, que a utilizam para a
producdo de matéria orgdnica. No entanto, seres
consumidores sdo obrigados a consumir outros
para a sobrevivéncia.

* A fotossintese é a conversdo de energia solar em
energia quimica. A fotossintese permite que alguns
seres vivos produzam o seu préprio alimento, assim
como sirvam de alimento aos outros seres vivos.
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e Sucessdo ecoldgica primdria desenvolve-se em ecolégica secunddria acontece numa zona onde
dareas ndo habitadas, enquanto que sucessdo anteriormente existiram comunidades.

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Define os sequintes termos: ecossistema, comunidade, populagdo e bidtopo.

2. Como se classificam os ecossistemas?

3. Refere, nas duas situagdes, as relagdes de espécies diferentes:

(A) as que sdo indispensdveis para a sobrevivéncia dos seres de uma espécie, com prejuizo aos da outra;
(B) as que sdo benéficas para os seres de ambas as espécies.

4. Explica as relagGes intraespecificas: cooperagdo e canibalismo.

5. Explica as relagdes interespecificas: predagdo, parasitismo e simbiose.

6. Através de pesquisa, identifica uma espécie que mais facilmente se pode adaptar a maior variedade
de ambientes. Justifica a resposta e indica as fontes de pesquisa.

7. Elabora uma tabela e caracteriza a influéncia da luz, inclusive na morfologia.

8. Observa a figura que representa o processo de formacgdo da matéria organica pelas plantas.

Energia Solar

Oxigénio

Diéxidode __.__
Carbono
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8.1 Como é conhecido o processo? Define-o.

8.2 Refere de onde a planta obtém diéxido de carbono, dgua e sais minerais.

8.3 Durante o processo, qual é o gds produzido e qual a sua importancia para os seres vivos?
8.4 Refere qual a fonte de energia usada para que as plantas possam produzir matéria organica.

9. Explica como podes aperceber-te que um ecossistema se encontra em climax e como detetarias num
ecossistema uma sucessdo primaria?
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CAPITULO 1

O AR A

Alimentacado e satde

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

® Reconhecer a importancia da alimentacdo para o

funcionamento do nosso organismo;
e Distinguir alimentos de nutrientes;
e |dentificar nutrientes constituintes dos alimentos;
e Indicar as fungGes dos nutrientes;
e Indicar fontes alimentares dos nutrientes;
e Conhecer os bons habitos alimentares;

e Saber as regras de conservacdo dos alimentos;

* |dentificar algumas doengas que surgem em consequéncia de

excessos ou de caréncias de nutrientes;

* Interpretar a roda dos alimentos;

* Propor substituicdo de alimentos por outros com o mesmo

valor nutritivo;

® Conhecer a importéncia de uma alimentagdo equilibrada e

segura.
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1.1 Importanciabiolégicadaalimentacdo

A alimentagdo é um dos fatores que mais
importdncia tem na qualidade e na duracdo dos
seres vivos, quer animais quer vegetais, logo
também da vida humana. O ser humano necessita
de se alimentar para o bom funcionamento do seu
organismo e para que possa desempenhar todas
as suas atividades quotidianas, pois, é através dos
alimentos que:

- se obtém energia necessdria a locomocdo e a
realizacdo de todas as atividades vitais (circulagado,
respiragdo e digestdo);

- 0 nosso corpo consegue materiais necessdrios a
construcdo e a reconstrucdao das células;

-se obtém as substdncias necessdrias a conservagdo
e a protecdo do organismo e a protecdo contra as
doencas.

Quando os alimentos escasseiam, ou sdo
consumidos em excesso, as pessoas envelhecem
precocemente e sdo vitimas de uma série de
doencas.

1.2 Constituicdo dos alimentos

O ser humano, para se alimentar, tem a sua
disposi¢cdo uma grande variedade de alimentos.

Alimentos - substdncias sélidas e liquidas que o ser
humano utiliza na sua alimentagado.

Os alimentos fornecem ao organismo substdncias
indispensdveis a manutengdo da vida - nutrientes.

Fig. 1 O ser humano utiliza uma grande variedade de alimentos na sua alimentagdo.
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Tabela 1. Exemplo de alguns alimentos e nutrientes

Alguns alimentos Nutrientes

Arroz Prétidos

Carne Glicidos, glucidos ou hidratos de carbono
Feijdo Lipidos ou gorduras

Leite Vitaminas

Ovos Minerais

Batata Agua

Tomate Fibras

Alface

Laranja

De uma maneira geral, os alimentos sdo constituidos por vdrios nutrientes — alimentos compostos. No
entanto, hd alimentos constituidos por um Gnico nutriente — alimentos simples.

E frequente classificar os alimentos atendendo ao nutriente que existe em maior quantidade. Assim,
temos:

- alimentos proteicos (ricos em prétidos);
- alimentos vitaminicos (ricos em vitaminas);
- alimentos glicidicos (ricos em glicidos, glucidos ou hidratos de carbono);

- alimentos lipidicos (ricos em lipidos ou gorduras).

1.3 Nutrientes
Os nutrientes desempenham trés importantes fungées no nosso organismo:

- fungdo energética (glicidos, glicidos ou hidratos de carbono e lipidos);
- fungdo pldstica ou construtora (prétidos);

- funcdo reguladora e protetora (vitaminas, sais minerais e dgua).
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Prétidos A_

Os prétidos sdo os materiais de construgdo do nosso
corpo. O nosso corpo precisa de obter proteinas
diariamente e em quantidade adequada para o 7
crescimento do organismo, para a reparagdo e para :
a substituicdo das células que se vdo gastando.

Os proétidos sdo constituidos por moléculas mais

pequenas, designadas por aminodcidos, sendo as \‘- _ > .’m

proteinas, 0s protidos mais complexos.

FUNCAO: Os prétidos desempenham a fungdo L/‘\l

pldstica ou construtora, ou seja, sdo importantes
na construcdo e na reparagdo das células do nosso
organismo, sendo indispensdveis ao crescimento.

Fig. 2 Alimentos ricos em proétidos.

Glicidos, glicidos ou hidratos de carbono

Os glicidos, glicidos ou hidratos de carbono,
constituem grande parte da nossa alimentacdo
e devem contribuir para o fornecimento de, pelo
menos, 60% da energia necessdria ao nosso corpo.
No entanto, apesar de serem os nutrientes que
existem em maior quantidade na nossa dieta
didria, s6 entram numa pequena percentagem na
constituicdo do nosso corpo. Existem diferentes
tipos de glucidos, tais como os agiicares, 0 amido
e as fibras.

Fig. 3 Alimentos ricos em glicidos ou
hidratos de carbono.

Os aglcares podem ser:

- monossacdridos, quando constituidos por uma

Unica molécula, glucose e frutose; FUNGAO: Sdo nutrientes com fungdo energética. A
energia que fornecem é transformada em energia
mecanica, que é utilizada para todas as atividades
que realizamos no nosso dia a dia.

- dissacdridos, quando sdo formados por duas
moléculas de monossacdridos, por exemplo:
sacarose, lactose ¢ maltose;

- polissacaridos, quando constituidas por moléculas

longas, amido e celulose.
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Lipidos ou gorduras

Os lipidos ou gorduras sdo nutrientes formados
por uma combinag¢do de moléculas mais pequenas
— dcidos gordos e glicerol — que sdo essenciais a
vida.

As gorduras podem ser de origem animal ou vegetal.
As de origem animal sdo gorduras saturadas e,
geralmente, sdo sélidas a temperatura ambiente.
As gorduras de origem vegetal sdo insaturadas e
sdo liquidas a temperatura ambiente.

FUNCAO: fornecem energia, principalmente
calorifica, protegendo contra o frio e contribuindo
para a manutengdo da temperatura do corpo.

Vitaminas

As  vitaminas sdo substdncias orgdnicas
fundamentais para as atividades do organismo e
manutencdo da saide. Embora sejam necessdrias
em quantidades muito reduzidas, sdo essenciais a
saude do organismo.

A alimentacdo deve, obrigatoriamente, fornecer
vitaminas, ja que o organismo é incapaz de as
fabricar por processos internos.

Sdo nutrientes que estdo presentes em quase todos
os alimentos e sdo identificadas pelas letras do
alfabeto: vitamina A, vitaminas do complexo B (B1,
B2, B6 e B12), vitamina C, vitamina D, vitamina E,
vitamina K e vitamina PP.

Asvitaminas sdo classificadas quanto d solubilidade
em:

- vitaminas hidrossoliiveis, vitaminas soltveis na
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Fig. 4 Alimentos ricos em lipidos ou
gorduras.

Fig. 5 Alimentos ricos em vitaminas.

dagua (vitaminas do grupo B, vitamina C e vitamina
PP);

- vitaminas lipossoliveis, vitaminas que sdo
soliveis em gorduras (vitamina A, vitamina D,
vitamina E e vitamina K).

FUNGAO: as vitaminas tém uma funcdo reqguladora
e protetora, ou seja, contribuem para o bom
funcionamento do organismo e protegem contra
as doengas.
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Os sais minerais

Os sais minerais sdo substdncias inorgdnicas
que constituem, aproximadamente, 4% do
nosso organismo. Sdo indispensdveis ao bom
funcionamento do nosso organismo e o excesso,
ou deficiencia prolongada dessas substdncias,
perturba o seu bom funcionamento.

Alguns minerais sdo necessdrios em quantidades
didrias maiores (cdlcio, fésforo, sédio e potdssio),
outros sdo necessdrios em quantidades minimas
(ferro, iodo e flior).

FUNGCAO: regulam o bom funcionamento do
organismo, protegendo contra as doencas.

A Agua

A dqua é o principal componente do nosso
organismo. Cerca de 70% da nossa massa corporal
é constituida por dgua. E o nutriente que estd
presente em todos os alimentos, mesmo naqueles
que sdo sélidos e, aparentemente, destituidos desta
substdncia.

Como acontece na natureza, em geral, toda a
agua presente no nosso corpo estd em constante
movimento, garantindo as fungbes bdsicas do
organismo.

FUNGCAO: a dgua é importante no transporte
dos nutrientes do intestino para as células, na
eliminagdo de produtos de excre¢do (suor e urina)
e ainda requla a temperatura do corpo.

O corpo humano perde em
média, 2,5 litros de dgua
por dia, sendo: 850 ml pela
pele; 350 ml pelos pulmdes;
1250 ml pela urina; 100 ml
pelas fezes.

Assim, torna-se fundamental
compensar essas perdas,
ingerindo, pelo  menos,
um litro e meio de dgua
diariamente.

Fig. 6 Alimentos ricos em dgua.
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As fibras

As fibras sdo nutrientes que estdo presentes nos
alimentos de origem vegetal, mas que ndo sdo
absorvidos pelo nosso organismo.

FUNGAO: no intestino, as fibras aumentam o
volume das fezes, evitando a prisdo de ventre.

___________________________ Fig. 7 Alimentos ricos em fibras.

1.4 Habitos alimentares corretos

Uma alimentagdo correta é uma condicdo indispensdvel para uma vida sauddvel. A
alimentagdo fornecida ao nosso organismo deve ser suficiente e equilibrada.

Uma alimentagdo equilibrada é aquela que fornece todos os nutrientes para satisfazer as
necessidades pldsticas, energéticas e reguladoras do ser humano.

A roda dos alimentos

A roda dos alimentos é uma representacgdo grdfica que pretende contribuir para uma
alimentacdo equilibrada e completa. A roda dos alimentos ajuda-nos a comer melhor,
ensinando as pessoas a escolher e a combinar os alimentos, de modo a terem uma
alimentagdo racional. Assim, esta roda ndo tem como preocupagdo essencial o nosso
paladar ou o prazer que os alimentos nos proporcionam, mas o seu valor nutritivo e a sua
importancia para o organismo.
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Na roda dos alimentos, os alimentos estdo
agrupados em sete grupos, como se pode observar
na figura:

- cereais, seus derivados e tubérculos;

- horticolas;

- frutas;

- laticinios;

- carnes, pescado e ovos;

- Leguminosas;

- gorduras e 6leos.

Fig. 8 A roda dos alimentos.

Para comer bem ndo basta cumprir as regras sugeridas pela roda dos alimentos. E importante ter hdbitos
alimentares corretos, que também contribuem para uma vida saudavel.

Habitos alimentares

Bons

Maus

Tomar sempre o pequeno-almocgo.

Ndo passar mais de trés horas sem
comer.

Aumentar o consumo de leite.

Aumentar o consumo de frutas e
hortalicas.

Ndo comer em excesso.

Beber muita dgua.

Ndo fazer uma alimentagdo variada.

Abusar do sal.
Abusar das gorduras.
Consumir aglicar em excesso.

Abusar do alcool.
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1.5 Conservacado dos alimentos

Devido a escassez de alimentos, ou a fdcil
deterioracdo de determinados produtos, o ser
humano procurou sempre formas de conservar os
alimentos, no sentido de aproveitar os excedentes
para serem utilizados em épocas de baixa produgao.

Para a conservacdo dos alimentos, utilizam-se
processos que destroem os micrébios ou impedem
o seu desenvolvimento.

Alguns métodos de conservacdo dos alimentos:

1. Salga

A salga é considerado um processo tradicional de

conservacdo dos alimentos que consiste na adigdo
de sal ao alimento.

Fig. 9 A salga é um dos métodos mais
antigos de conservagdo dos alimentos.

2. Fumagem

Método que consiste na exposi¢do do alimento a
ser conservado a ac¢do do fumo.
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Fig. 10 A fumagem é utilizada em
carnes, principalmente enchidos, e em
alguns peixes como o salmdo.

3. Calor

A conservagdo pelo calor baseia-se na destruicdo
dos microrganismos a elevadas temperaturas.
As mais conhecidas sdo a pasteurizagdo e a
esterilizacdo.

- Pasteurizagdo - 0 alimento é aquecido a uma
temperatura inferior a 100°C e depois arrefecido
rapidamente, evitando que o produto perca as suas
qualidades essenciais.

- Esterilizagdo — o alimento é exposto a uma
temperatura superior a 100°C, por um determinado
periodo de tempo, eliminando potenciais
microrganismos patogénicos.

4. Desidratacdo e secagem

Processo que consiste na retirada de parte da dgua
dos alimentos. E um dos processos mais simples de
ser feito e que vem sendo utilizado desde a Idade
da Pedra. A quantidade de dgua do alimento é
diminuida (geralmente pela secagem) e depois é
adicionado o sal. Essa pratica é mais comum em
carnes e gr@os.
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5. Conservagdo pelo frio

Os alimentos que sdo facilmente deteriordveis
devem ser conservados no frigorifico ou no
congelador.

Alimentos que devem ser conservados no frigorifico
sdo: ovos, leite, queijo, manteiga, margarina,
alguns vegetais e frutas.

A congelagdo é um excelente meio de conservagdo
se se respeitarem determinadas regras.

Os produtos congelados devem ser conservados a
uma temperatura de —18°C para evitar o processo
de deterioracdo. Por exemplo: carnes, pescados e
hortalicas.

A industria alimentar moderna utiliza uma série
de técnicas de conservacdo dos alimentos que
consistem, por exemplo, na introdugdo de aditivos
alimentares.

Os aditivos alimentares sdo substdncias sem valor
nutritivo que sdo adicionadas aos alimentos para
melhorar o sabor, a aparéncia e para aumentar a
sua durabilidade.

Sdo exemplos de aditivos alimentares:

- corantes — intensificam a cor natural dos
alimentos;

- conservantes — aumentam a durabilidade dos
alimentos;

- aromatizantes — aumentam o aroma dos
alimentos;

- espessantes — ddo consisténcia aos alimentos.

Atencdo:

- Nunca voltar a congelar um alimento depois de o
ter descongelado, uma vez que o frio ndo destréi os
micrébios; eles retomam a sua atividade logo que os
alimentos voltem a temperatura ambiente.

- O consumo de produtos alimentares industrializados
exige o cumprimento do seu prazo de validade
(intervalo de tempo que um alimento poderd ser
consumido em seguranga). Alimentos fora do prazo
de validade poderdo deteriorar-se, tornando-se assim
impréprios para o consumo.

Conservacdo do valor nutritivo dos alimentos

Os legumes, verduras e frutas sdo as melhores
fontes de vitaminas e minerais. Entretanto, esses
nutrientes podem ser facilmente perdidos, caso
ndo sejam tomados alguns cuidados durante a
preparacdo dos alimentos.

Para aproveitar ao mdximo os nutrientes desses
alimentos, é importante ter em atencdo alguns
cuidados, designadamente:

- ao cozer os vegetais, manter a tampa da panela
fechada e utilizar o minimo de dgua possivel. O
melhor é prepard-los a vapor ou na panela de
press@o;

- 0s vegetais s6 devem ser colocados na panela
quando a dgua ja estiver a ferver, para diminuir o
tempo de cozedura;
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- cozinhar os alimentos com casca, sempre que possivel;

- ndo cozinhar os alimentos de maneira excessiva, principalmente os vegetais;

- reutilizar a dgua de cozedura na preparagdo de outro prato, como: arroz, sopas, cozidos, feijoes;

- ndo cozinhar os alimentos a temperaturas extremamente altas;

- cozinhar os alimentos, o mais préximo da hora de os servir.

1.6 A importdncia de uma alimentacdo
equilibrada e segura

E importante para a manutencgdo da saude ter uma
alimentagdo equilibrada e segura.

Como ja tiveste oportunidade de estudar,
para evitar o surgimento de doencas, torna-se
fundamental consumir alimentos que contenham
todos os nutrientes, ndo sé em qualidade como
também em quantidade adequada ds necessidades
de cada individuo.

Ndo podemos esquecer da necessidade de se por
em pratica algumas regras, de modo a termos uma
alimentacdo segura, tais como:

- ter atencdo aos cuidados de higiene no
manuseamento e consumo dos alimentos;

- cozinhar bem os alimentos;
- manter os alimentos bem conservados;

- separar os alimentos crus dos cozidos, de modo a
evitar a contaminagdo;

- consumirr dgua tratada.
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1.7 Doencas provocadas pelo excesso ou
caréncia de nutrientes

Qualquer pessoa deve ter, na sua alimentagdo
quotidiana, os nutrientes necessdrios para suprir
um conjunto de necessidades indispensdveis ao
funcionamento do seu organismo.

A caréncia ou 0 excesso de nutrientes poderd
traduzir-se no aparecimento de vdrias doengas.

Prétidos

Os proétidos sdo materiais bdsicos de construgdo
dos ossos, cabelo, pele e musculos. Devido a esta
funcdo pldstica, a sua caréncia provoca uma série
de disttirbios num individuo, designadamente:

- atrofia dos musculos;
- aumento do ventre (por retengdo da dgua);

- atraso intelectual.
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Fig. 11 Kwashiorkor - doenca provocada por
insuficiéncia proteica.

Fig. 12 Raquitismo.

Glicidos ou hidratos de carbono

superiores as necessidades do nosso corpo

[
[
A ingestdo de glicidos em quantidades :
[
leva a obesidade. |

Vitaminas

Cada vitamina tem uma funcdo especifica
no nosso organismo e a caréncia provoca
doencas chamadas avitaminoses (vdrias
doengas).

Fig. 13 Escorbuto.
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Tabela 2. Fontes alimentares das vitaminas e respetivas avitaminoses

Vitaminas lipossoliveis
Vitaminas Alimentos onde se encontram Avitaminoses
] ) ) Problemas de visdo e no crescimento.
A Figado, leite, manteiga, cenoura, legumes verdes. o
Pouca resisténcia as infegges.
D Peixes, manteiga e ovos. Raquitismo nas criangas.
E Espinafres, manteiga, améndoas, 6leo de girassol. Esterilidade.
K Figado, vegetais verdes. Hemorragias.
B Figado, pao, ovos, batata, espinafres, leite. Beribéri.
. . .. LesGes dos ldbios, das gengivas, da lingua
B, Figado, ovos, carne, leite, queijo. ’ gengwas, 9
e da pele.
B Figado, ovos, o¢leo de girassol, espinafres, Fraqueza geral.
’ legumes, banana. Alteragdes no sistema nervoso.
B2 Carne, peixe, mariscos, ovos, leite. Deficiéncia na formagdo dos glébulos
vermelhos.
Frutos (ex.: kiwi, limdo, laranja, papaia, manga,
. Escorbuto.
C uva), produtos horticolas (ex.: salsa, tomate, A ~
; Falta de resisténcia as infecdes.
pimento verde).
PP Figado, carne, amendoins, peixe. Pelagra.

Minerais

Os minerais desempenham, no nosso corpo, uma fungdo protetora e reguladora, pelo que se deve ingerir

alimentos ricos nessas substdncias. A sua caréncia pode provocar sérios distirbios ao nosso organismo.
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Tabela 3. Fontes alimentares de algumas substéncias minerais e respetiva caréncia

Substdncia mineral Alimentos onde se encontram Caréncia
Calcio Laticinios, vegetais. Descalcificagdo dos ossos
Ferro Carne, ovos, legumes, cereais. Anemia
lodo Peixe, sal marinho. Bdcio
Flaor Peixe, carne, dgua. Cdrie dentdria

1.8 Fatores condicionantes do regime alimentar

Asnecessidades alimentares deumindividuo variam
em funcdo de alguns fatores, designadamente, a

idade, o sexo, a atividade didria, o clima e o estado

fisiolégico.

Idade

necessita ndo é sempre a mesma, uma vez que a
alimentagdo varia com a idade.

Durante os primeiros anos de vida, devido ao
rdpido crescimento, sdo necessdrias quantidades
elevadas dos diversos nutrientes.

A quantidade de alimentos que um individuo
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Sexo

As mulheres tém, por regra, necessidades alimentares inferiores as dos homens, devido ao facto de

terem uma massa corporal inferior.

Atividade didria

A quantidade de alimentos que um individuo necessita, depende da atividade que ele desenvolve
no seu dia a dia. Assim, aqueles que desenvolvem atividades que exigem grande esforco fisico tém
necessidades maiores em comparagdo aqueles que tém uma atividade sedentdria.

RESUMO

* Os alimentos sdo constituidos por substdncias
nutritivas designadas por nutrientes.

* Quanto a funcdo que desempenham no nosso
organismo, os nutrientes sdo classificados em:
energéticos (glicidos e lipidos) plasticos ou
construtores (prétidos) e protetores e requladores
(vitaminas, dgua, minerais e fibras).

°E preciso ter em ateng¢do o consumo de nutrientes,
pois 0 seu excesso ou a sua caréncia, no Nnosso
organismo, pode levar ao surgimento de vdrias
doencas.

e As vitaminas podem ser classificadas em
vitaminas hidrossoltuveis quando soltuveis na dgua
e lipossoluveis quando soltveis em gorduras.

* As vitaminas sdo identificadas pelas letras do
alfabeto e a sua caréncia provoca avitaminoses.

e Os sais minerais constituem cerca de 4% do
nosso organismo e sdo indispensdveis ao seu bom
funcionamento.

* A dgua é o principal componente do nosso
organismo, pois constitui 70% da nossa massa
corporal e é o nutriente que faz parte de quase
todos os alimentos.
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* Aroda dos alimentos é uma representagdo grdfica
que nos ajuda a ter uma alimentacdo equilibrada
e completa.

* A roda dos alimentos é constituida por sete
grupos: cereais e derivados tubérculos; horticolas;
frutas; laticinios; carne, pescado e ovos;
leguminosas; gorduras e 6leos; e dgua.

* Para se ter uma alimentacdo sauddvel, além
de cumprir as regras da roda dos alimentos, é
fundamental adotar habitos alimentares corretos.

e Os métodos de conservacdo dos alimentos
sdo variados: a salga, a fumagem, o calor, a
desidratacdo e secagem e o frio.

* Na conservagdo dos alimentos, a industria
alimentar utiliza produtos quimicos, designados
aditivos alimentares.

e A preparacdo dos alimentos exige alguns
cuidados, de modo a aproveitar ao mdximo os seus
nutrientes.

* A idade, o sexo, a atividade didria, o clima e o
estado fisioldgico sdo fatores que condicionam as
necessidades alimentares do individuo.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Os alimentos fornecem os nutrientes indispensdveis @ manutenc¢do da vida.
1.1- Indica os nomes dos nutrientes fornecidos pelos alimentos.

2. Completa o quadro:

Alimentos ricos em...

Proteinas Glicidos Lipidos Vitaminas

3. Estabelece a correspondéncia entre a coluna A e a coluna B.

Coluna A Coluna B

Nutrientes Funcdo

A- Proteinas ®

B- Glicidos * * 1- Energética
C- Lipidos * e 2- Pldstica ou construtora
D- VltEa"XﬂaS . e 3- Reguladora e protetora
- gua [ ]

F- Minerais *

4. Completa o quadro:

Vitamina Trés alimentos Caréncia
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5. Observa com atengdo a roda dos alimentos
da figura.

5.1 - Indica o tipo de nutrientes fornecido pelo
grupo Il.

5.2 - Refere o nome do grupo onde se encontram
os alimentos que devem ser consumidos em
menor quantidade.

5.3 - Indica os nutrientes fornecidos pelo grupo
VI.

6. Para o lanche, a Catia comprou um pacote
de bolachas com a seguinte constituigdo:

Bolacha com sabor a morango
Ingredientes: aglcar, gordura de origem vegetal, aroma de morango, corante, espessante, farinha e ovos.

Consumir até: agosto de 2017.

6.1 - Refere os aditivos alimentares que entram na constitui¢do da bolacha que a Cdtia comprou.
6.2 - Define aditivo alimentar.

6.3 - A bolacha ainda pode ser consumida? Justifica.
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Sistema Digestivo

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM [

* Descrever a constituicdo do sistema digestivo humano;

* Relacionar a estrutura dos diferentes érgdos do sistema
digestivo com a fungdo que desempenham;

: o i \
* Referir as modificagGes fisicas e quimicas por que
passam os alimentos ao longo do sistema digestivo;
(!
1
o b o / = 1
e |dentificar produtos finais da digestdo; }
| e

e Saber quais sdo as fungbes do sistem

igestiv}o;

e Ter nogdo de algumas doengas que afetfim' stej_jstema;
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2.1 Sistema digestivo humano

O sistema digestivo humano é formado pelo tubo digestivo e pelas glandulas anexas.

O tubo digestivo é constituido por: boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado, intestino
grosso e dnus. Alguns destes 6rgdos realizam movimentos peristdlticos para deslocar os alimentos

ao longo do tubo digestivo.

Sdo glandulas anexas, as gldndulas salivares, o figado e o pdncreas, que produzem sucos digestivos,
muito importantes a realiza¢do da digestdo.

Nariz

4bi Palato Duro
Labios \ Lingua
Musculo Genioglosso ' Osso Hioide

Cartilagem Tiredide

Traquéia

Eséfago

Figado\

Estémago
Duodeno Vesicula Biliar
Péncreas o

Célon Transverso

Intestino Delgado

Célon Ascendente

Intestino Grosso

Apéndice

Recto

Anus

Fig. 1 Sistema digestivo do ser humano.
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Tabela 1. Constituicdo do tubo digestivo

Cavidade onde se encontram os dentes e a lingua, 6rgdo musculoso, com pequenas
Boca saliéncias, onde se encontram as papilas gustativas, responsdveis pelo paladar.

Tubo curto, em forma de funil, que liga a boca ao eséfago.

Tubo de paredes musculares que liga a faringe ao estémago. Realiza movimentos
Eséfago

peristdlticos, que conduzem o bolo alimentar até ao estdbmago.

Orgdo em forma de bolsa, com paredes musculosas e eldsticas, que realiza
Estomago movimentos peristdlticos. No interior tem pregas e gldndulas estomacais ou
gdstricas.

Tubo estreito, situado em continuagdo do estémago, com cerca de sete metros de
comprimento. Na sua parede interna, encontram-se glandulas intestinais e vdrias
saliéncias em forma de dedo de luva, designadas de vilosidades intestinais, que
aumentam a superficie de absorcdo dos nutrientes. Realiza movimentos peristdlticos.

Intestino delgado

Tubo com cerca de um metro e meio de comprimento. Constitui a parte final do tubo
. digestivo. A sua parede realiza movimentos peristdlticos e produz um muco onde
Intestino grosso vivem milhdes de bactérias, essenciais para a formagdo das fezes. Estas, depois de
passarem por uma bolsa estreita no final do intestino grosso — o reto, sdo evacuadas
pelo anus.

2.2 Digestado

E na boca que tem inicio a digestéo dos alimentos. resultantes da acdo de movimentos peristdlticos de

O sistema digestivo tem duas fun¢des principais: certos 6rgdos, da mastigagdo, etc.; e as quimicas,
resultantes da acdo dos sucos digestivos.

- a digestdo, ou seja, o processo de transformar

gradualmente os alimentos em substdncias Depois de absorvidos, os nutrientes sdo

mais simples (nutrientes), para que possam ser transportados pelo sangue até as células, onde

utilizadas pelas células. sdo utilizados no seu funcionamento. Quando os

- a absorgdo, que consiste na passagem dos nutrientes sao utilizados pelas células, diz-se que

nutrientes, resultantes da digestdo dos alimentos, ©cOrreu a assimilagdo.

do interior do tubo digestivo para o sangue.
As fibras e os restantes residuos da digestdo

constituem as fezes, que sdo eliminadas através do
anus.

Ao longo da digestdo ocorrem dois tipos
de transformagdes: as fisicas ou mecadnicas,
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Tabela 2. Digestdo dos alimentos

Locc':l do. 0 que acontece? 0 que atua? Nt'J.trte'ntes Mistura
tubo digestivo digeridos | resultante
Inicia-se a digestdo. Os alimentos sdo
mastigados por agdo dos dentes e da Dentes e Lingua
m lingua e sdo misturados com a saliva Bolo
\ L — (insalivagdo). Amido alimentar
A saliva atua sobre o amido e transforma-o Saliva
em glicidos mais simples.
O bolo alimentar, uma pasta mole, passa Movimentos
para o estémago através da faringe e peristdlticos
do eséfago, deslocando-se por agdo dos Amido Bolo
movimentos peristdlticos e continuando a alimentar
sofrer a agdo quimica da saliva. Saliva
O bolo alimentar sofre a a¢do mecanica Movimentos
dos movimentos peristdlticos da parede peristdlticos
( musculada e eldstica do estdmago e a Proteinas
agdo quimica do suco gdstrico, passando a Suco gdstrico Quimo
designar-se por quimo. Lipidos
Movimentos
peristdlticos
O quimo, que se formou no estémago, Bilis
¢ langado no duodeno, parte inicial do
intestino delgado (em forma de C), onde Suco Proteinas
vai sofrer a a¢do da bilis, produzida pelo pancredtico Lipidos Quilo
figado, e do suco pancredtico, produzido
pelo pdncreas. Tudo isto, em conjunto com Suco
os movimentos peristdlticos, faz com que o intestinal
quimo dé origem ao quilo. Assim, termina a Glicidos
digestdo. A absorgdo dos nutrientes ocorre Movimentos Fezes
nas vilosidades intestinais. peristdlticos
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2.3 Absorgdo intestinal

Ap6s a digestdo, as substancias nutritivas do quilo
passam para o sangue, que as ird distribuir por
todas as células do organismo. Ao processo de
passagem das substéncias nutritivas para o sangue
e para a linfa, designa-se de absorgdo.

A absorgdo digestiva dos nutrientes resultantes
da digestdo ocorre principalmente no intestino
delgado, através das vilosidades intestinais.

Assimilagdo é o processo de transformagdo das
substdncias nutritivas, transportadas pelo sangue
as células, com consumo de energia. No entanto,
hd excecdo, a dgua, por exemplo, comega a ser
absorvida na boca e continua ao longo de todo o
tubo digestivo.

2.4 Sistema digestivo e saude

As perturbagdes do sistema digestivo estdo muitas
vezes associadas aos problemas de nutri¢do, como
¢ 0 caso da fome, da mad nutrigdo e da alimentagdo
em excesso. Em alguns casos, os desequilibrios
resultam em doengas, como a cdrie dentdria, a
tilcera gdstrica (do estdmago) e/ou duodenal (do
intestino delgado), as intoxicagdes alimentares, as
gastroenterites e o cancro do estomago.

A cdrie dentdria é a doenca mais comum dos
dentes, corresponde da destruicdo do dente devido
a degradagdo dos glicidos da dieta (em particular,
de agucares), provocada por bactérias que vivem
na boca.

A partir dos agucares dos alimentos, estas produzem
dcidos que provocam uma perda dos minerais do
dente, formando-se uma cavidade.

Fig. 2 Vilosidades intestinais.

Fig. 3 Dente com cdrie e dente sauddvel.

R I T I T R
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2.5 Cuidados a ter com o sistema digestivo

As cdries podem ser prevenidas se:

- tivermos uma alimentacdo equilibrada;

- escovarmos os dentes, pelo menos duas vezes ao dia, usando uma escova macia (que deve ser substituida
a cada trés meses), pasta dentifrica com fluor e fio dentdrio;

- consultarmos o dentista, pelo menos, uma vez por ano.

Para uma boa saide do sistema digestivo, devemos ter alguns cuidados:

- fazer varias refeicdes didrias, sem intervalos superiores a trés horas;

- comer devagar, mastigando bem os alimentos, o que vai facilitar o trabalho do estomago;

- comer moderadamente (o excesso de alimentos pode provocar indigestdo, dores e dilatacdo do

estdmago);

- fazer uma alimentagdo rica em fibras (leguminosas, frutas, horticolas) e beber muita dgua, pois, ajuda

a eliminar problemas de prisdo de ventre;

- comer a horas certas e num ambiente tranquilo, o que facilita a produgdo dos sucos digestivos;

- ndo tomar banho, nem fazer exercicios fisicos violentos, a seqguir as refeicoes;

- ndo partir objetos duros com os dentes.

e O sistema digestivo do ser humano é constituido
pelo tubo digestivo (boca, faringe, eséfago,
estbmago, intestino delgado, intestino grosso e
anus) e pelas glandulas anexas, que incluem as
glandulas salivares, o figado e o pdncreas).

* O sistema digestivo tem como principal func¢do a
digestdo dos alimentos, a absor¢do dos nutrientes
e a eliminagdo das fezes.

e A digestdo inicia-se na boca, sendo esta a
cavidade onde se encontram os dentes e a lingua
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e onde se abrem os canais que conduzem a saliva.
Através da mastigacdo e da insalivagdo, forma-se
0 bolo alimentar.

* O bolo alimentar passa da boca para o eséfago,
através da faringe - degluticdo. Empurrado
pelos movimentos peristdlticos do eséfago, o
bolo alimentar progride até ao estémago, onde
sofre a agdo do suco gdstrico e dos movimentos
peristdlticos, transformando-se em quimo.

e O quimo passa do estbmago para o intestino
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delgado. Empurrado pelos movimentos peristadlticos
e sujeito a ac¢do da bilis (produzida no figado), do
suco pancredtico (produzido no pancreas) e do suco
intestinal (produzido nas gldndulas intestinais), o
quimo transforma-se em quilo.

* A absorcdo digestiva consiste na passagem
dos nutrientes do quilo, através das vilosidades
intestinais, para o sangue e para a linfa. Estes
nutrientes serdo transportados a todas as células
do organismo. As células transformam nutrientes
nos seus proprios constituintes — assimilagdo.

e Os residuos dos alimentos, que ndo foram

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Observa atentamente a figura.

absorvidos, passam para o intestino grosso e, com
o auxilio de bactérias, vdo formar as fezes, que sdo
eliminadas para o exterior através do anus.

* Para manter uma boa saide do sistema
digestivo, devemos respeitar as regras bdsicas de
uma alimentagdo equilibrada, ter em atencdo as
informagdes dos rétulos dos alimentos, manter
os cuidados de higiene e de conservagdo dos
alimentos, mastigar bem, comer a horas certas,
evitar tomar banho ou praticar exercicio fisico
ap6s as refeicdes, escovar muito bem os dentes,
pelo menos duas vezes ao dia, e visitar o dentista
regularmente.

O 00
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1.1 Faz a legenda da figura.
1.2 Que algarismos correspondem as glandulas anexas.

1.3 Refere a fungdo do 6rgao 7.

2. O que faz movimentar o produto resultante da transformacgdo dos alimentos ao longo do tubo
digestivo?

3. Distingue digestdo de absorcdo.
4. Indica os 6rgaos do tubo digestivo e os sucos digestivos que atuam em cada um.

5. Faz a correspondéncia entre as descrigdes e os termos.

Descricdo Termo

A - Conjunto de transformagdes
que os alimentos sofrem ao |. Deglutigdo
longo do sistema digestivo.

B - Passagem dos alimentos

para a faringe e o eséfago. Il. Bolo alimentar

C - Pasta mole que resulta da
transformagdo dos alimentos na Ill. Digestdo
boca.

D - Mistura da saliva com os
alimentos, através da agdo da IV. Mastigagdo
lingua.

E - Divisdo dos alimentos em

V. Insalivacd
pedagos mais pequenos. nsallvacao

6. Refere alguns cuidados necessdrios para manter uma boa satide do sistema digestivo.
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) | §istema Respiratério

‘ |
& ’ ~ OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
i 4 .II'I

entificar ‘os 6rgdos constituintes do sistema
respiratério humano;

i i \ h

ompreender o mecanismo da respiragao;

! ~ .
como se ddo as trocas gasosas a nivel dos
alvéolos pulmonares;

e Descrever o mecanismo respiratorio;

I

e Conhecer doencgas relacionadas com o sistema
respiratorio e medidas para melhorar a satde.

VY
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3.1 Sistema respiratério humano

O sistema respiratério humano estd organizado em duas partes: as vias respiratérias e 0s pulmées.

As vias respiratérias sdo canais por onde circula o ar entre o exterior e os pulmdes, sendo o ar filtrado
de poeiras e de microrganismos, aquecido e humidificado. Esta parte inclui as fossas nasais, a faringe, a
laringe, a traqueia, 0s brénquios e 0s bronquiolos.

A outra parte é formada pelos tecidos dentro dos pulmées, onde ocorrem as trocas gasosas, os bronquiolos
e os alvéolos pulmonares.

Fossas
Nasais r
Laringe

Traquéia
Pulmdo Pulmdo
Direito Esquerdo

Fig. 1 Sistema respiratério humano.
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O sistema respiratdrio humano é responsavel pelas trocas gasosas entre o organismo e o ar atmosférico,
ou seja, capta oxigénio do ar, necessdrio a respiragdo celular, e liberta o diéxido de carbono que se forma
nesse processo.

Para isso, realiza duas funcgées fundamentais:

- A ventilagdo pulmonar (que é vulgarmente conhecida como respiragdo), através do qual o ar entra,
inspiragdo, e sai do organismo, expiragdo, de forma ritmica e continua.

- A hematose pulmonar que consiste na troca de gases entre o ar inspirado e o sangue, e ocorre ao nivel
dos alvéolos pulmonares.

Nota: A hematose pulmonar permite o enriquecimento do sangue em oxigénio que é distribuido
a todas as células do organismo. Nestas, o sangue recebe didxido de carbono resultante da

respiracdo celular e transporta-o até aos alvéolos pulmonares, para ser eliminado durante a
expiracao.

Ar rico em O Sangue rico em O
. Alvéolos }
Meto pulmonares Células
Ar rico em CO, Sangue rico em CO;
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Esquema 1. Vias respiratérias

Fossas Nasais

Duas cavidades situadas no interior do
nariz, onde o ar inspirado através das
narinas comeca a ser filtrado,
humidificado e aquecido. Sdo revestidas
pela mucosa nasal, que é um tecido que
deteta odores e produz mucos.

Faringe

S Orgdo em forma de tubo, comum
Q ~ ao sistema  digestivo e
respiratério, onde se localiza a

A epiglote que fecha a passagem
\ para a laringe no momento em
\ que deglutimos o bolo alimentar.

Laringe

Tubo de cartilagem ligado a
faringe, onde existem as cordas
vocais, responsdveis pela voz.

Traqueia

Canal em forma de tubo
cilindrico formado por anéis
de cartilagem incompletos,
revestidos por cilios cobertos
de muco.

~

,O — Subdivide-se em dois brénquios que,

s no interior dos pulmdes, se
P ramificam em bronquiolos cada vez
mais finos.

Sistema Respiratorio O
'

e \
- ~
- Pulmées
- - - O Dois drgdos esponjosos e eldsticos,
envolvidos por uma membrana
denominada pleura e situada na
caixa tordcica. O pulmdo direito é
maior que o pulmdo esquerdo

. ) devido a localizagdo do coragdo.
Em cada pulmdo existem

inumeros alvéolos pulmonares,

pequenos sacos de paredes

muito finas, revestidos por

redes de vasos sanguineos, o

que permite a ocorréncia de
80 « trocas gasosas.
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3.2 Movimentos respiratérios
A troca de ar ocorre desde que nascemos.

A ventilagdo pulmonar corresponde a renovacdo do ar no interior dos pulmaées, o que requer um conjunto
de movimentos respiratérios que ocorrem em dois tempos: a inspiragdo (entrada de ar nos pulmoes) e a
expiracdo (saida de ar dos pulmdes).

A inspiragdo ¢ a entrada de ar, rico em oxigénio, do exterior para os pulmdes. Inicia-se com a contragdo
do diafragma e dos musculos intercostais que projetam as costelas para o lado e para a frente, fazendo
com que a caixa tordcica alargue. Os pulmoes alargam-se em todas as dire¢Ges e o ar entra.

Durante a expiragdo, o diafragma relaxa e encurva-se, os musculos intercostais relaxam-se, projetando
as costelas para dentro e para trds, o que faz com que a caixa tordcica diminua de volume. Os pulmdes
comprimem-se e o ar sai a uma temperatura mais elevada e com maior quantidade de diéxido de carbono
e de vapor de dgua.

Inspiragéo Expiragdo

Cavidade toracica
se contrai

Cavidade toracica se
expande

7
Musculos intercostais _¢

Musculos intercostais
externos se relaxam,

externos se contraem

Diafragma

—————— -

Diafragma
contrai

Diafragma
relaxa

Fig. 2 Inspiracdo e Expiragao.

Diafragma — musculo que separa a caixa tordcica do abdémen. . 81



CAPITULO 3 | Sistema Respiratério

3.3 Doencgas respiratérias

As doencas do sistema respiratério, normalmente designadas de doengas respiratérias, vdo de simples
constipacdes a situagdes graves como a pneumonia ou o cancro do pulmdo, e estdo relacionadas com
certos hdbitos de vida.

Tabela 1. Algumas doencgas respiratérias

Asma, também conhecida como asma Tuberculose - doenca infeciosa grave,
brénquica ou bronquite asmadtica - causada pela bactéria Mycobacterium.
doenga crénica caraterizada pela
inflamagdo dos bronquios e dos
bronquiolos que dificulta a passagem
do ar e prejudica a respiragdo.

@

1. Via respiratdna normal

2. Asma - Inflamagao das
vias respuralonas,
obEiruGEs & muco

Gripe - doenca do sistema respiratério,

Pneumonia - doenca que afeta os muito contagiosa, provocada por
alvéolos pulmonares, causada por um grupo de virus. Tem sintomas
bactérias, virus ou fungos. semelhantes as constipagdes, mas o seu

desenvolvimento é diferente.

Cancro do pulmdo - tem origem em
células que perdem a sua funcdo
natural, que crescem e se multiplicam
descontroladamente. Pode ser causado
pelo uso do tabaco.

Enfisema pulmonar - perda de
elasticidade dos alvéolos, o que diminui
a capacidade para realizar a hematose
e dificulta a respiragdo.
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3.4 Sistema respiratério - cuidados de satde

Alguns hadbitos de vida podem contribuir para causar graves problemas de saude, que afetam o sistema
respiratério, nomeadamente:

-apanhar frio ou correntes de ar;
-viver em ambientes poluidos;
-frequentar locais mal arejados;

-consumir tabaco.
E importante manter hdbitos de vida sauddvel, que ajudem a prevenir estas doengas, nomeadamente:

- praticar exercicio fisico e também exercicios respiratérios, para aumentar o didmetro da caixa tordcica
e permitir uma maior ventilacdo pulmonar;

- arejar as habita¢des para evitar a presenca de microrganismos e saturagdo do diéxido de carbono,
portanto, ao arejar a casa, estamos a renovar o ar que respiramos;

- inspirar pelo nariz e ndo pela boca, pois é uma forma de assegurar que o ar inspirado é filtrado,
aquecido e humidificado;

- evitar ambientes poluidos;
- ndo fumar;

- consultar o médico regularmente.

* O sistema respiratério humano é constituido pelas vias respiratérias e pelos pulmdes.

As vias respiratérias sdo constituidas por vdrios 6rgdos: fossas nasais, faringe, laringe, traqueia,
brénquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares. Os pulmdes sdo dois 6rgdos esponjosos, eldsticos e de
cor rosada, situados na cavidade tordcica.

* A fung¢do do sistema respiratério é assequrar a realizacdo da ventilagdo pulmonar e da hematose
pulmonar. A ventilagdo pulmonar é a renovagao do ar dos pulmées, através de dois tipos de movimentos
respiratdrios: a inspiracdo e a expiragdo.

* A hematose pulmonar consiste na passagem de oxigénio do ar inspirado para o sangue e de diéxido
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de carbono do sangue para os alvéolos. Ocorre ao nivel dos alvéolos pulmonares e dos seus capilares
sanguineos.

* O ar inspirado contém mais oxigénio do que o expirado. O ar expirado é mais quente e tem mais
diéxido de carbono e vapor de dgua.

* A saude do sistema respiratério depende da prdtica de hdbitos sauddveis, tais como: ndo fumar e
manter limpos e arejados os espagos onde habitamos.

* Asma brénquica, pneumonia, tuberculose, enfisema pulmonar e cancro do pulmdo sdo alguns exemplos
de doencgas que afetam o sistema respiratoério.

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. A figura 1 representa o sistema respiratério humano.
1.1 Faz a legenda da figura.

1.2 Indica os numeros que dizem respeito:

a) As vias respiratérias:

b) A caixa tordcica:

c) Ao percurso do ar durante a inspiragdo:

10

11
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2. Indica como se alteram, durante a inspiragdo:

a) O diafragma

b) Os musculos intercostais

3. Completa as afirmagoes seguintes:
Os bronquiolos sdo ramificagdes dos que abrem nos

As paredes dos sdo muito finas para se realizar a

4. Das frases seguintes, seleciona aquela que descreve a hematose pulmonar:

a) Nos alvéolos pulmonares, o sangue recebe didxido de carbono e liberta oxigénio.

b) Nos alvéolos pulmonares, o sangue recebe oxigénio e liberta diéxido de carbono.

c) Nos alvéolos pulmonares, o sangue recebe oxigénio e liberta didxido de carbono e vapor de
agua.

5. Assinala as frases que indicam hdbitos que asseguram o bom funcionamento do sistema respiratério.

a) Inspirar pela boca.

b) Inspirar pelo nariz.

c) Arejar as habitagdes.

d) Manter as janelas da sala de aula fechadas durante os intervalos.
e) Praticar exercicio fisico.

f) Frequentar, regularmente, recintos fechados.

g) Ndo fumar.

6. Refere as consequéncias de maus hdbitos de vida na saide do sistema respiratério.
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4.1 Constituicdo do sistema circulatério

Os materiais resultantes da digestdo dos alimentos
e o0 oxigénio sdo necessdrios a atividade das
diferentes células do organismo.

A atividade das células exige um sistema de
transporte entre os
circulatério.

sistemas respiratério e

O sistema circulatério é constituido pelo coragdo,
pelos vasos sanguineos e vasos linfdticos.

O coracdo

O coragdo, 6rgdo mais importante do sistema
circulatorio, é musculoso e estd situado no interior
da caixa tordcica entre os pulmaes.

Com a forma cénica e vértice voltado para baixo e
para a esquerda, o coragdo estd protegido por uma
membrana interna, endocdrdio e outra externa, o
pericdrdio.

Internamente, o coracGo apresenta quatro
cavidades: duas superiores, as auriculas - direita
e esquerda — e duas inferiores, os ventriculos —
direito e esquerdo.

As auriculas sdo de menores dimensbes e
apresentam paredes mais espessas do que os
ventriculos.

Fig. 1 O coragdo é o 6rgdo mais importante do sistema
circulatério.

Artéria pulmonar Aorta

direita Artéria pulmonar

. esquerda
Veia cava q
superior Valvulas

semilunares

\ic>—— Veias pulmonares
Auricula esquerda

& Valva mitral
A

Auricula direita

Valva
tricdspide

Ventriculo ~_Ventriculo
direito . esquerdo
Veia cava Septo

inferior interventricular

Fig. 2 Esquema de um corte longitudinal do coragdo.

Cada auricula comunica com o ventriculo do
mesmo lado por um orificio munido de vdlvulas. As
valvulas apenas permitem a passagem do sangue
no sentido das auriculas para os ventriculos.
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Os vasos sanguineos

O sangue circula nos vasos sanguineos que sdo as
artérias, as veias e 0s capilares.

As artérias sdo os vasos sanguineos que conduzem
0 sangue desde o coragdo a todos os 6rgdos do
corpo. As suas paredes sdo grossas, musculosas e
eldsticas.

As veias sdo os vasos sanguineos que transportam
o sangue dos 6rgdos até ao coragdo. Elas possuem
paredes finas, pouco eldsticas e com vdlvulas que
obrigam o sangue a circular em dire¢do ao coragdo.

Os capilares sdo vasos microscopicos que resultam
da divisdo sucessiva das artérias. Sdo estreitos e
de paredes muito finas. Irrigam todos os 6rgdos
e fazem a comunicacdo das artérias com as veias.

Os vasos linfdticos

Além do sangue, hd outro liquido que circula no
nosso organismo - linfa — constituido por plasma e
glébulos brancos.

A linfa circula por todas as células do organismo
através dos vasos linfaticos que sdo de dois tipos:
capilares e veias.

Os capilares linfaticos sdo vasos de paredes muito
finas e sdo quase tdo numerosas como os capilares
sanguineos.

As veias linfaticas tém estrutura aproximadamente
igual as do sistema circulatdério sanguineo, mas a
espessura das suas paredes é menor.
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Tipos de vasos sanguineos

4

=~

Artéria Vla Capilar sanguinea

Fig. 3 Tipos de vasos sanguineos.

Fig. 4 Sistema linfdtico.

O conjunto dos vasos linfaticos e dos ganglios
linfaticos constitui o sistema linfatico que,
entre outras fungdes, contribui para a defesa do
organismo.



4.2 Circulacdo sanguinea

Para que o sangue circule por todo o corpo, é
preciso que seja impulsionado pelo batimento
ritmado do coracdo.

Durante a sua circulagdo, o sangue percorre
uma vasta rede de vasos sanguineos, podendo
considerar-se neste trajeto:

- uma circulagdo pulmonar ou pequena
circulagdo, assim designada porque o percurso
que o sangue efetua entre o coragdo e os
pulmdes é curto.

- uma circulagdo sistémica ou grande
circulagdo, relativa ao percurso longo do
sangue, entre o coragdo e as diferentes partes
do corpo.

Circulacdo pulmonar ou pequena circulacdo

Capilares dos pulmaes
onde ocorre a troca
gasosa (0,C0O,)

Pulmaées

Artéria Veias pulmonares
pulmonar
Auricul Auricula
uricula
direita esquerda
Vei Ventriculo
eias

esquerdo

cavas

Ventriculo
direito

Capilares para
todos os tecidos
do corpo

W Sangue venoso
[ Sangue arterial

Fig. 5 Esquema da circulagdo do sangue.

O sangue venoso - rico em di6xido de carbono - entra na auricula direita através das veias cavas inferior
e superior, passa para o ventriculo direito e sai pela artéria pulmonar em dire¢do aos pulmoes.

Nos pulmdes, ocorre a hematose, passando ao sangue arterial - rico em oxigénio- e 0 sangue regressa ao
coragdo pela veia pulmonar, entrando na auricula esquerda.

Circulacdo sistémica ou grande circulacdo

No coragdo, o sangue arterial passa da auricula esquerda para o ventriculo esquerdo, seguindo- se para
todo o corpo através da artéria aorta. Neste percurso, o sangue deixa oxigénio nas células e recebe

dioxido de carbono, tornando-se venoso.

Através das veias cavas inferior e superior, 0 sangue venoso regressa ao coragdo, entrando pela auricula
direita.
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Na parte direita do coracdo sé circula o sangue venoso e na parte esquerda o sangue arterial.

Sangue Arterial |

| Sangue Venoso

4.3 O Sangue
O sangue é um liquido pouco viscoso de cor vermelha,

- globulos vermelhos, hemadcias ou eritrocitos;
- glébulos brancos ou leucdcitos;
- plaquetas sanguineas;

- plasma.

Glébulos vermelhos, hemadcias ou eritrécitos sdo
células muito simples, com a forma de uma lente
biconcava e sem nucleo. Contém um pigmento de
cor vermelha, a hemoglobina, que possui ferro na
sua constituicado.

As hemdcias transportam oxigénio dos pulmaes

para as células e diéxido de carbono das células
para os pulmoes.
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Glébulos brancos ou leucécitos s@o
células maiores que as hemdcias e
possuem nucleo com forma variada.

[

[

I 5

[ - y =
Estas células defendem o organismo ! p ' ,
dos microbios invasores, deslocando- : a - s
se para onde for necessdrio, caso 3 é
seja preciso combater algum agente | 9. =
estranho. ! L/‘\l

[

[
Caso hajaumainfecdo, certos glébulos |
brancos possuem a capacidade de '
atravessar as paredes dos capilares :
sanguineos — diapedese - chegando
[
[
[
[
[

,f

: Brapedese .'..‘,,
]
- n. y
,5 > ---
e @ - - die chegand
-2 I*' - ao local da infe¢do. Os leucdcitos vdo
ingerir e digerir as células mortas e os

oo 'li
LY
SLY B gerir ¢ dgerr as s
s micrébios através da fagocitose.
e —
[/ AR \\ o J

Fig. 9 A defesa do corpo pelo sangue, diapedese e fagocitose.

Plaquetas sanguineas
Sdo  fragmentos  celulares de
dimensoes muito reduzidas.

Intervém na coagulagdo do sangue,
que € um processo indispensavel para
se evitar uma hemorragia.

Fig. 10 Plaquetas sanguineas.
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Plasma

Liguido de cor amarelada, constituido
principalmente por dgua, 90 a 95%, onde se
encontram algumas substdncias minerais (cdlcio,
sédio e magnésio) e substdncias orgdnicas
(proteinas, glucose e aminodcidos).

O plasma transporta nutrientes, diéxido de carbono
e produtos eliminados pelas células.

Em cada mililitro cibico de sangue existem,
aproximadamente, 4 a 5 milhdes de hemadcias,
5000 a 10 000 leucécitos e 200 000 a 350 000
plaquetas.

4.4 Pressdo sanguinea, trajeto e
desequilibrios do sistema circulatério

A pressdo que o sangue exerce contra qualquer
area vascular recebe o nome de pressdo sanguinea.
A forca que o sangue exerce sobre as paredes das
artérias é designada por pressdo arterial. Esta for¢a
estd relacionada com o impulso que o coragdo tem
de dar ao sangue, para o fazer circular.

No adulto, o coragdo “bate” cerca de 70 vezes por
minuto, quer isto dizer que ele envia 70 vezes por
minuto sangue para as artérias.

A pressdo arterial é medida através de um aparelho
proprio designado por esfigmomanémetro. Os
valores mdximo e minimo da pressdo variam com
a idade e mesmo de individuo para individuo. A
pressdo arterial considerada normal apresenta
uma valor maximo de 120 mm/Hg e um minimo
de 80 mm/Hg.
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Fig. 12 Esfigmomandmetro.

Fala-se em hipertensdo quando o valor da pressdo
é superior ao normal e em hipotensdo quando o
valor se situa abaixo do normal.

Alteracdes nos valores normais da pressdo arterial
podem ter consequéncias graves na saude.
Sdo vdrias as doencas associadas ao sistema
circulatoério, como a hipertensdo, a aterosclerose, a
angina de peito, 0 enfarte do miocdrdio, 0 acidente
vascular cerebral, entre outras que constituem,
nos dias de hoje, as principais causas de morte em
muitos paises.
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4.5 Sistema Circulatério — cuidados de saude

As doencas ligadas ao sistema circulatério sdo, em geral, graves. Como tal, torna-se fundamental preveni-

las com medidas adequadas, designadamente:

- praticar exercicios fisicos regularmente, uma vez que estes fortalecem o coragdo e ativam a circulagao

sanguinea;

- evitar o uso do tabaco e do dlcool, pois sdo prejudiciais a saude do coragdo e das artérias;

- fazer uma alimentagdo variada, evitando o excesso de gorduras (provocam a aterosclerose) e do sal

(para impedir o aumento da pressdo arterial).

- ndo permanecer muito tempo imoével, de pé, para evitar a dilatagdo das paredes das veias — varizes.

- evitar usar vestudrio muito apertado porque prejudica a circulagdo sanguinea.

RESUMO

* O sistema circulatdrio é formado pelo coragdo e
pelos vasos sanguineos e linfdticos.

* O coragdo é o 6rgdo mais importante do sistema
circulatério e estd protegido por duas membranas:
uma interna - endocdrdio e outra externa -
pericdrdio.

e O coragdo possui quatro cavidades: duas
auriculas e dois ventriculos.

* O sangue circula através dos vasos sanguineos
que sdo as artérias, as veias e os capilares.

* As artérias transportam o sangue do coragdo a
todos os 6rgdos do corpo.

* As veias conduzem o sangue dos érgdos do corpo
ao coracao.

e Os capilares fazem a ligacdo das artérias com as
veias, irrigando todos os érgdos do corpo.

* Sangue venoso é o sangue rico em didxido de
carbono e o sangue arterial é o sangue rico em
oxigénio.

* O sangue é formado por glébulos vermelhos,
glébulos brancos, plaquetas sanguineas e plasma.

e Os glébulos vermelhos transportam oxigénio e
di6xido de carbono; os glébulos brancos defendem
o organismo de corpos estranhos; as plaquetas
sanguineas fazem a coagulagdo do sangue e o
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plasma faz o transporte de substdncias nutritivas,
diéxido de carbono e produtos resultantes da
atividade celular.

e Pressdo arterial é a forca que o sangue exerce
sobre as paredes das artérias e pressdo sanguinea
corresponde a pressdo que o sangue exerce contra
qualquer darea vascular.

* O esfigmomandmetro é o aparelho utilizado na
medicdo da pressdo arterial.

* Pressdo acima do valor normal é designada por

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Observa com atengdo o esquema da circulagdo do sangue no organismo humano.

1.1- Faz a legenda da figura.

1-
2-
3-
4 -
5-
6 -
7 -
8-
9-
10 -
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hipertensdo e abaixo do normal é hipotensdo.

* A hipertensdo, a aterosclerose, a angina de
peito, o enfarte do miocdrdio e o acidente vascular
cerebral sdo exemplos de doencas ligadas ao
sistema circulatoério.

e Evitar o tabaco e o consumo de bebidas alcodlicas,
ndo permanecer muito tempo em pé, ndo usar
roupas apertadas, fazer uma alimentagdo variada
e praticar regulamente exercicios fisicos sdo formas
de se prevenirem as doengas ligadas ao sistema
circulatério.
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2.1 - grande circulagdo;
2.2 - pequena circulagdo.

2. Utilizando palavras e expressdes escolhidas de entre as que se seqguem, indica a sequéncia correspondente

Ventriculo . Ventriculo Auricula
. Aorta Pulmdes
direito esquerdo esquerda
Auricula Veias Tecid Veias Artérias
ecidos
direita cavas pulmonares pulmonares

3. Indica o tipo de sangue que circula:
3.1 - na parte direita do coragdo;
3.2 - na parte esquerda do coragdo.

4. A figura abaixo representa trés tipos de vasos sanguineos.

4.1 - Identifica cada tipo de vaso (A, B e C).
4.2 - Indica a fungdo de cada um dos tipos de vasos.

5. Observa com atengdo a figura que representa uma gota de sangue observada ao microscépio.
5.1 - Faz a legenda da figura.
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5.2 - Indica o constituinte responsdvel pelo(a):

a)_____ Transporte de oxigénio
b)____ Coagulagdo do sangue
c)____ Transporte de nutrientes
d)_____ Defesa do organismo

6. Faz a correspondéncia entre os numeros da coluna A e as letras da coluna B:

A B
a - ... para evitar a formagdo de
1 - Devemos praticar regularmente varizes.
exercicios fisicos... b - .. para ndo diminuir a

2 - Devemos evitar o excesso de sal,
aglcar e gorduras ...

3 - E conveniente ndo usar roupas
apertadas...

resisténcia  do
doengas infeciosas.

organismo  as

Cc - ... para fortificar o coragdo e,
assim, melhorar a circulagdo.

d - ..porque
aparecimento de
sistema circulatério.

favorecem o
doengas do
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Sistema Excretor

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Saber descrever o sistema excretor e a sua importancia;

* [dentificar a constituicdo do sistema urindrio;
5 ) -
e Conhecer as fungdes dos rins; -t \

e Compreender como a urina é produzida e eliminada
do corpo;

¥+ e Compreender a relagdo entre o sistema excretor e a
b saude.
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5.1 Sistema excretor nos seres humanos

As células, como resultado da sua atividade, produzem substancias téxicas prejudiciais ao nosso
organismo, que devem ser eliminadas. Estas substdncias, designadas de excregées, sdo eliminadas
através do sistema excretor.

Excregdo — eliminacdo de qualquer substdncia inutil ou prejudicial ao organismo.
Sdo érgdos do sistema excretor:

os pulmades, que eliminam o diéxido de carbono;

o sistema urindrio, que produz e elimina a urina;
as glandulas sudoriparas;

o figado, que rejeita a bilis.

5.2 Aparelho urindrio

O aparelho urindrio é responsdvel pela eliminagdo
da maior parte dos produtos resultantes da
atividade celular. Fazem parte do aparelho urindrio
0S rins e as vias urindrias: a uretra, a bexiga e 0s

Rim
ureteres.

Os rins sdo dois 6rgdos com a forma de feijdo, com Ureter
cerca de 10 cm de comprimento, situados na parte

posterior da cavidade abdominal, em cada lado da
coluna vertebral.

Os rins sdo 6rgdos fundamentais do sistema
urindrio, sendo as suas unidades de funcionamento
0s tubos uriniferos ou nefrénios.

Bexiga

Uretra

Fig. 1 Constituicdo do sistema urindrio.
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Arteriola aferente
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Zona cortical

Artéria
Zona medular

Veia
Bacinete

ter

Fig. 2 Morfologia externa do rim.

Num corte longitudinal de um rim, é possivel
observar trés zonas distintas:

- zona cortical ou cértex renal - camada externa,
mais clara e granulosa;

- zona medular ou medula renal - regido mais
interna, mais escura e de aspeto estriado;

Nesta zona é possivel observar estruturas de forma
piramidal chamadas piramides de Malpighi.

- bacinete — cavidade central que comunica com o
ureter.

No cértex enamedulaexistem cercade ummilhdo de
unidades microscdpicas — os nefrénios. O nefrénio
é a unidade funcional do rim e é constituido,
basicamente, pelo glomérulo de Malpighi ou renal
e por um longo ttubulo chamado tubo urinifero.

A cdpsula de Bowman, que se localiza na zona

cortical, é a estrutura em forma de taca onde se
inicia o tubo urinifero.

As vias urindrias (estruturas que tém a funcdo de
conduzir a urina até ao exterior do organismo) sdo:

- 0s ureteres sdo dois tubos musculares estreitos
que conduzem a urina dos rins para a bexiga. Cada
ureter parte de um rim e transporta a urina até a
bexiga;

- a bexiga é um 6rgdo em forma de saco de parede
eldstica, onde se acumula a urina temporariamente
até ser eliminada. Quando a bexiga fica cheia,
origina a vontade de urinar e a urina é expulsa
para o exterior através da uretra.

- a uretra é um pequeno tubo que liga a bexiga
ao exterior do corpo. Na mulher é mais curto e
no homem é mais longo e faz parte também do
aparelho reprodutor.

5.3 A funcdo dos rins

Os rins sdo constituidos por milhoes de pequenos
tubos uriniferos que funcionam como um sistema
de filtros. A funcdo dos rins é filtrar o sangue,
removendo as substdncias toéxicas; controlar a
composicdo do sangue; manter o equilibrio de
eletrélito no corpo (sédio, cdlcio. Magnésio, etc);
regula o equilibrio dcido-base e assim mantém o
pH do sangue constante.

A urina é um liquido de cor amarelada, constituido
por dgua (96%), ureia (2%), sais minerais (1%) e
outras substdncias (1%).

A formagdo da urina ocorre em trés processos:
filtracdo, reabsorcdo e secrecdo.
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Filtracdo

A filtracdo inicia-se quando substdncias do
plasma, em consequéncia da pressdo do sangue
nos capilares, passam para a cdpsula de Bowman,
formando o filtrado glomerular.

O filtrado é formado por dgua, glicose,
aminodcidos, sais minerais, vitaminas, hormonas e
produtos azotados. As moléculas maiores, que sdo
os lipidos e as proteinas, ndo sdo filtradas porque
ndo conseguem atravessar as paredes do capilar
para a capsula de Bowman.

Reabsorgdo
A reabsorgdo ocorre com o regresso a circulagdo

sanguinea da maior parte das substdncias
filtradas. A dgua é a substdncia reabsorvida em

Corpusculo Renal

maior quantidade. Algumas, como a glicose, sdo
geralmente reabsorvidas na totalidade e outras
parcialmente, como sdo os casos dos sais minerais
e da ureia.

Secrecdo

Através do processo da secregdo, certas substdncias
prejudiciais ao organismo sdo eliminadas.

Hd substdncias que ndo existem no plasma e que
aparecem na urina. Isto é explicado pelo facto das
células da parede do tubo urinifero segregarem
certas moléculas, que sdo eliminadas na urina,
como sdo os casos do amoniaco e de certos dcidos
organicos.

Tubulo renal e Ducto coletor

. I [
Arteriola

aferente

Capsula renal Glomérulo

FILTRACAO 1

Arteriola
eferente

Capilar
peritubular

Fluido tubular

2 REABSORCAO

Urina

3 SECRECAO

Sangue

Fig. 3 Mecanismo de formagcdo da urina.
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O sangue, sem as impurezas, sai dos rins por uma veia e continua a circular no organismo. A urina,
por sua vez, sai lentamente dos rins, sequindo pelos ureteres e cai, gota a gota, na bexiga, onde se
vai acumulando. Ao fim de algum tempo, a urina é expulsa para o exterior através da uretra.

5.4 Sistema Excretor — cuidados de saude

As doencas ligadas ao sistema excretor sdo muito
perigosas, uma vez que a saude do organismo
depende do modo como os drgdos deste sistema
libertam os produtos que sdo prejudiciais ao nosso
corpo.

Insuficiéncia Renal

A insuficiéncia renal estd relacionada com a
incapacidade de os rins filtrarem e eliminarem os
produtos téxicos do organismo. Esta incapacidade
pode levar a acumulagdo de produtos prejudiciais
no organismo.

Quando a insuficiéncia renal é grave, utiliza-se uma
maquina, dialisador renal ou rim artificial, para a
filtracdo seletiva dos componentes do sangue ao
doente — hemodiadlise.

Pedras ou cdlculos renais

Pedras ou cdlculos renais sdo substancias sélidas
que se acumulam nos rins e podem bloquear a
excre¢do urindria.

Os cdlculos pequenos podem deslocar-se para
os ureteres, provocando dores violentas - célicas
renais.

Para o bom funcionamento dos rins, é importante:

- beber dgua em quantidade suficiente, de modo a
facilitar o trabalho dos rins;

- ndo abusar de alimentos a base de carne porque
os rins ndo conseguem eliminar todos os residuos;

- evitar bebidas alcoélicas, pois estas favorecem o
aparecimento de cdlculos renais.
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Y
A

RESUMO
e ExcrecOes sdo substdncias prejudiciais ao organismo que sdo eliminadas através do sistema excretor.
e O sistema excretor é constituido pelos pulmdes, sistema urindrio, gldndulas sudoriparas e pelo figado.
e O sistema urindrio é constituido por dois rins, uretra, bexiga e dois ureteres.

* O rim, que é o 6rgdo fundamental do sistema urindrio, é constituido por trés zonas distintas: zona
cortical, zona medular e bacinete.

* O nefronio constitui a unidade funcional do rim e é constituido pelo glomérulo de Malpighi e pelo tubo
urinifero.

* Os rins filtram o sangue e removem substdncias toxicas em excesso e dgua, que sdo eliminadas através
da urina, a qual se forma devido aos fendmenos de filtracdo, reabsorcdo e secrecdo.

* A filtragdo consiste na passagem da dgua, glicose, aminodcidos, sais minerais, vitaminas e produtos
azotados para a cdpsula de Bowman.

* A reabsorcdo é a passagem para o organismo da maior parte das substdncias filtradas.

e Na secrecdo, algumas substdncias prejudiciais ao organismo, como o amoniaco e certos dcidos
organicos, sdo eliminados.

e Insuficiéncia renal e pedras ou cdlculos renais sdo doencas relacionadas com o sistema excretor.

* Para o bom funcionamento dos rins, deve-se beber dgua regularmente, evitar bebidas alcoélicas e ndo
abusar da carne na alimentacdo.
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AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. Observa com atengdo a figura.

1.1 - Faz a legenda da figura.

2. Dos 6rgaos do sistema urindrio, indica aqueles onde a urina é:
a) - produzida
b) - transportada
c) - acumulada

3. A tabela seguinte sintetiza os processos bdsicos que decorrem ao longo do tubo urinifero.

Processos Exemplos de substdncias

A Agua, glicose, aminodcidos, ureia.
Reabsorc¢do B
C Aminodcidos, dcidos organicos.
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3.1- Completa a tabela, fazendo corresponder cada letra a informagdo que ela substitui.

4. Sublinha a opgdo correta.
A excregdo que se forma nos rins é langada para o exterior...

A - pelos poros da pele. B- pelo orificio da uretra. C- pelos ureteres.

5. Analisa com atengdo o quadro que se segue, onde foram registadas substdncias detetadas na urina
de trés individuos.

m Substancias detetadas na urina

Jodo Agua, sais minerais, ureia, glicose.
André Agua, sais minerais, ureia.
Carlos Agua, sais minerais, ureia, proteinas.

5.1 - Indica o individuo que é diabético. Justifica.
5.2 - O Carlos apresenta sinais de mau funcionamento renal. Justifica.
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Sistema Reprodutor e a Sexualidade
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Conhecer as bases morfoldgicas e fisiolégicas da
reproducdo humana;

e Saber o conceito de fecundagdo;
¢ Entender como comeca a vida;

® Conhecer as principais etapas do desenvolvimento de
um novo ser;

e |dentificar as medidas de higiene e os cuidados a ter
para prevencao das IST;

* Conhecer os métodos de contracecdo;

e Compreender as implicagdes das novas tecnologias da
reproducdo no dominio da reprodugdo do ser humano.

B v - ™
oy L\\ Yo 20l \
::::“-:_ .- . 3 - -\ .--:'
= Jo o Sy R, W
A i V.
L] b7 1"\..! “\‘-\‘.m
2> e P
- A !
vy
N
| ——



CAPITULO 6 | Sistema Reprodutor e a

Sexualidade

6.1 A morfologia e a fisiologia do sistema reprodutor humano

No ano passado (6° ano) introduziu-se no capitulo préstata;
“Transmissdo de vida”, a morfologia do sistema
reprodutor masculino e feminino, portanto, iremos
rever alguns conceitos jd conhecidos.

- um drgdo externo: o pénis.

Os espermatozoides, ou seja, as células sexuais
masculinas (gameta masculina) formam-se nos

Ao contrdrio dos outros sistemas do corpo humano ] ~ . )
P ’ testiculos e sdo conduzidos pelos canais deferentes.

que sdo idénticos entre os sexos, o sistema
reprodutor masculino é diferente do sistema

As vesiculas seminais e a préstata produzem
reprodutor feminino.

secrecdes, formando um liquido nutritivo, o
esperma, que é fundamental para o transporte e a

O sistema reprodutor masculino é constituido por: oA i
P P sobrevivéncia dos espermatozoides.

- dois testiculos situados numa bolsa externa,

desianada d A ejaculagdo consiste na expulsdo do esperma
esignada de escroto; . . .

9 ) para o exterior, através da uretra. A uretra ¢ um
- vias genitais: dois canais deferentes e a uretra; canal comum aos sistemas urindrio e reprodutor

- . N masculino.
- glandulas anexas: duas vesiculas seminais e a

Acrossoma
Cabega
Bexiga 9 Centriolos
\ '—— Ureter =
—
> =
) . . - Pega Intermedidria
4 Vesicula seminal = o
Uretra Mitechndrias =
| —— Prostata
Pénis—+
Canal deferente
Epidimio
Testiculo
Escroto
A B

106 Fig. 1 A - Sistema Reprodutor Masculino; B - Espermatozoide.
<



CAPITULO 6 | Sistema Reprodutor e a

Sexualidade

O sistema reprodutor feminino é formado por:

- dois ovarios;
- vias genitais: duas trompas de falépio, 0 ttero e a vagina;

- um orgdo externo: a vulva.

Nos ovdrios, inicia-se a formagdo das células sexuais femininas: os évulos.

O sistema reprodutor da mulher é responsdvel pela producdo de hormonas sexuais femininas que
mantém o normal funcionamento do ciclo reprodutivo e estd preparado para desempenhar vdrias
funcgoes, passando pelas sequintes etapas:

e produgdo de células necessdrias a reprodugdo: o dvulo e os ovocitos;
* 0 6vulo é transportado para uma zona para que haja fertilizagdo;

e é nas trompas de faldpio que se pode dar a fecundagdo do 6vulo pelo espermatozoide, dando inicio a
uma gravidez.

No Utero é que se desenvolve o novo ser humano, durante aproximadamente 9 meses, até ao nascimento.

Trompas de Faldpio

Ovdrio— =

Orificio interno

Colo do Utero
Orificio externo

Vagina
Labios
menores

Fig. 2 Sistema Reprodutor Feminino.
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6.2 Fecundacdo e desenvolvimento do feto

Na mulher, uma vez por més, um dvulo é libertado
peloovdrioealoja-senatrompadefalépio-ovulagdo.
Se houver uma relacdo sexual, os espermatozoides
langados nas vias genitais femininas viajam até a
trompa através do movimento dos seus flagelos.
Apesar de muitos espermatozoides chegarem ao
6vulo, s6 um consegue introduzir-se dentro do
6vulo, dando assim a unido dos nucleos das duas
células sexuais - fecundagdo.

Fecundagdo Y

F= ) Evulo
@

"i “Ovulagio

Utero

Espermatozdides

[/ R\

Fig. 3 Ovulagdo e fecundagdo.

Vagina

Com a fecundagdo, forma-se o0 oevo ou zigoto que
é a primeira célula do novo ser. Algumas horas
depois da formagdo do ovo, este comeca a dividir-
se. Primeiro divide-se em duas células, depois cada
uma das células divide-se em mais duas e assim
sucessivamente, até formar uma massa de células
— mérula.

A moérula desloca-se em direcdo ao Utero, onde se
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vai fixar nas suas paredes — nidagdo e comeca a
transformar-se, originando um embrido.

O embrido desenvolve-se dentro de um saco - saco
amniético, também chamado de bolsa de dgua,
que estd cheio de liquido - liquido amniético. O
saco amniético protege o embrido dos choques e
das mudangas de temperatura.

Na parede interna do utero, forma-se a placenta
que funciona como um filtro, deixando passar
substdncias nutritivas e oxigénio da made para o
sangue do embrido e recebendo deste as excrecoes.
O embrido estad ligado a placenta por um corddo -
corddo umbilical.

Esta primeira fase de desenvolvimento do embrido
é designada de periodo embrionario.

Saco cariénico
Cérebro
"W Saco amnidtico

Fig. 4 Placenta, corddo umbilical e saco amnidtico.
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Por volta dos trés meses, o embrido toma a forma humana e passard a chamar-se feto e esta fase

de desenvolvimento é designada por periodo fetal.

Ao longo de aproximadamente nove meses, o novo ser vai-se desenvolvendo no interior do corpo
materno até estar pronto para nascer.

Se o 6vulo ndo for fecundado, morre e é expelido para o exterior pela vagina com restos da mucosa

uterina e sangue — menstruacdo.

Fases do desenvolvimento do novo ser

Com cerca de 0,5
cm, apresenta
pequenas saliéncias
que vdo originar os
bragos e as pernas.
O coragdo comeca
a bater.

Mede cerca de
5cmepesaa
volta de 20-30
gramas. Ja tem
todos os orgdos
formados e adquire
a forma humana.
O embrido passa
a ser chamado de
feto. Por vezes, ja é
possivel distinguir
0 sexo.

O crescimento
do feto é muito
significativo. Mede
aproximadamente
20 cm e comega a
mexer-se.

Tem cerca de
25 cm e pesa
aproximadamente
500 gramas.
Crescem as unhas
e chupa o polegar.

Com
aproximadamente
35cmde
comprimento e
1,5 kg de peso,
o feto coloca- se
na posicdo mais
confortavel: de
cabecga para
baixo.

Cresceu muito e
engordou. Com
mais de 40 cm de
comprimento e a
volta de 2,5 kg de
peso. Esta pronto
a nascer com a
cabeca voltada
em direcdo ao
colo do utero.
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6.3 A importdancia do nascimento e os
primeiros anos de vida

A gravidez, o nascimento e a criagdo de um novo
ser envolvem muita responsabilidade, maturidade
e condicbes econdémicas e sociais para o bom
desenvolvimento do novo ser.

Durante a gravidez e ap6s o nascimento, mde e
filho necessitam de cuidados muito especiais.
Nos primeiros anos de vida, a crianca precisa de
cuidados:

- um ambiente familiar tranquilo, onde a crianca se
sinta amada e protegida;

- cuidados de higiene didria, que a protege contra
as doencas e proporciona bons hdbitos, dando um
bem estar na rotina didria;

- boa alimentagdo, 0 ideal serd uma alimentacgdo
exclusiva com o leite materno, pelo menos nos
meses iniciais, pois o leite materno contém
substdncias nutritivas, que protegem de doencas.
A amamentacdo permite estabelecer lagos de
afetividade entre mde e filho;

- vigilancia médica regular, visita em que o pediatra
avalia o seu desenvolvimento, estado de salde e
orienta os cuidados com a alimentagdo, a higiene
e a vacinagdo;

- boas condi¢des de habitagdo, numa casa tranquila,
limpa e arejada;

- planeamento precoce da educagdo pré-escolar, que
proporciona a crianga um bom desenvolvimento
junto as outras criancas.
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6.4 Sistema reprodutor — cuidados de
saude

A saude do sistema reprodutor exige a nossa
atengdo e cuidado constantes:

-manter a higiene dos érgdos genitais sexuais;

-sd iniciar a vida sexual estd

verdadeiramente preparado;

quando se

-manter uma vida sexual sequra e saudavel;
-utilizar sempre preservativo em situacées de risco;

-consultar o ginecologista quando surge a primeira
menstruacao;

-estar atento a sintomas que podem indicar
doencgas, nesse sentido, deve-se consultar um
médico especialista.

6.5 Métodos de contracecdo e prevengcdo
das infecoes de transmissdo sexual

Ao longo dos tempos, o ser humano tem vindo a
desenvolver um conjunto de métodos para evitar
a gravidez. Os métodos de contracecdo tém que
ver com a adogdo de meios que ajudam um casal a
fazer o planeamento familiar.

Os métodos de contracecdo podem ser agrupados
em métodos naturais ¢ métodos tecnolégicos.

Sdo métodos contracetivos naturais:

- 0 método do calenddrio ou de Ogino-Knauss, o
método da temperatura basal e o método do muco.
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Sdo métodos contracetivos tecnoldgicos:

- a pilula, o dispositivo intra-uterino (DIU),
os espermicidas, o preservativo (masculino e
feminino), os adesivos, os implantes e os anéis
intravaginais.

Além destes métodos, existem os métodos
contracetivos cirdrgicos: laqueagdo das trompas
(mulher) e vasectomia (homem). Sdo métodos
definitivos.

As infecGes sexualmente transmissiveis (IST) sdo
doengas contagiosas, cuja forma de transmissdo
mais frequente é através das relagdes sexuais.

Sdo exemplos, doencas como herpes genital,
transmitida por um virus que ataca a pele ou as
membranas mucosas dos genitais; tricomoniase,
causada pelo protozodrio Trichomonas vaginalis,

que afeta primeiro a uretra, e tem maior incidéncia
nas mulheres, apesar de também afetar os homens;
cujos sintomas sdo dor pélvica,
hemorragia, febre, dor ao urinar, inflamagdo da
vulva, vomitos, corrimento de cor amarelada ou
esverdeada, pus ou corrimento do pénis, vontade
de urinar mais frequente do que o normal; Sida
provocada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH), que penetra no organismo através do
contacto com secrecdes como sangue, esperma,
secrecdo vaginal e leite materno, de uma pessoa
infetada. Ao entrar no organismo, ataca o sistema
imunitdrio, destruindo um tipo de glébulos brancos,
os linfécitos, o que faz com que a pessoa infetada
(seropositiva) fique mais debilitada e sensivel a
outras doencas, entre outros.

Gragas a investigacdo cientifica e
tecnologias, existem vdrios métodos,

gonorreias,

as novas
cada vez

mais eficazes e com menos efeitos secunddrios,
para promover a saude do sistema reprodutor.
Portanto, deve-se visitar um médico especialista
antes de se iniciar a vida sexual, de modo a fazer
uma escolha adequada e consciente do melhor
método contracetivo.

Novas tecnologias de reproducdo

Muitos casais, por vezes, ndo conseguem ter um
filho devido a esterilidade. Atualmente, as novas
tecnologias de reproducdo permitem aos casais
estéreis serem pais, através de técnicas artificiais.

A inseminacdo artificial e a fertilizagdo in vitro
sdo as formas mais utilizadas no combate a
esterilidade.

A inseminagdo artificial consiste na introducdo
dos espermatozoides no utero da mulher na altura
da ovulagdo. Os espermatozoides podem ser do
marido ou de um dador.

Trompas de Falépio

Seringa com
espermatozoides

*.

Fig. 5 Inseminacdo artificial.
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A fertilizagdo in vitro consiste na fecundagdo dos dvulos por espermatozoides fora do corpo da
mulher. Esta técnica é executada no laboratério. Apds a fecundagdo, vdrios ovos comegam a dividir-se,
formando embrides. Alguns embrides (2 a 6) sdo implantados no Gtero, onde poderdo continuar o seu
desenvolvimento até ao parto.

Contracecdo - paternidade responsadvel

A partir da puberdade, o sistema reprodutor estd completamente apto a funcionar. Os adolescentes
devem ter consciéncia de que uma relagdo sexual na adolescéncia pode resultar numa gravidez, que
poderd acarretar problemas fisicos, psicoldgicos e sociais.

A contracecdo permite evitar uma gravidez indesejada e é feita através dos métodos contracetivos
estudados anteriormente.

A paternidade responsdvel exige que os casais (adultos) facgam um planeamento familiar, ou seja,
decidam, de forma responsdvel e consciente, quantos filhos podem ter e quando é que os deverdo ter.

Os centros de saude existentes no nosso pais oferecem consultas de planeamento familiar com o objetivo
de aconselhar os casais na escolha do melhor método contracetivo, além de prestarem esclarecimentos
relativamente as infecdes sexualmente transmissiveis.

e O sistema reprodutor masculino é constituido (feminina e masculina).
pelos seguintes drgdos: testiculos, canais deferentes,
uretra, pénis, vesiculas seminais e prdstata. As e O ovo, primeira célula do novo ser, resulta da
células sexuais masculinas sdo espermatozoides e unido do 6vulo e do espermatozoide.
sdo produzidas nos testiculos.

e O ovo comeca a dividir-se sucessivamente,
e O sistema reprodutor feminino é constituido originando um conjunto de células chamado
pelos sequintes 6rgdos: vagina, Utero, trompas de mérula.
faldpio e ovarios.

* Nidagdo é a implantagdo do embrido nas paredes
e A libertacdo do évulo, do ovario para as trompas do Uutero.
é designada por ovulagdo.

* O embrido vai-se desenvolver dentro do saco
e Fecundagdo é a unido das células sexuais amnidtico onde estd protegido dos choques e das

110 diferencas de temperatura.
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* O corddo umbilical faz a ligagdo do novo ser a
mde através da placenta.

* E através da placenta que o novo ser se alimenta
e expele as excregdes.

e A sequir ao nascimento, é fundamental a
assisténcia médica, que poderd detetar, desde
logo, alguma anomalia e também um ambiente

adequado para acolher um bebé recém-nascido.

* O normal desenvolvimento da crianga depende

AVALIA A TUA APRENDIZAGEM

1. As figuras A e B representam os sistemas reprodutores.
1.1 - Identifica os sistemas reprodutores A e B.

1.2 - Faz a legenda das figuras A e B.

de vdrios fatores, nomeadamente: alimentacdo,
higiene cuidada, vigildancia pedidtrica, cuidados de
seguranga, ambiente familiar tranquilo e convivio
com outras pessoas.

e A saude do sistema reprodutor exige a nossa
atencgdo e cuidados regulares.

* Inseminagado artificial e fecundagdo “in vitro” sdo
técnicas que ajudam os casais estéreis a serem pais.

1.3 - Indica se é verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes sequintes:

a) as células reprodutoras masculinas sdo os espermatozoides;

b) os 6vulos sdo produzidos nos ovdrios;

c) s6 hd fecundagdo quando vdrios espermatozoides penetram no 6vulo;

d) a fecundagdo ocorre no Utero;

e) os testiculos encontram-se numa bolsa exterior designada escroto;

f) o esperma é formado apenas por espermatozoides.
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2. Que cuidados devemos ter para manter uma boa saude do sistema reprodutor?

3. Faz a correspondéncia entre a coluna A e a coluna B:

Coluna A Coluna B
1- Fecundagao A- Primeira célula do novo ser.
2- Ovulo B- Orgdo onde ocorre a fecundagdo.
3- Trompa de falépio C- Célula sexual masculina.
4- Ovo D- Célula sexual feminina.
5- Espermatozoide E- Unido das células sexuais

(feminina e masculina).

4. Observa com atengdo as imagens das fases do desenvolvimento embriondrio que estdo desorganizadas.
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4.1 - Ordena as imagens de modo a teres a sequéncia correta das fases do desenvolvimento
embriondrio.

10 20 30 40

5. Observa com atengdo a figura que representa um embrido humano com cerca de dois meses e meio,
em desenvolvimento no organismo materno.
5.1 - Faz a legenda da figura.

A -
B -

5.2 - Em que periodo de desenvolvimento se encontra o futuro bebé?

5.3 - Completa com os nomes dos drgdos.

a) faz a ligagdo entre o novo ser e a mde.
b) protege o novo ser dos choques e das diferengas de temperatura.
9, serve de nutri¢do e para respiragdo do novo ser.

6. Quando é que se estd preparado para criar um filho? Assinala com uma cruz a opgdo correta.

a) Sempre que alguém acha interessante ter um bebé.
b) Quando existe maturidade fisica.
¢) Quando os futuros pais tém consciéncia das responsabilidades e empenho em cumpri-las.

d) Quando os futuros pais tém dinheiro suficiente para os gastos com o bebé.
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HINO NACIONAL

CANTA, IRMAO
CANTA, MEU IRMAO
QUE A LIBERDADE E HINO
E O HOMEM A CERTEZA

COM DIGNIDADE, ENTERRA A SEMENTE
NO PO DA ILHA NUA
NO DESPENHADEIRO DA VIDA
A ESPERANCA E DO TAMANHO DO MAR
QUE NOS ABRACA
SENTINELA DE MARES E VENTOS
PERSEVERANTES
ENTRE ESTRELAS E O ATLANTICO
ENTOA O CANTICO DA LIBERDADE

CANTA, IRMAO
CANTA, MEU IRMAO
QUE A LIBERDADE E HINO
E O HOMEM A CERTEZA!




