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Introducéo

1- Natureza e papel das Ciéncias da Terra e da Vida no curriculo do Ensino
Secundario Geral

Pretende-se neste ciclo introduzir o/a aluno/a as diferentes disciplinas das Ciéncias da Terra e
da Vida numa abordagem que se ambiciona integradora. Esta area disciplinar tem como
objecto de estudo o ser humano enquanto ser bioldgico e social em permanente inter-relacédo
com o seu meio. Assim, o ensino das Ciéncias da Terra e da Vida devera permitir ao aluno e a
aluna adquirir um conjunto de conhecimentos cientificos indispensaveis a compreensdo do

mundo actual no dominio da satde e do ambiente.

No primeiro ano deste ciclo, direccionado para a biologia e a fisiologia humana, o enfoque
sera dado a compreensdo dos processos fisioldgicos e das medidas preventivas da salide em
geral e, em particular, dos diferentes sistemas do organismo humano. Os temas estudados
contribuirdo assim a uma tomada de consciéncia da responsabilidade individual e colectiva no

dominio da prevencdo da saude.

No segundo ano deste ciclo, direccionado para o estudo da Terra e dos seus subsistemas,
pretende-se, levar os/as alunos/as a uma compreensao global do funcionamento do planeta e
das intervencdes do ser humano na dindmica do sistema terrestre. O recurso a observacoes e a
dados locais contribuirdo para uma melhor compreensédo dos problemas locais e do meio de

vida dos/as alunos/as. Ambiciona-se uma tomada de consciéncia da responsabilidade



individual e colectiva na construcdo de sociedades sustentaveis e, deste modo, contribuir para

o0 desenvolvimento de uma postura critica, participativa e cidada.

Numa perspectiva de aprofundamento e consolidacdo dos conceitos, os/as alunos/as deverao
aprender progressivamente, através de métodos activos, a adoptar uma atitude cientifica e a
dominar o método experimental. Desenvolvem-se assim as capacidades intelectuais dos/as
alunos/as, 0 pensamento légico, o raciocinio, as capacidades de sintese e de argumentacdo, o

espirito critico e a criatividade.

Este programa, construido no quadro de um curriculo orientado para o desenvolvimento de
competéncias de base, pretende que os/as alunos/as adquiram n&o apenas conhecimentos,
capacidades e habilidades mas, também, competéncias. Ser competente significa, no quadro
da abordagem adoptada, “a possibilidade, para um individuo, de mobilizar um conjunto
integrado de recursos tendo em vista a resolugdo de uma situacéo - problema pertencente a
uma familia de situagdes” (Roegiers, 2000). Com efeito, face aos desafios do mundo actual, é
fundamental que a escola evolua e contribua igualmente para a formacéo de individuos com
as competéncias necessarias a vida em sociedade, capazes de serem agentes de mudanca num

mundo que se ambiciona melhor.

1.1 A evolugéo do ensino das Ciéncias da Terra e da Vida

O plano curricular do Ensino Secundario Geral, da independéncia até a ultima reforma do
ensino na década de 90, integrava a area das Ciéncias da Natureza que incluia a zoologia e a

ecologia no primeiro e segundo ano, respectivamente.

Depois da reforma de 90, o curriculo do Ensino Secundéario Geral foi reestruturado em ciclos
de dois anos e a area das Ciéncias da Natureza deu lugar, no primeiro ciclo, a area de Homem
e Ambiente que incluia uma primeira parte relativa ao estudo do organismo humano (limitado
ao estudo de alguns sistemas) e a saude e, uma segunda parte, relativa ao ambiente. No
entanto, sendo uma disciplina anual, a carga horaria de 4h semanais, ndo permitia cumprir a

totalidade do programa, nomeadamente, a parte relativa ao ambiente.

No plano curricular actual a area das Ciéncias da Terra e da Vida, devera ser leccionada

durante dois anos, com uma carga horaria de 3h semanais. Este programa inclui, tal como o



programa anterior, as tematicas saude e ambiente mas o aumento da carga horaria reservado
para esta area disciplinar no actual plano de estudos, permite, no que respeita a satde, ter uma
visdo global do funcionamento dos diferentes sistemas do organismo e das medidas
preventivas para a preservacdo da saude pessoal e, no que concerne o ambiente, ter uma visao
sistémica do funcionamento do planeta Terra e das medidas para a preservacdo dos recursos

naturais e da qualidade de vida.

A reforma de 90 adoptou a pedagogia por objectivos (PPO) a semelhanca de outros sistemas
educativos. Esta inovacdo curricular, resultante de um movimento iniciado na década de 70,
ao colocar a ténica no que o aluno e a aluna deveria dominar em termos de objectivos de
aprendizagem e ndo numa lista de contetdos a transmitir, pressupunha mudancas importantes
nas praticas educativas. O/A professor/a deixaria de ser um mero/a transmissor/a de
conhecimentos para se posicionar como um/a facilitador/a das aprendizagens. No entanto,
verificou-se ao longo da implementacdo da reforma de 90 que as praticas educativas
continuavam centradas na memorizacgao e na reproducgdo, em detrimento do desenvolvimento

de outras capacidades.

A construcdo do novo curriculo, orientado para o desenvolvimento de competéncias de base,
coloca a tonica no que o aluno deve dominar ndo mais em termos de objectivos de
aprendizagem mas em termos de competéncias, entendendo-se por competéncias a capacidade
do/a aluno/a mobilizar um conjunto integrado de recursos (saberes, saberes — fazer e saberes -
ser) na resolucao de uma situacdo complexa. Nesta concepcéo de curriculo, as aquisi¢fes do/a
aluno/a séo pensadas em termos de resolucao de situacfes complexas significativas para ele/a.
Pretende-se, deste modo, motivar o/a aluno/a mostrando-lhe para que serve o que ele/a

aprende na escola e deste modo tornar as aprendizagens mais eficazes.

Assim, o/a professor/a, enquanto gestor/a do curriculo, devera organizar as aprendizagens de
modo a que os/as alunos/as adquiram as competéncias definidas para um determinado ciclo,
numa dada disciplina. Considerando que as competéncias se desenvolvem resolvendo
situacGes complexas, o/a professor /a devera prever regularmente momentos para o/a aluno/a
as resolver, situacfes nas quais € chamado/a a mobilizar os recursos adequados e que foram

objecto de aprendizagens anteriores.



No que concerne a conducdo das aprendizagens pontuais (dos recursos), o/a professor/a nao
deverd limitar-se a0 método expositivo/directivo mas sim, privilegiar os métodos activos.
Trata-se, portanto, do/a professor/a centrar as aprendizagens nos alunos, servindo-se de

praticas educativas diversificadas.

1- OrientacOes pedagogico — didacticas

Para que o processo educativo ganhe maior pertinéncia e eficacia, recorrem-se portanto a
praticas pedagogicas centradas no/a aluno/a, que o/a torne agente activo e consciente da sua
prépria aprendizagem. Esta atitude supde a ruptura do sentido unidireccional da informacéo

entre um emissor que “sabe’” e um receptor que “assimila”.

Apresentam-se de seguida algumas orientacdes que tém em vista fornecer pistas para a

aplicacdo das técnicas e praticas de pedagogia activa.

1.1 Actividade Experimental

As actividades experimentais envolvem o/a aluno/a em actividades caracteristicas da ciéncia
contribuindo assim para a compreensdo dos procedimentos cientificos. Eles/elas observam e
analisam, formulam problemas, emitem hipdteses e as testam através da experimentacdo. Esta
técnica coloca os/as alunos/as, sob orientacdo do/a professor/a, num papel de investigador/a.
Assim, sempre que as condi¢cdes e a gestdo da escola o permitirem, o/a professor/a devera

servir-se desta técnica que favorece o desenvolvimento do raciocino e do método cientifico.

1.2 Inquérito
E uma actividade de pesquisa que visa recolher e tratar informagcdes, opinides e testemunhos

sobre uma dada realidade. A area das Ciéncias da Terra e da Vida é um campo privilegiado
para a aplicacdo desta técnica com varias vantagens pedagdgicas nomeadamente, a aquisicéo

do conhecimento, o desenvolvimento da autonomia e a abertura da escola a comunidade.

1.3 Visita de estudo
A visita de estudo € uma técnica que favorece o conhecimento do meio e permite, sobretudo,

0 desenvolvimento das capacidades de observacdo e de andlise. A escassez de recursos



financeiros ou 0s constrangimentos relacionadas com a gestdo do horario escolar ndo deverédo
constituir motivos para a nao realizacdo de visitas de estudo. Pode-se, por exemplo, realizar

pequenas excursdes ao redor da escola ou em areas relativamente proximas.

1.4 Discussao
Esta técnica consiste na troca de ideias entre os elementos de um grupo, em que cada um

reflecte sobre uma questdo ou um problema para encontrar respostas ou solugbes. Os
elementos do grupo cooperam para a compreensdo de uma questdo ou para encontrar
alternativas na resolucdo de um problema. Através da discussdo os/as alunos desenvolvem o
pensamento reflexivo, a capacidade de organizar as ideias e de as expressar de forma

sintética.

1.5 Debate
O debate é o confronto de dois grupos em que cada um tenta defender o seu ponto de vista.

Cada grupo tenta utilizar os melhores argumentos para provar que tem razdo. Esta técnica
permite desenvolver a agilidade mental, a capacidade de argumentar e contra-argumentar com

I6gica e uma melhor compreensdo do contelido estudado.

1.6 Chuva de ideias
Técnica em que os elementos de um grupo procuram ideias originais para solucionar um

problema. Permite o desenvolvimento do pensamento criador, o respeito e a tolerancia para

com a ideia dos outros e a habilidade de resolver problemas concretos.

1.7 Projecto
Trata-se de um método que visa resolver ou contribuir para resolver um problema identificado

na escola e no meio. Os/As alunos/as aprendem a resolver os problemas e ndo apenas a
criticar. Desenvolve o sentido da responsabilidade, o espirito de cooperacdo e de
solidariedade assim como as capacidades de comunicacdo e de pesquisa. O meétodo de
projecto propde uma visdo interdisciplinar dos problemas, onde numa accdo conjunta e
articulada, varias disciplinas, analisam e procuram solugédo para problemas concretos. Assim,
se a gestdo da escola o permitir e, nomeadamente, se puder proporcionar encontros
interdisciplinares entre os professores e professoras da turma, procurar-se-a introduzir estas

actividades numa perspectiva interdisciplinar. A realizacdo destas actividades permitira ao



aluno e a aluna, construir um saber ndo compartimentado mas integrado. E um método

particularmente interessante para trabalhar os problemas ambientais.

2- Orientacdes para a integracdo das tematicas transversais

A éarea da Ciéncias da Terra e da Vida ¢ uma disciplina de acolhimento por exceléncia das
tematicas transversais nomeadamente, as relativas a educacdo para a salde e para 0 ambiente.
No concerne a educacdo para a saude, o ensino desta tematica devera contribuir para a
mudanca de valores, atitudes e comportamentos no que respeita a prevencdo da saude pessoal
mas, também, para uma tomada de consciéncia da responsabilidade colectiva face a satde
publica. A educacdo para o ambiente deverd também ser encarada ndo apenas numa
perspectiva de aquisi¢ao de conhecimentos cientificos mas como “um processo no qual os
individuos e a colectividade tomam consciéncia do seu ambiente, adquirem os conhecimentos,
as competéncias, a experiéncia e, também, a vontade que lhes permitirdo agir individual e
colectivamente para resolver os problemas actuais e futuros do ambiente” (Conferéncia de

Tibilissi, 1977).

Nesta perspectiva, os/as alunos/as deverdo ser convidados a propor solugdes para os desafios
da actualidade, relacionadas com o seu quotidiano, de maneira a adquirirem as competéncias

necessarias a vida em sociedade.

O/A professor procurard, sempre que tal se proporcionar, relacionar o tratamento destas
tematicas com as outras tematicas que deverdo ser também objecto de uma integracdo
transversal a saber, a Protec¢cdo Civil e, os Direitos Humanos, a Cidadania e a Cultura da Paz,
nomeadamente, os procedimentos a ter em situacfes de catastrofes naturais, os riscos das
construcdes clandestinas nas encostas ou nas ribeiras, o direito a um ambiente saudavel, o

direito de acesso aos alimentos e a agua potavel.

Vaérias técnicas poderdo ser utilizadas para trabalhar as tematicas transversais para alem das
referidas acima. Refira-se, por exemplo, a Dramatizagéo, o Jogo de Simulacdo de Papéis e o
Juri Simulado, com vantagens pedagogicas particularmente interessantes na medida em que

permitem trabalhar as atitudes e os valores. E assim importante que o/a professor/a conheca



bem o leque diversificado de técnicas e praticas possiveis para as utilizar em fungdo dos

objectivos que pretende alcancar.

3- Competéncia intermédia e terminal de integracédo, competéncias de base
e patamares

Nesta area disciplinar, por se ter uma Unica competéncia de base (CB) para o ciclo, a
competéncia de base corresponde a competéncia terminal de integracdo (CTI) sendo a
competéncia intermédia de integracdo (CIl) um dos patamares dessa competéncia.

3.1 Quadro da competéncia intermédia (ClIl) e terminal integracdo (CTI)

8°Ano

Patamar 6/ competéncia terminal de integracdo (CTI): No final do 8° ano o/a | 6°T
aluno/a é capaz através de uma analise contextualizada de informacBes auténticas
propor solucbes pertinentes e fundamentadas para preservar 0s recursos naturais, a
salde e a qualidade de vida das populacgdes.

Patamar 5: O/A aluno/a é capaz atraves de uma analise contextualizada de | 5°T
informacdes auténticas propor solugdes pertinentes e fundamentadas para preservar 0s
recursos biolégicos e atmosféricos, a salde e a qualidade de vida das populagoes.

Patamar 4: O/A aluno/a é capaz atraves de uma analise contextualizada de | 4°T
informacdes auténticas propor solugdes pertinentes e fundamentadas para preservar 0s
recursos bioldgicos, a saude e a qualidade de vida das populages.

7°Ano

Patamar 3/ competéncia intermédia de integracdo (CIl): No final do 7°ano o/a | 3°T
aluno/a é capaz através de uma analise contextualizada de informagfes auténticas
propor solucdes pertinentes e fundamentadas para preservar a satde pessoal.

Patamar 2: O/A aluno/a é capaz atraves de uma analise contextualizada de | 2°T
informacdes auténticas propor solucdes pertinentes e fundamentadas para preservar a
salde do sistema digestivo, cardio — respiratorio e urinario.

Patamar 1: O/A aluno/a é capaz atraves de uma analise contextualizada de | 1°T




informacdes auténticas propor solucdes pertinentes e fundamentadas para preservar a
salde do sistema digestivo e praticar uma alimentacgdo equilibrada.

3.2 Criterios de avaliacdo das competéncias

Considerando que o conjunto das aprendizagens se encontra orientado para o
desenvolvimento das competéncias, é natural que a avaliacdo tenha igualmente por objecto as
competéncias. Isto significa que em vez de avaliar o aluno e a aluna apenas atraves de um
conjunto de itens isolados em que se avalia a aquisi¢cdo de um conjunto de objectivos de
aprendizagem, o/a aluno/a devera também ser avaliado/a atraves de situagfes complexas que

reflictam a competéncia a desenvolver.

Apresenta-se abaixo os critérios de avaliacdo (minimos e de aperfeicoamento) das

competéncias a desenvolver.

Critérios minimos:

= Critério minimo 1 — Pertinéncia da producdo (a producéo responde ao que € pedido isto
é, estad conforme a situacéo e as instrugoes);

= Critério minimo 2 — Utilizacao correcta das ferramentas e /ou conceitos da disciplina
(as ferramentas e/ou conceitos da disciplina séo correctamente utilizados);

= Critério minimo 3 — Coeréncia (os diferentes elementos da produgdo tém uma sequéncia

I6gica);

Critérios de aperfeicoamento:

O/A_professor/a poderd escolher um ou dois critérios de aperfeicoamento, de entre 0s
seguintes:

= Correcgdo linguistica;

= Apresentacao;

= Completude (exaustividade);

= QOriginalidade da producéo;

= Carécter pessoal da producéo;
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Para mais informacdes sobre a avaliacdo no quadro da abordagem por competéncias, reportar-
se ao documento “ Proposta de orientagdes para a avaliagdo das aquisi¢cdes dos /as alunos/as

no Ensino Secundario Geral”

3.3 Recursos associados as competéncias

Apresentam-se, de seguida, os quadros de recursos associados a competéncia e respectivos
patamares. Assim, para cada patamar, sdo indicados 0s recursos (saberes, saberes-fazer e
saberes-ser) necessarios ao desenvolvimento dos patamares dessa competéncia. Uma coluna
com sugestdes de actividades apresenta algumas propostas de actividades para trabalhar os
saberes e saberes-fazer. Cabera ao professor seleccionar as que sdo as mais adequadas ao

contexto e/ou identificar outras mais pertinentes.
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5- Quadro de recursos 8%°ano

5.1 Patamar 4: O/A aluno/a é capaz através de uma analise contextualizada de informagGes auténticas propor
solucBes pertinentes e fundamentadas para preservar os recursos bioldgicos, a salde e a qualidade de vida das

populacoes.

Saberes

Saberes — fazer

Sugestdes de actividades

A TERRA E OS SEUS
SUBSISTEMAS EM
INTERACCAO

Terra no espago

Subsistemas terrestres (biosfera,
atmosfera, hidrosfera e pedosfera)
Interdependéncia dos diferentes

subsistemas terrestres

CondicGes que permitem a
existéncia de vida na Terra

A BIOSFERA E OS
RECURSOS BIOLOGICOS

Estrutura dos ecossistemas
Ecossistemas

Factores bioticos e abiéticos
Diversidade de ecossistemas
Funcionamento dos ecossistemas

Relacdes entre seres vivos na
comunidade bidtica

Relagdes entre seres vivos e 0s
factores abioticos

Situa a Terra no espaco e no
sistema solar;

Caracteriza 0s diferentes
subsistemas terrestres;
Relaciona 0s diferentes
subsistemas terrestres;
Identifica as condigbes que

permitem a permanéncia da vida
na Terra,;

Define biosfera;

Caracteriza a estrutura  dos

ecossistemas;

Apreende 0s conceitos de
ecossistema, comunidade bidtica
espécie, populagdo e bidtopo;

Distingue factores bidticos e

abioticos;

Classifica diferentes ecossistemas;

Caracteriza relagGes bidticas;

Distingue relag@es intraespecificas
e interespecificas;

Relaciona a distribuicdo de seres
vivos na Terra e factores
abidticos;

Explica a influéncia dos seres
vivos sobre o ambiente que 0s
rodeiam;

- Apresentacdo da fotografia da Terra
vista do espaco e exploracdo da
mesma com identificacdo dos
diferentes subsistemas;

- Exploracdo de dados sobre as
condicBes em diferentes planetas do
sistema solar em comparagdo com as
condicOes na Terra;

- Visualizacdo de documentérios
sobre a diversidade dos ecossistemas
(terrestres e aquaticos);

- Pesquisa sobre o0s ecossistemas em
Cabo Verde;

- Visitas a Direcgdo Geral do
Ambiente  ou  DelegacBes do
Ministério do Ambiente;
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Patamar 4: O/A aluno/a é capaz através de uma analise contextualizada de informac8es auténticas propor
solugdes pertinentes e fundamentadas para preservar 0s recursos biolégicos, a salde e a qualidade de vida das

populagoes.

Saberes

Saberes — fazer

Sugestdes de actividades

Circulacdo de matéria e energia
Nnos ecossistemas

Evolucéo dos ecossistemas

Papel da biodiversidade na
dindmica do sistema terrestre

Interferéncia do ser humano no
equilibrio dos ecossistemas

Biodiversidade no mundo e em
Cabo Verde

Perda da biodiversidade no
mundo e em Cabo Verde
Desflorestacéo

Sobre exploragdo dos recursos
biol6gicos

Poluicdo

Impactos da perda da
biodiversidade na saude e
qualidade de vida das populagdes

Proteccao das espécies e de seus
habitats

Proteger a biodiversidade e os
habitats
Parques e reservas naturais

Identifica fontes directas de
energia para 0s Seres vivos;
Distingue seres autotroficos e
heterotréficos;

Distingue cadeia alimentar de teia
alimentar;

Caracteriza os diferentes niveis
troficos;

Interpreta piramides ecoldgicas;
Explica a transferéncia de energia
€ matéria nos ecossistemas;

Caracteriza sucessdes ecolégicas
primarias e secundarias;

Explica o papel da biodiversidade
na dindmica do sistema terrestre;

Caracteriza as primeiras etapas do
dominio do ser humano sobre a
Natureza;

Relaciona as sociedades
tecnoldgicas com a degradacao
dos ecossistemas;

Refere causas e consequéncias da
perda da biodiversidade;

Refere impactos da perda da
biodiversidade na satude e
qualidade de vida das populacdes;

Justifica a necessidade da
preservacdo dos habitats naturais
e da biodiversidade;

Refere medidas de proteccdo da
biodiversidade.

- Exploragdo de textos, tabelas e
diagramas sobre a origem da matéria e
energia, a circulagdo da matéria e
fluxos de energia nos ecossistemas;

- Anélise do ciclo da matéria e do
carbono;

- Pesquisa sobre a biodiversidade no
mundo e de espécies em vias de
extingdo;

- Pesquisa sobre a biodiversidade em
Cabo Verde, espécies endémicas e
espécies em vias de extingao;

- Pesquisa sobre impactos da perda da

biodiversidade sobre a qualidade de
vida das populacdes;

Visitas de estudo a parques naturais;

Saberes — ser: Desenvolvimento do raciocinio e do método cientifico. Desenvolvimento de uma postura critica,

cidadd e participativa.
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5.2 Patamar 5: O/A aluno/a ¢ capaz através de uma anélise contextualizada de informag@es auténticas propor
solugdes pertinentes e fundamentadas para preservar os recursos biologicos e atmosféricos, a salde e a qualidade

de vida das populagbes.

Saberes — fazer

Sugestoes de actividades

Saberes
A ATMOSFERA E SUA
IMPORTANCIA PARA OS
SERES VIVOS

Nocao de atmosfera

Gases atmosféricos

Importancia dos gases atmosféricos
para oS seres Vvivos

Estrutura da atmosfera

Radiacdo sola e o0 aquecimento da
troposfera

O Sol, fonte de energia

Accdo da atmosfera e do solo sobre
a radiacao solar

Aqguecimento da troposfera e
equilibrio térmico da Terra

Papel da atmosfera na dindmica
do sistema terrestre

Poluicéo atmosférica no mundo e
em Cabo Verde

Fontes de poluicdo atmosférica
Consequéncias da poluicéo
atmosférica (aquecimento global e
mudancas climaticas, chuvas
acidas, degradacdo da camada de
0z0no)

Impactos da polui¢do atmosférica
na salde e na qualidade de vida das
populacdes

Conservacdo e gestao da
atmosfera e do ar

Define a atmosfera;

Indica os gases atmosféricos;
Refere importancia dos gases
atmosféricos;

Relaciona o oxigénio e o diéxido
de carbono atmosférico com os
processos de fotossintese e
respiracéo;

Caracteriza a estrutura da

atmosfera;

Define a radiacéo solar;

Indica os componentes da
radiacdo solar;

Refere as transformacfes da
radiagdo na atmosfera;

Refere a proveniéncia da energia
que contribui para o aquecimento
da troposfera;

Justifica o equilibrio térmico do
nosso planeta;

Explica o papel da atmosfera na
dindmica do sistema terrestre;

Refere causas e consequéncias da
poluigdo atmosférica;

Refere impactos das mudancas
climaticas, destruicdo da camada
de ozono e das chuvas acidas;

Refere impactos da poluicdo
atmosférica para a salde e a
qualidade de vida das
populagoes;

Sugere medidas de conservacdo
da qualidade da atmosfera e do
ar;

- Observacdo de gravuras sobre a
estrutura da atmosfera;

- Visita ao Instituto Nacional de
Meteorologia e Geofisica;

- Visita a uma estacdo meteoroldgica;

- MedicGes e observacdes
atmosféricas (Tipos de nuvens,
nebulosidade, temperatura,

pluviosidade e pH da pluviosidade);

- Observacdo de gravuras sobre a
funcéo protectora da atmosfera e o
efeito de estufa;

- Visualizagdo do filme “Uma
verdade inconveniente” de Al Gore
seguida de debate;

- Realizagdo de simulacdo de jogos
de papéis, juri simulado;

Pesquisa sobre as medidas de
conservacdo e gestdo da atmosfera e
do ar;

Saberes — ser: Desenvolvimento do raciocinio e do método cientifico. Desenvolvimento de uma postura critica,

cidadd e participativa.

21




5.3 Patamar 6/ competéncia terminal de integrac@o (CT1): No final do 8° ano o/a aluno/a é capaz
através de uma analise contextualizada de informacfes auténticas propor solugdes pertinentes e fundamentadas
para preservar 0s recursos naturais, a salde e a qualidade de vida das populac6es.

Saberes

Saberes - fazer

Sugestdes de actividades

A HIDROSFERA E OS
RECURSOS HIDRICOS

Ciclo da agua
Reservatorios/distribui¢do da dgua na
Terra

Ciclo da agua

Papel da vegetacao no ciclo da agua

Papel da 4gua na dinamica do
sistema terrestre

Agua e os seres vivos

Degradacéo dos recursos hidricos
no mundo e em Cabo Verde

Reducdo dos aquiferos;
Poluicdo da &gua;

Impactos da degradagéo dos recursos
hidricos na salide e na qualidade de
vida das populacGes

Conservagdo e gestao das aguas
Conservagao da agua

Gestdo do consumo

Proteger a qualidade

Refere 0S diferentes
reservatérios de agua no
planeta;
Distingue os diferentes estados
da agua;

Explica o ciclo da &gua;
Relaciona a vegetacdo com o
ciclo da agua;

Explica o papel da agua na
dindmica do sistema terrestre;

Reconhece que a agua € o
suporte da vida;

Relaciona as condic¢des da agua
com a distribuicdo dos seres
Vivos;

Refere causas e consequéncias
da degradacdo dos recursos
hidricos;

Reconhece a situacdo dos
recursos hidricos em Cabo
Verde;

Refere impactos da degradacéo
dos recursos hidricos na salde e
na qualidade de vida

Compreende a necessidade de
preservar a qualidade da agua;
Conhece métodos de gestdo e
conservagao da agua;

- Exploracéo de fotografias da agua
em diferentes estados fisicos;

- Exploragdo de um esquema sobre
o ciclo da agua;

- MedicOes e observagdes da &gua
(Transparéncia, temperatura,
oxigénio dissolvido...)

- Pesquisa sobre 0 acesso a 4gua em
Cabo Verde (consumo meédio diério
de &gua por pessoa, fontes de
abastecimento da  comunidade,
necessidades locais e tratamento da
agua) e problemas de poluicdo da
agua;

- Exploracdo de gréaficos e/ou
tabelas relativos aos valores médios
dos gastos de 4gua para uso
industrial, agricola e doméstico; da
percentagem de agua consumida em
relacdo aos recursos existentes, e a
evolugdo do consumo mundial de
agua por ano;

-Realizag8o de visitas de estudo a
estagbes de tratamento de 4&gua,
barragens, dessalinizadoras, etc.
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Patamar 6/ competéncia terminal de integracdo (CTI): No final do 8° ano o/a aluno/a é capaz através de uma
analise contextualizada de informag@es auténticas propor solugdes pertinentes e fundamentadas para preservar 0s
recursos naturais, a salide e a qualidade de vida das populagdes.

Saberes

Saberes — fazer

Sugestbes de actividades

PEDOSFERA - OS SOLOS
COMO RECURSOS
NATURAIS

Noc0es basicas sobre os solos
Nocéo de solo

Formacédo e evolucédo dos solos

Constituintes dos solos
Caracterizagéo dos solos

Perfil dos solos

Ciclo hidrolégico e os solos
Ciclo da matéria — seres vivos e 0s
solos

Tipos de solos

Tipos de solos em Cabo Verde

Papel dos solos na dindmica do
sistema terrestre

Degradacéo dos solos no mundo
e em Cabo Verde

Eroséo (erosdo natural e eroséo
antrépica)

Poluigéo dos solos
Exploragdo de areias nas praias
Impacto da degradagéo dos solos

sobre a salde e a qualidade de
vida das populacGes

Conservacdo e gestao dos solos

Medidas de conservacdo dos solos

Explica o processo de formacdo
dos solos;

Refere os constituintes dos solos;

Caracteriza os solos quanto as
suas caracteristicas fisicas (cor,
textura, estrutura, ...) quimicas e
bioldgicas;

Justifica a importéncia do himus;
Identifica os diferentes horizontes
dos solos;

Relaciona o ciclo hidrol6gico
com a formacéo dos solos;

Compara diferentes tipos de
solos;
Refere caracteristicas dos

diferentes tipos de solo em Cabo
Verde;

Refere importancia dos solos na
dindmica do sistema terrestre;

Relaciona 0s processos erosivos
com a degradacao dos solos;
Refere causas e consequéncias da
degradacédo dos solos;

Reconhece a situacdo da
degradacdo dos solos em Cabo
Verde;

Refere impacto da degradacdo
dos solos sobre a satide e a
qualidade de vida das
populacdes;

Refere medidas de conservacdo
dos solos.

- Observacdo do perfil de um solo
(aula de campo, fotografias);

- Realizacdo de uma actividade
experimental sobre a porosidade e
permeabilidade dos solos;

- ObservagOes das caracteristicas dos
solos;

- Observacdo de diferentes tipos de
solos;

- Visitas a lixeiras municipais;

- Pesquisa sobre a evacuagdo correcta
das aguas residuais, dos lixos e
reciclagem;

- Pesquisa sobre as consequéncias da
exploracéo de areias nas praias;

- Pesquisa sobre as medidas de
protec¢do dos solos;

- Exploracéo de fotografias e imagens
referentes a gestdo dos solos em Cabo
Verde;
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Patamar 6/ competéncia terminal de integracdo (CTI): No final do 8° ano o/a aluno/a é capaz através de uma
analise contextualizada de informacdes auténticas propor soluc@es pertinentes e fundamentadas para preservar 0s
recursos naturais, a salde e a qualidade de vida das populacdes.

Saberes

Saberes — fazer

Sugestoes de actividades

RECURSOS ENERGETICOS E
RECURSOS MINERAIS

Recursos energéticos

Recursos energéticos renovaveis e
nao renovaveis

Energias ndo renovaveis
(combustiveis fésseis e minerais
radioactivos);

Energias renovaveis (forca da 4gua
e do vento, geotermia, sol e
biomassa);

Recursos minerais

Tipos de recursos minerais
Exploragdo dos recursos minerais
Consequéncias da exploracdo dos
recursos minerais

O crescimento urbano
descontrolado e seu impacto
sobre o ambiente cabo-verdiano,
a saude e a qualidade de vida das
populacdes

Ordenamento do territorio

Distingue 0s recursos energéticos
renovaveis de ndo renovaveis;

Relaciona a reducdo  dos
combustiveis  fosseis com o
progresso tecnoldgico;

Refere a dependéncia das

sociedades contemporaneas dos
recursos energéticos ndo
renovaveis (petroleo, carvdo e
gés natural);

Explica as consequéncias da
utilizagdo das energias ndo
renovaveis;

Refere tipos de recursos minerais;

Explica consequéncias da
exploracéo dos recursos minerais;

Refere impactos do crescimento
urbano descontrolado sobre o
ambiente cabo-verdiano, a satde
e a qualidade de vida das
populacdes;

Refere importancia do
ordenamento do territorio.

- Leitura e explorag&o de textos sobre
0S recursos nao renovaveis e
consequéncias da sua utilizacao;

- Exploragdo de dados sobre o
€onsumo energeético;

- Pesquisa sobre a utilizagdo de
recursos energéticos renovaveis em
Cabo Verde;

Saberes — ser: Desenvolvimento do raciocinio e do método cientifico. Desenvolvimento de uma postura critica,

cidadd e participativa.
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