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EDITORIAL

E com imensa satisfagio que

Nesta edicao: apresentamos a comunidade

escolar o nascimento de um

arbusto pequeno, o Jornal da
Ciéncia 2 escola, no seio de uma imensa

floresta formada por arvores

igantescas.
Actualidade 2 25

O Jornal da ESPG ¢€ o resultado
de um trabalho 4rduo de um

SAle 2 colectivo de professores e alunos

avidos por cultura e comunicagéo

Alcoolismo 3 e pretende nfo somente informar

€ entreter 0s nossos alunos, mas

também incentiva-los ao habito
da leitura e da escrita, além de
funcionar como um meio de
integracdo, um testemunho de

Sexualidade 3

Gravidez na adolescéncia 3 N .
criatividade, um instrumento

de valoragdo, democracia € um

Tradic&o oral Caboverdiana 3 contributo importante para o

exercicio da cidadania.

O Jornal da ESPG sera acima de
tudo um espago de divulgacdo
dos projectos e eventos da
escola, trabalhos dos alunos,
professores e todos aqueles
que, como nos, acreditam que,
com criatividade e ousadia, é
possivel aliciar os nossos alunos
a terem comportamentos sociais,
afectivos e cognitivos da escola e
um compromisso claro com a sua
propria educagio.

Queremos com este jornal
contribuir para o crescimento
do acervo de conhecimentos dos
nossos jovens e influindo, de
alguma forma, no processo de
transformac@o da nossa imagem
social.

O director da escola:
Adriano Andrade Moreno

Aspecto da nossa Escola

ALGUNS DADOS SOBRE A ESCOLA:

A ESPG ¢ uma institui¢do de preparacdo técnica, cientifica, cultural e de formag@o humanista nos valores de responsabilidade, participagéo,
tolerancia e trabalho, que, lado a lado com a comunidade, desenvolve um esfor¢o partilhado de formagéo e educago.

Comegcando a funcionar no ano lectivo 87/88, como extens@o do Liceu Domingos Ramos e depois de vicissitudes varias foi no ano lectivo
1997/98, por portaria N°85/97, publicado no B.O. N°50/97 1°Série de 29 de Dezembro, que o governo cria através do entdo Ministério da Educacio,
Ciéncia e Cultura a Escola Secundaria de Achada Santo Anténio, denominada Escola Secundaria “Pedro Gomes™ e o respectivo quadro e por
despacho da sua Ex.* o Ministro da Educaco de 6 de Maio de 1998 foi deferida a proposta da institucionalizagio do dia 24 de Abril, como dia da
Escola Secundéria “Pedro Gomes”.

Actualmente conta com 57 turmas distribuidas nos dois periodos lectivos, num total de 2300 alunos, 103 professores e 15 auxiliares da acgfo
educativa.

Projectos para o presente ano lectivo:

® Oficina de Lingua Portuguesa;

Equipa de apoio pedagégico;
Semana das nacionalidades;
Cantinho da amizade;
Intercdmbio “Novos horizontes”, com a EBI Marinhas do Sal, Rio Maior, Portugal;
Carnaval; 7
Aquisic@o de mais equipamentos para a sala multiusos; gg SRR SR SRS SASE SRR Efé&‘ SE5858

Seguranca em ambiente escolar;

Leia, Colabore e Divulgue este
Jornal Educativo.

Refeicdo quente aos alunos mais desfavorecidos;

Pintura interna das salas;
Prevengdo das DST, alcool e outras drogas no recinto escolar; é
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Construcgo de um recinto desportivo.
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CIENCIA

Sabia que:

Os pneus dos avides nido
sdo enchidos com ar, como
os dos automdveis, mas com
nitrogénio, pois o seu volume
ndo se altera com as variagdes
de temperatura. Os avides estdo
sujeitos a temperaturas que vado
dos 50 graus negativos (em voo)
aos 80 graus positivos (quando
aterram).

Reverter morte celular

Umcientistacroatadescobriu
um processo que pode ser 1:sado
para desenvolver farmacos que
reanimam 0s neurénios mortos.

DNA - NOVA TECNICA

Uma nova técnica forense
baseada no DNA estd a ser
desenvolvida na Gri-Bretanha.
O DNAboost ird permitir o
esclarecimento de numerosos
crimes, que figuram como nio
resolvidosnosarquivosdapolicia
britdnica. Esta  experiéncia
piloto esta a ser levada a cabo
através de um sistema de analise
computorizado, capaz de
interpretar 40% mais amostras
de cddigo genético do que as
identificadas actualmente.

Nobel da Fisica vai para:
cientistas americanos

Os cientistas norte-
americanos John C. Mather
e George F. Smoot s@o os
vencedores do prémio Nobel da
Fisica 2006 — anunciou a Real
Academia Sueca das Ciéncias.
Os  investigadores  foram
distinguidos pelo “trabalho que
realizaram sobre o Universo,
na tentativa de compreender
melhor a origem das galaxias e
das estrelas”.

Prémio Nobel

ACTUALIDADE

OPREMIONOBEL DA PAZ 2006 foi atribuido a Muhammad Yunus do Bangladesh e a0 banco Grameen,

da Paz—2006
que fundou. Yunus anunciou que vai doar as causas nobres a sua recompensa de 1,4 milhdes de délares. O
economista e 0 seu Banco foram distinguidos pelos esfor¢os empreendidos na ajuda ao desenvolvimento
econdmico e social no Bangladesh, através de programas inovadores, como o microcrédito.
CURIOSIDADES
X 142857 | TRUQUE MAGICO: O seguinte truque esté baseado numa curiosa propriedade do nimero 142857. Realizamos o
produto desse numero por 2, 3, 4, 5 ¢ 6 e observamos os resultados:
2 285714 : L ; i e .
Se te das conta, obtemos sempre a mesma sequéncia de niimeros, a Unica variagdo é o algarismo inicial.
3 428571 | Isto permite fazer um truque de magia. Escreve o nlimero com os seis algarismos 142857 numa tira de papel, no
tamanho grande e espagados; depois prega os extremos fazendo um anel. Peca o seu companheiro que diga um
4 571428 numero de 2 a 6 . Depois peca-lhe para multiplicé-lo por 142857.
5 714285 | Podes dizer-lhe o resultado imediatamente dando uma simples volta ao anel lendo os algarismos ai escritos. O
niimero que tens que comegar a ler serd o 2, 4, 5, 7 ou 8 em func¢@o do numero que o teu companheiro tenha
6 857142 | escolhido; 2, 3, 4,5 ou 6.

SAUDE

Comer saudavelmente

Diz-se muitas vezes que
somos aquilo que comemos
— e é verdade! Ou seja, quanto
melhor for a nossa alimentacéo,
mais saudaveis seremos.

Asmaisrecentesinvestigacoes
demonstraram que as nossas
hipéteses de sofrer de uma das
grandes doencas assassinas —
cancro, doenga cardiaca, enfartes,
etc. — dependem grandemente
dos nossos hébitos alimentares.
Se ingerimos alimentos errados,
reduzimos  drasticamente  as
nossas hipéteses de viver uma
vida longa e saudavel. Ter uma
alimentagdo bem equilibrada e
saudavel é a coisa mais importante
que podemos fazer.
Entdo o que € uma alimentagdo
saudavel?

A resposta ¢ mais simples do
que poderd pensar. A primeira
coisa que deve ter em conta € que

ndo deve comer de mais. A maior
parte das pessoas empanturram-se
de comida - e acabam por adoecer.

Tente adquirir o habito de
comer quando tem fome e parar
de comer quando esta cheio (ou,
melhor ainda, um pouco antes
de se sentir cheio!) nfo coma
s6 porque toda a gente estd a
comer. N&o belisque a comida
s6 porque estd aborrecido ou
infeliz. E nunca deixe a mesa
desejando néo ter comido tanto.

Em seguida, tente ndo
se esquecer de que uma
alimentag@o equilibrada ¢ vital.
Nzo héd muitos alimentos que
possam matd-lo em pequenas
quantidades. Mas todos os
alimentos o matardo se os comer
em demasia. Ex: Uma bolacha
ndo lhe faz mal. Mas viver s6 de
bolachas ndo lhe fard nada bem.

As refeicdes pequenas e
regulares s3o provavelmente

preferiveis as grandes refei¢oes
irregulares.

Nio se esqueca de que o seu
corpo precisa de reconstituir
células a partir daquilo que
comer! Na proxima vez que
estiver a empanturrar-se de
batatas fritas de pacotes ou
gelados, pergunte a si mesmo
como € que 0 seu corpo vai fazer
glébulos vermelhos daquilo que
estd a comer. ’

Demasiados alimentos
gordos aumentardo as suas
probabilidades de  contrair
cancro e doencgas cardiacas.
Use margarina de baixo teor de
gordura, ndo coma mais de trés
ovos por dia.

Tente comer bastantes
legumes frescos, muita fruta
fresca. Reduza o seu consumo
de agucar porque o excesso de
agucar é uma causa vulgar.de
obesidade e céries dentérias.
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ALCOOLISMO

O figado nfo é o tinico 6rgdo que pode ser danificado pela ingestao de dlcool em excesso. Nos alcodlicos também ocorrem tlceras de estomago,

perda de tecido muscular, cancro e doencas cerebrais, falta de apetite, impoténcia, etc.

A prevenc@o é a melhor arma; por isso, evite o consumo de bebidas alcoélicas.

SEXUALIDADE

“A  sexualidade comeca
com o0 nascimento do homem e

e na maneira como cada pessoa

carinho,

responsabilidade e

termina com a sua morte”.
Segundo a  organizagio
mundial de saude, a sexualidade
¢ a forga viva do individuo, um
meio de manifestacdo dos afectos
que encontra a sua expressa no
desejo de contacto com os outros

procura descobrir-se e descobrir
os outros. Por isso, ndo podemos
pensar que a sexualidade ¢
apenas sexo ou relagdes sexuais.

- A sexualidade € prazer,
reprodugdo, mas acima de tudo €
a comunicag¢do, relacionamento
com o outro, afectividade,

participagdo. E dentro desse
conceito de sexualidade estdo as
relagdes sexuais ou sexo.

Adiar a primeira relagdo
sexual ndo significa auséncia da
sexualidade, mas convicgdo e

responsabilidade.

Adiar a primeira relagao
sexual ndo significa
auséncia da sexualidade,
mas convicgéo e
responsabilidade.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Segundo a OMS, a gravidez
na adolescéncia ¢ aquela que
ocorre antes dos 20 anos de
idade.

Por isso, € considerada uma
gravidez de risco, podendo trazer
complicagdes para a mée e para a
crianga, ja que o corpo daadolescente

estd em desenvolvimento e nfo esta

preparado para a gravidez.

A gravidez na adolescéncia
pode ser desejada ou ndo desejada,
planificada ou n#o planificada. Na
sua grande maioria, ela é indesejada
e motivo de muitos conflitos psico-
emocionais, problemas sociais e
familiares. Ndo deixa de ser uma
preocupacdo, tendo em conta a

série de complicagdes que traz,
tanto para a adolescente como para
a sua familia. Quanto menos idade
tiver a adolescente, maior € o risco
que a gravidez representa para a
saude da mée da crianca.

A gravidez indesejada resulta,
normalmente, da falta de informagdo
sobre a sexualidade.

Deve-se ter em conta que uma
relacdo sexual, mesmo que seja a
primeira na vida da mulher, traz
consigo o risco de uma gravidez,
desejada ou indesejada. Assim, é
preciso que a pessoa que queira
iniciar a sua vida sexual tenha
uma série de informagdes.

A gravidez afecta de maneira dramdtica tanto a adolescente

quanto os seus familiares.

TRADICAO ORAL CABOVERDIANA

PIDI NOIVA

Pidi Noiva faz parte da tradi¢do oral
caboverdiana, que designa o pedido de
casamento a uma rapariga, feita pelos pais ou
por outra pessoa de confianga do noivo.

Os pais do noivo vio a casa dos pais da
noiva pedir a méo desta em casamento. Esse
pedido ¢ feito normalmente depois de algum
tempo de namoro e, sempre quando eles estdo
de acordo, (salvo em alguns casos em que
os pais acertam tudo sem consentimento dos
noivos). Entdo o noivo manda seus pais ou
algum familiar idoso ou ainda algum vizinho
fazer o pedido.

QUEM O FAZ?

Esse pedido ¢ feito pelos pais ou por
algum familiar mais idoso ou por vizinho

e, quem faz o pedido, deve ser uma pessoa -

bastante respeitada e séria.

COMO SE FAZ

Antes de fazer esse pedido, os pais do
noivo avisam os pais da noiva, enviando o
recado com o pedido, s6 entdo poderdo ir.

O pedido tem um processo:

- O noivo fala com seus pais, que em
seguidla MARCAM A DATA, O DIAE A
HORA de fazer o PEDIDO.

-CHEGADO o dia, os pais do noivo ou a
pessoa indicada serdo recebidos na casa dos
pais da noiva.

QUEM ESTARA PRESENTE?

- Os Pais ou o responsavel pela noiva;

- A pessoa indicada para fazer o pedido.

Poderdo também estar presentes as
madrinhas e os padrinhos de ambos.

QUEM ESTARA AUSENTE?

- O noivo.

- A noiva (¢ chamada depois para
confirmar a aceitagdo do pedido).

COMECANDO O DIALAGO
Que nos trouxe aqui? (cuzé ki nu bem faci?)
- Os pais do noivo falam com os pais da noiva
o assunto e fazem o pedido, em seguida os
pais da noiva concordam, ou seja, aceitam o
pedido, mas antes chamam a rapariga ou a
noiva para confirmar o pedido e ela aceita;
entdo, sera confirmado o pedido.
Trabalho realizado por: Ruben Carvalho n°
35-12°H3




Escola Secundarial PRIMEIRA BARRAGEM DE CABO VERDE:

Pedro Gomes

Achada Santo Anténio - Cidade da Praia - A BARRAGEM DE POILAO
Tel: 262 20 45 Sabes quantos nimeros foram necessarios para construgdo da barragem de Poildo?
Fax: 262 40 43 Vé alguns:

E-mail: ES.PG@cvtelecom.cv S i & s
CP 68A Distancia da barragem em relacéo a Praia — 30 km

Comprimento da B.H de Ribeira Seca — 18km
Area da bacia — 71,5 km2

Precipitagdo média na bacia — 337mm
Evaporacdo anual da 4gua — 1764mm
Quantidade de agua que escorre — 1900000 m3
Valor de investimento total — 1.900.000 ECV

e ——— Obra principal — 12.800.000 ECV
Brevemente estaremos na Despesas administrativas da obra — 3.900.000 ECV
Web com o nosso site. Custo de preparacio — 1.100.000 ECV
Ainda podes imaginar o niimero de pessoas que beneficiara da dgua
-Altura maxima da barragem 26 m
o r
80 ,A’ do 81.1ces.so Area de captacdo a montante 28 km2
esta no primeiro Fungdo Trrigagao
passo. - 3 .
Area beneficiada 63-65 ha. Mais os 100 ha ja existentes
Desenvolvimento do coroamento 153 m
Capacidade da albufeira 1.200.000 m3/ano
Max =1.700.000 m3/ano
Caudal de ponta de cheia ' 320m3/ano T =30 ano
557 m3/ano T= 200 anos
Area da albufeira 17 ha
s Comprimento da albufeira 1235m
: & S0 Profundidade total da fundacdo da barragem Previsto =8-9
Aspecto da barragem de Poilao Real =16 metros
TRABALHO DOS ALUNOS DO 12° ES2: PASSATEMPO:
“APRENDER A PERDOAR” A grelha  apresenta-se
118 : :
O perddo promove 0 amor entre as pessoas S AN parcialmente preenchida
Ninguém é feliz sem ter perdoado! : e o desafio consiste em
. completa-la
Mas como atingir este estado esquecendo o mal que nos fazem? A g de.modo
4 1 a que cada linha, cada
“Poucas vezes na vida somos normalmente chamados ao exercicio
. ] 9 3 coluna e cada bloco
sublime do perddo.” “O homem tem uma estranha capacidade de provocar : =
. : o 7 4 incluam os numeros de
sofrimento aos seus semelhantes, mesmo aqueles que ama.
1 a 9, sem repetigGes.
— o : g : 8 5 7
“O perdéo € a palavra que nfo queremos banalizar, a ultima que desejamos T oS
maltratar.” 9:(1 3 o :
uma solugio. So se deve
“O perddo é um acto de radical generosidade e ninguém o revé em 2 2
] colocar um namero

tonalidades subjectivas.” ; :
numa casa, quando se estiver seguro de que esse € 0 seu lugar correcto.

“Nés ndo perdoamos a dimensio da ofensa! Perdoamos, sim, a ofensa Pode-se comegar por qualquer lado

perdoar € estar disponivel para acreditar que a ofensa ndo chega para definir
a pessoa de agressor e estar convicto do arrependimento do sujeito que
pratica a ofensa!”

Ficha Técnica
Propriedade: Escola Secundéria Pedro Gomes Equipa Técnica: Arzelinda Delgado, Jeiza Barbosa, Matilde Santos - Colaboradores: Professores e Alunos
- Aspecto Grafico: Anibal Reis - Rewriter - Aristides Abreu - Impressdo: - Tiragem: Imprensa Nacional 150 Exemplares




